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॥षोपिनषाम॥् 

अथ थमः ः॥1॥ 

हिरः ओ॥ं सकेुशा च भाराजः शै सकामः सौया यणी च गाय ः कौसालायनो 

भाग वो वदैिभ ः कबी काायनः। त ेते ेपरा िनाः पराषेमाणाः। एष ह े

व ैतत ् सव वतीित त ेह सिमाणयो भगव ंिपलादमपुसाः॥1॥ 

नमो भगवत ेत ैाणािदभिवव।े 

अमानसााय वासदुवेाय वधेस॥े 

तान ् ह स ऋिषवाच। भयू एव तपसा चयण या सवंरं सवंथ। यथाकाम ं

ान ् पृत। यिद िवाामः सव ह वो वाम इित॥2॥ 

अथकबी काायन उपे प। भगवन ् कुतो ह वा  इमाः जाः जाय इित। त ै

स होवाच जाकामो ह व ैजापितः। स तपोऽतत॥3॥ 

भा – जाना ंपालनािःु जापितिरतीिरतः। 

स िमथनुमुादयत।े रिय ंच ाण ंचिेत। एतौ म ेबधा जाः किरत इित॥आिदो ह व ै

ाणो रियरवे चमाः ॥4॥ 

स वाय ु ंसयू नामान ंच ना सरतीम।् 

सयूा चगतौ दवेः ससज पुषोमः। 

तावािवय य ंिवःु सवसृीः करोजः॥ 

रियवा  एतव यतू चामतू च। तािूत रेव रियः अथािद उदयन ् याच िदश ं

िवशित तने ाान ् ाणान ् रिमष ुसिध ेयद ्दिणा ंयतीच यदीच यदधो  य 

यदरा िदशो यव काशयित तने सवा न ् ाणान ् रिमष ुसिध॥े5॥ 

अमतू ः स वायु ुमतू संा सरती। 

भा – आिदः स वायु ुाणानािन सयते।् 

ा ाणाथेाा दिणा यमादयः। 

तीा वणाा ुसोमाा उराः तृाः। 
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शषेिमाववाचीनौ वी कामावदुनौ। 

 सभाया ः कोणपःै साध चारो िदिश िदयिप। 

स एष वैानरो िवपः ाणोऽिदयत॥े तदतेचाऽुम॥् 

िवप ंकिरण ंजातवदेस ंपरायण ंोितरकंे तपम।्  

सहरिमः शतधा वत मानः ाणः  जानामदुयषे सयू ः॥6॥ 

सवंरो व ैजापितः। तायन ेदिण ंचोरं च। तद ्य ेह व ैतिदापतू कृतिमपुासत ेत े

चामसमवे लोकमिभजय े त एव पनुरावत ।े तादते े ऋषयः जाकामा दिण ं

ितप।े एष व ैरियय ः िपतयृाणः॥7॥  

अथोरेण तपसा चयण या िवयाऽऽानम ् अिाऽऽिदमिभजय।े एतद ्व ै

ाणानामायतनमतेदमतृमभयमतेरायणम।् एता पनुरावत  इषे िनरोधः। तदषे 

ोकः॥ 

पपाद ंिपतरं ादशाकृित ंिदव आः परे अध परुीिषणम।् 

अथमे ेअ उ परे िवचण ंसचे षळर आरिप तिमित॥8॥ 

सवंरो भगवान ् वागीरावयनितौ। 

मासो व ै जापितः। त कृप एव रियः। शुः ाणः। तादते े ऋषयः शु इि ं

कुव ि। इतर इतरिन।् अहोरा ेव ैजापितः। ताहरेव ाणो रािरेव रियः। वा एत े

ि य ेिदवा रा सयंु।े चय मवे तद ्यद ्राौ रा सयंु॥े9॥ 

भा - ‘ मासितः स भगवान ् पयोवा क ्च मातः। 

अहोरा ेत ुभगवान ् ाणो हिन वािश॥ 

दोभ गवान ् िवभुा या ा त ुसरती। 

भतृ ः स य ंवायरुवे ंजानन ् िवमुत॥े’  

इित जापितसिंहतायाम॥् 

अ ं व ै जापिततोहवतैद ् रेतः। तािदमाः जाः जाय इित॥तद ् य े ह वतैत ् 

जापितत ंचरि त े िमथनुमुादय ेतषेामवेषै लोको यषेा ंतपो चय यषे ुस ं

ितितम।् तषेामसौ िवरजो लोको न यषे ुिजमनतृ ंन माया चिेत॥ 
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॥इित थम ः॥1॥ 

अथ ितीयः ः॥2॥ 

अथ हनै ं भाग वो वदैिभ ः प। भगवन ् कवे दवेाः जा िवधारय।े कतर एतत ् 

काशय।े कः पनुरेषा ंविर इित॥1॥ 

त ै स होवाच। आकाशो ह वा एष दवेो वायरुिरापः पिृथवी वानःु ो ं च। त े

ाकाया अिभवदि। वयमतेद ्बाणमव िवधारयाम इित॥2॥ 

भा – वायरुििर भतूवायुत।े  

तान ् विरः ाण उवाच। मा मोहमापथाहमवेतैत ् पधाऽऽान ं िवभ एतद ्

बाणमव िवधारयामीित॥तऽेधाना बभवूःु। सोऽिभमाना मुमत इव। 

तिुामथतेरे सव  एवोम।े तिंितमान ेसव एव ित॥े3॥ 

ाणशने धानवायःु। 

तथा मधमुिका मधकुरराजानमुाम ंसवा  एवोम।े तिं ितमान ेसवा  एव 

ित।े एव ंवानःु ो ंचिेत। त ेीताः ाण ंवुि॥एषोऽिपषे सयू  एष 

पज ो मघवानषे वायरुेष पिृथवी रियदवः सदसामतृ ंच यत॥्4॥ 

अरा इव रथनाभौ ाण ेसव ितितम।् 

ऋचो यजूिंष सामािन यः  ंच  च॥ 

जापितरिस गभ मवे ितजायस।े 

तु ंाण जािमा यत ् ाणःै ितितिस॥ 

दवेानामिस वितमः िपतणॄा ंथमा धा। 

ऋषीणा ंचिरत ंसमथवा ऽिरसामिप॥5॥ 

इ ंाण तजेसा ोऽिस पिररिता। 

मिर ेचरिस सयू  ंोितषा ंपितः॥ 

यदा मिभवष थमेाः ाण त ेजाः। 

आनपािि कामाया ंभिवतीित॥ 
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ा ंाणकैऋिषरा िव सितः। 

वयम दातारः िपता  ंमातिर नः॥6॥ 

यात ेतनवूा िच ितिता या ो ेया च चिुष। 

या मनिस सता िशवा ंता ंकु मोमीः॥ 

ाणतैश ेसव ििदव ेयत ् ितितम।् 

मातवे पुान ् र ी ा ंच िवधिेह न इित॥7॥ 

॥इित ितीयः॥2॥ 

अथ ततृीयः ः॥3॥ 

अथ हनै ं कौसालायनः प। भगवन ् कुत एष ाणो जायत।े कथमायािन ् 

शरीरे। आान ं वा िवभ कथ ं ितत॥ेकेनोमत।े कथ ं बामिभध।े 

कथमािमित॥1॥ 

त ै स होवाचाान ् पृिस िोऽसीित ताऽेहं वीिम। आत एष ाणो 

जायत।े यथषैा पुष ेाया एतितेदातत॥ं2॥ 

भा – आतः – परमातः। 

मनोकृतनेायािछंरीरे। यथा सााडवेािधकृतान ् िविनयु एतान ् ामानिधिततैान ् 

ामानिधितेवेमवेषै ाण इतरान ् ाणान ् पथृक ्पथृगवे सिध े॥3॥ 

भा - ‘िवोवा यःु समुो वायोः सवा  दवेताः। 

ाणााायन ् ाण आापयित राजवत।् 

य ंच पपः सन ् दाोािदकं भःु॥’ इित भन॥े 

पायपूऽेपान ं चःु ो े मखुनािसकाा ं ाणः य ं ितत।े म े त ु समानः। एष 

तेतुम ंसम ंनयित तादतेाः सािच षो भवि। िद षे आा॥4॥ 

अतैदकेशत ं नाडीनाम।् तासा ं शतमकैेका ं ासितंितशाखानाडीसहायास ु

ानरित। अथकैयो उदानः पुयने पुय ं लोकं नयित पापने पापमभुाामवे 

मनुलोकम॥्5॥ 

आिदो ह व ैबाः ाण उदयषे ने ंचाषु ंाणमनगुृानः। पिृथा ंया दवेता सषैा 
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पुषापानमवारा यदाकाशः स समानो वायुा नः। तजेो ह वा उदानः। 

तापशातजेाः पनुभ विमियमै निस समानःै॥6॥ 

यिनेषै ाणमायाित। ाणजेसा युः सहाना यथासित ंलोकं नयित। य एव ं

िवान ् ाण ंवदे न हा जा हीयतऽेमतृो भवित। तदषे ोकः। 

उिमायित ंान ंिवभु ंचवै पधा।  

आा ंचवै ाण िवायामतृमतु॥े 

िवायामतृमतु इित॥7॥ 

॥इित ततृीयः ः॥3॥ 

अथ चतथु ः ः॥4॥ 

अथ हनै ं सौया यणी गाय ः प। भगवतेिन ् पुष े कािन पि। कािन ् 

जाित। कतर एष दवेः ान ् पयित। कतैत ् सखु ंभवित। कि ुसव सितिता 

भवीित॥1॥ 

त ै स होवाच। यथा गाय  मरीचयोऽका ं गतः सवा  एतिंजेोमडल 

एकीभवि ताः पनुः पनुदयतः चरवे ंह वतैव परे दवे ेमनकेीभवित। तने तष 

पुषो न णुोित न पयित न िजित न रसयत ेन शृत ेनािभवदत ेनाद ेनानयत ेन 

िवसजृत ेनयेायत ेिपतीाचत॥े2॥ 

भा- ‘रमीनामिवशषेऽेिप  पेया। 

सयू  मडलं याीु ेतददशनात॥् 

एव ंिवो ुसामीावेाना ंसिुग त।ु 

वहाराकराकैीभाव इतीय त॥े’ इित च। 

ाणाय एवतैिन ् परुे जाित गाहपो ह वा एषोऽपानो ानोऽा हाय पचनो यद ्

गाहपात ् णीयत।े णयनादाहवनीयः ाणः। यासिनःासावतेावाती सम ं  नयित 

स समानो मनो ह वाव यजमान इफलमवेोदानः। स एन ं यजमानमहरह गमयित॥3॥ 

अषै दवेः  े मिहमानमनभुवित। य ं मनपुयित तु ं तुमवेाथ मनुणुोित  

दशेिदगरै नभुतू ं पनुः पनुः नभुवित।  ं चा ं च तु ं  चातु ं चानभुतू ं
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चाननभुतू ंच सास सव पयित सवः पयित। स यदा तजेसाऽिभभतूो भवषै दवेः 

ान ् न पयित । अथ यदतेिछंरीरे सखु ंभवित॥4॥ 

भा – भगवतः शरीरवत ् साययेु जीव े सखु ं भवित। कतैखु ं भवतीित पृात।् न 

चतेन शरीर सखु ंभवित। ‘याा शरीरम ् ’ इित च िुतः। 

‘सायाहेवीवो िवो सखु ंभवते।् 

सुौ त सखुाथ िह भगवान ् सिुमानयते॥्’ इित च॥ 

स यथा सो वयािंस वासोवृ ंसित।े एव ंह वतैव परे आिन सितत।े पिृथवी 

च पिृथवीमाा च आप आपोमाा च तजे तजेोमाा च वायु वायमुाा 

चाकाशाकाशमाा च। चु  ंच ो ंच ोत ंच ाण ंच ात ंच रसन ंच 

रसियत ंच क ्च शियत ंच वाक ्च व ंच हौ च दात ंच पादौ च ग ं

च पायु िवसज ियत ं चोपानियत ं च मन म ं च बिु बो ं

चाहाराहत  ंच िच ंच चतेियत ंच तजे िवोतियत ंच ाण िवधारियत ं

च॥5॥ 

एष िह ा ा ोता ाता रसियता मा बोाकता  िवानाा पुषः। सपरेऽर 

आिन सितत।े परमवेारं ितपत ेस यो ह व ैतदायमशरीरमलोिहत ंशुमरं 

वदेयत ेय ुसो। स सवः सव भवित। तदषे ोकः। िवानाा सह दवेै सवः ाणा 

भतूािन सिति य। तदतेदरं वदेयत ेय ुसो स सवः सवमवेािववशेिेत॥6॥ 

॥इित चतथु ः ः॥4॥ 

अथ पमः ः॥5॥ 

अथ हनै ं शैः सकामः प। स यो ह व ै भगवान ् मनुषे ु

ायणामोारमिभायीत। कतम ंवाव स तने लोकं जयतीित। 

त ै स होवाच। एत ै सकाम परं चापरं च यदोारः। 

तािानतेनेवैायननेकैतरमिेत॥1॥ 

स यकेमामिभायीत स तनेवै सवंिेदतणू मवे जगामिभसत।े तमचृो 

मनुलोकमपुनय।े स त तपसा चयण या सो मिहमानमनभुवित। अथ यिद 
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िमाणे मनिस सत े सोऽिर ं यजिुभ ीयत े सोमलोकम।् स सोमलोके 

िवभिूतमनभुयू पनुरावत त।े यः पनुरेत ं िमाणेोिमतेनेवैारणे परं पुषमिभायीत स 

तजेिस सयू सो यथा पादोदरचा िविनम ुत े एव ं ह व ै स पाना िविनम ुः स 

सामिभीयत ेलोकम।् स एताीवघनात ् परारं पिुरशय ंपुषमीत॥े2॥ 

भा - ‘णवने हिरं ायन ् लोकं समे च। 

ान ंचतमु ुखात ् ा मुत ेना सशंयः’॥ 

तदतेौ ोकौ भवतः। ितो माा मृमुः युा अोसा अनिवयुाः। ीयास ु

बाारममास ु सक ् युास ु न कत े ःे। ऋिरेत ं यजिुभ रिर ं

सामिभय वयो वदेय।े तमोारेणवैायतननेािेत िवाामजरममतृमभय ं

परं च इित॥3॥ 

॥।इित पमः ः॥5॥ 

अथ षः ः॥6॥ 

अथ हनै ं सकेुशा भाराजः प। भगवन ् िहरयनाभः कौसो राजपुो मामपुेनै ं

मपृत। षोडशकलं भाराज पुष ंवे त ंम ंवीहीित।  तमहं कुमारमवु ंनाहिमम ं

वदे। यहिमममविेद ंकथ ंत ेनाविमित।  समलूो वा एष पिरशुित योऽनतृमिभवदित। 

तााहा हमनतृ ं वुम।् स तू रथमा वाज। त ं ा पृािम ासौ पुष 

इित॥1॥ 

त ैस होवाच। इहवैाः शरीर ेसो स पुषो यितेाः षोडशकलाः भवीित। स 

ईाे। किन ् हमुा  उाो भिवािम किन ् वा ितित ेिताामीित। 

स ाणमसजृत ाणाा ंख ंवायुितरापः। पिृथवीिय ंमनोऽमाीय तपो माः 

कम लोका लोकेष ुनाम च ॥2॥ 

भा - ‘कमित पुरः ो उषा नामािभमािननी। 

लोकािभमानी पज ः ाहा व ैम दवेता॥ 

तपोऽिभमानी वि वणो वीय दवेता। 

अ दवेता सोमो मनोनामाऽिनकः। 
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इियशेा सयूा ारुािभमािननः। 

ो वीः शषेकामौ मनसवे दवेताः। 

िेत वायोः पी ात ् सवषा ंभवाया। 

ता कारण ंाणः सवषामुमोमः। 

तापीशः कारण ंच वासदुवेः परोऽयः। 

न त सशः कित ् कुत एवोमो भवते।् 

त ंाा मुत ेजिुव िदवै ंपरारम ् ’॥इित तिववकेे॥ 

‘एताायत ेाणो मनः सवियािण च। 

ख ंवायुितरापः पिृथवी िव धािरणी॥’ 

इित मो एव मः। न हीियेो मनः पात।् ‘ताक ्तुे’ इित च भगवचनम॥् 

‘िवोः ाणतः ा ता ो मनोिभधः। 

तािदिियाा त सोमोऽदवेता॥ 

तत वणः सृादितोऽवरः। 

आकाशदवेता िवतो वायोः सतुो मत॥् 

तादिः पावकाः थमोऽःे सतुतः। 

ततः पज  उूतः ाहाऽतो मदवेता॥ 

उदकाको बधुा उषा नामािका ततः। 

ततः शिनः पिृथाा कमा ा पुरतः। 

मात ् वरा एत ेमुाः सव गणुरैिप। 

िनमुतो िवःु ाणादुमोमः॥’ इित च। 

यथमेा नः मानाः समुायणाः समंु ाा ंगि िभते ेतासा ंनामप ेसमु 

इवे ंोत।े एवमवेा पिरिुरमाः षोडशकलाः पुषायणाः पुष ंाा ंगि। 

िभते ेचासा ंनामप।े पुष इवे ंोत।े स एषोऽकलोऽमतृो भवित॥3॥ 

भा - ‘समुे इवे ंोत।े पुष ेइवे ंोत।े िभते ेतासा ंनामप।े िभते ेचासा ंनामप’े 

इुात।् अरैनवगतािप समुे िताना ं नदीना,ं िवौ िताना ं मुाना ं च िभावे 

नामपािण सवेेथ ः। 
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न च भदेशो नाश े युमानः िचद ् ः। घटादाविप बभाव एव भदेशः युत।े 

नाशथत एवावगत।े न  चाथ तोऽिप नाशोऽवगत।े न िह नामािन पािण च कपालवद ्

बधा भतूािन िति। अतो िभते े इित पथृमवेोत।े ‘अरा इव रथनाभौ कला यिन ् 

ितिताः’ इित वाशषेा। अतः पुष ेिभािन नामपािण ितिताःनीवेाथ ः।  

अगमन ंािदवदानामिवयेमवे। 

‘ाणादयः कला यिन ् मुा िन ंितिताः। 

पथृक ्पथृक ्नामपनै म ैपराय त॥े’ इित स॥े 

‘नामपािमुः’ इननेािप नामपामुमुत।े िविय इािदवत।् नामप ेआिवहायिेत च 

पवू ।  ‘अन ंव ैनामाना व ैिवदेवेाः ’ इित नामपयोरन ंिह िुतव ि। 

‘य पवू सााः सि दवेाः ’ 

‘स त पयित जन ् ीडममाणः’  

‘सोऽतु ेसवा न ् कामान ् सह णा िवपिता’ 

‘ऋचा ंः पोषमा ेपपुुान ् गाय ंो गायित शरीष’ु 

इादे। अतः सवमेुोऽुमोमः पिरपणू नारायण इित िसम॥्3॥ 

अरा इव रथनाभौ कला यिन ् ितिताः ।  

त ंवे ंपुष ंवदे यथा मा वो मृःु पिरथा इित॥ 

तान ् होवाच। एतावदवेाहमतेत ् परं वदे नातः परमीित। त ेतमच य ंिह नः िपता 

योऽाकमिवायाः परं पारं तारयसीित। नमः परमऋिषो नमः परमऋिषः॥8॥ 

॥इित षः ः॥6॥ 

॥इित षट ्ोपिनषत ् समाा॥ 

भा – नमो नमोऽ ुहरय ेेेतमाय म।े 

परमानसोहसाानवपुत॥े 

॥इित ीमदानतीथ भगवादाचाय िवरिचत ंषट ्ोपिनषाम॥् 
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