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ASHOKANAGAR, BANGALORE 560050. PH NO. 26615951, 9901971176, 8095551774, 
Email : srkarc@gmail.com 
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ಸಂಸ�ತದ��ರುವ ಅನು�ಾ�ಕದ ಸ�ಷ��ಾದ �ೈ�ದ��ೆಯು, ಕನ�ಡ �ಾ�ೆಯ��ಯೂ 
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�ಾ���ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಮತು� ‘ಅ�ಲ �ಾರತ �ಾಧ�ಮ�ಾ ಮಂಡಲ’�ಂದ ಪ��ಾ�ತ�ಾದ ಉಪ�ಷತ��ಾ�ನ. 
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॥ माडूकोपिनषद॥् 

॥ माडूकोपिनषाम॥् 

अथ थमः खडः॥1॥ 

ओिमतेदरिमद ंसव म।् तोपाान ंभतू ंभवद ्भिविदित॥ 1॥ सवमोार एव। 

यात ् िकालातीत ं तदोार एव। सव तेद ् । अयमाा ॥ 2॥ 

सोSयमाा चतुात॥् 

पणूा नानशिप ंिनमयम|् 

चतधुा  सव भोारं व ेिवु ंपरं पदम॥्  

भा – मडूकिपणा वणने चतूपो नारायणः यूत|े 

‘ायन ् नारायण ंदवे ंणवने समािहतः| 

मडूकपी वणुाव हिरमयम॥्’ इित पा|े 

‘ ओिमंु त ुय तदरमदुातम|् 

ओतम जगाद ताद ्भगवान ् हिरः॥ 

तिदद ंगणुपू व सव िमवे शितम|् 

भािवभतूभवालेकेपतया हिरः| 

सवदा िन इषेा ाोार कीित ता॥’ इत ् बहृिंहतायाम|् 

‘ओिमाियत ेयादोारोऽसावतः परः| 

सविमित पणू  ंता हरःे िचत॥्’ इित नगै ुय|े 

सवमोार एवे पणू िनवारणम|् िकालातीत ं च तवै| कृतरेिप िकालातीत ं

िवत इिदित िवशषेणम ् । 

सव तेद ्। अयमाा । सोऽयमााचतुात॥्2॥ 

‘परम ंयो महद ्’ ,  ‘तदवे  परम ंकवीनाम’्, ‘पणू मदः पणू िमद’ं इािदष ुिस ंच णः 

पणू िमाह – सव तेद ् िेत। ीािदसकलदहेषे ु िाऽऽदानािदकता  योऽय ं कित ् 

तीयत।े जीवानामातदशनात।् सोऽिप स एविेत दशयित अयमाा िेत| 
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‘पणू  ुहिररवेकैो नात ् पणू कदाचन| 

िवना च कृित ंनात ् कालातीत ंपरानः॥ 

कालयवै िदश ेवदेाः कृाान ईिरताः| 

अिभमानात ् त ुजीवाना ंन कलातीतता भवते॥् 

मुानामिप पवू  कालस ईिरतः| 

पणू  ंच सदा िवोः िस ंसव वदेतः॥ 

सोऽय ंिवो रमाानािदगः सदा| 

आदानादनकतृ ादाा तषेामगोचरः| 

इित मडूकपी सन ् ददश वणः िुतम॥्’ इित हिरवशंषे॥ु2॥ 

जागिरतानो बिहः ः। सा एकोनिवशंितमखुः लूभगु ् वैानरः  थम पादः॥2॥  

भा - ‘चतधुा ऽवितो दहे ेपरमाा सनातनः| 

वैानरो जागिरतानगो गजवकः॥ 

िनमा ता बासिंवजेवाना ंतदगोचरः| 

अादशमखुा पमुाकारािण सवशः॥ 

मम ंत ुगजकारं चतबुा ः परः पमुान|् 

पादौ हिकरो हा इित सा ईिरतः| 

लूान ् भोगािनियःै स शभुान ् भेु न चाशभुान॥् 

िव ंलंू समिुद ंसव गहतेतुः| 

तबंी नरोऽनाशाद ्वैानर उदातः॥ 

िवनायक ुिव ानाददै ्गजवताम|् 

तथवै तजैसानात ् िानािद इताम॥् 

चतुा ना  ं आप जनाद नात|् 

एवभंतूगणो िवुतरुाा परारः॥’ इित महायोग॥े3॥ 

ानोऽःः। सा एकोनिवशंितमखुः िविवभकु ्तजैसो ितीयः पादः॥4॥ 
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 ‘जाशनसंारपात ् ग ंत ुयत|् 

िविवं त ुतानकारणोऽ उत॥े’ इित वाराह|े 

य सुो न कन काम ंकामयत ेन कन  ंपयित तत ् सषुुम।् सषुुान एकीभतूः 

ानघन एवानमयो ानभकु ्चतेोमखुः ातृीयः पादः॥5॥ 

भा- ‘सषुु ंत ुतमो ये ंहिरं ा तदावतृः| 

न कामयेवै पयेीवः ातमो िवना॥ 

कालं च त ान पितः ाो हिरः यम|् 

िचो दशयदे ्यात ् तजैसः कृिरः॥ 

न बा ंापयेात ् ाने जनाद नः| 

एकीभाव ंजतेा ंच तने िव तजैसः| 

एकीभतूतः ाो घनो जीवमोवतृः| 

ता सकाल घनः दशनात ् ’॥ इित कािशकायाम|् 

आनमयः – पणूा नः| चतेोमखुः – ानपमखुः| ान घन इित िवपरीतमासः| घन 

इित वमाणात|् िवषयभोग ं िवनाऽऽनमाभुादानभिुगित िवशषेः| 

आनमयचतेोमखुसवसवरािदचतुयऽेिप समम|् अाितदशेाथ मकेानमय ं

चतेोमखु ंचोम|्  

एष सवर एष सव एषोऽया मी। 

एष योिनः सव भवायौ िह भतूानाम॥्6॥ 

एष चतूप आा सवसवरािदलणः| 

‘परमाा चतूपः सवािणशरीरगः| 

िव तजैसः ारुीयिेत कत॥े 

तािन पािण सवा िण पणूा नमयािन त|ु 

चतेोमखुािन सवा िण पणू ानपतः॥ 
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मखुश ुसव दहेापुलणः| 

तथाऽिप मखुशोऽय ंपणू  ंसचूयदे ्िवभोः| 

ान मुवािचाखुवािप सन ् तः॥’ इित माक डये|े 

पणूा नप ीडा भोगो न चाथा| 

यथाऽऽिद दीपने न िवशषेोऽि कन॥ इित तक ॥6॥ 

अतै ेोका भवि। 

बिहः ो िवभिुव ो ः  ुतजैसः। 

घनथा ा एक एव िधा तृः॥7॥ 

‘माण माण ंच बलवद ्िवत ेमनु|े 

ान ् यतो मान ् माण ंसिललेरः| 

अ ोका भवीित चकारवै पथृक ्पथृक॥्’  

इित गाड|े खडचतुय॥े7॥ 

दिणािमखु ेिवो मन ुतजैसः। 

आकाश ेच िद ािधा दहे ेवितः॥8॥ 

िवो िह लूभङु ्िन ंतजैसः िविवभकु।् 

आनभकु ्तथा ािधा भोग ंिनबोधत॥9॥ 

लंू तप यत ेिव ंिविवं त ुतजैसम।् 

आन ंच तथा ा ंिधा  तिृ ंिवजानथ॥10॥ 

िष ुधामस ुयद ्भो ंभोा य कीित तः। 

वदेतैभय ंय ुस भुानो न िलत॥े11॥ 

भवः सवभावाना ंसतािमित िविनयः। 

सव जनयित ाणतेऽशनू ् पुषः पथृक ्॥12॥ 

 ‘भवः सवभावाना ंिवरुवे न सशंयः| 

इ ंसता ंिनयः ादथा सता ंभवते|् 

सव िह णतेृात ् ाणो नारायणः परः॥’ 
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िवभिूत ंसव ं ेम ेसिृिचकाः। 

मायासपिेत सिृरिैव किता॥ 13॥ 

इामा ंभोःसिृिरित सृौ िविनिताः। 

कालात ् सिूत ंभतूाना ंम ेकालिचकाः॥ 14॥ 

भा - ‘ता ंसिृ ंबधा ाा िननोऽािननथा| 

िविुव कृितमायाित महदािदिपणीम॥् 

तििवधभिूत ुसिृः ोा पिडतःै| 

मायासपा ंच केिचदा जना िवः॥ 

अिवकार िचाेयवैािखलं जगत|् 

उत इित ााः ा ादयोऽिखलाः॥ 

पणू शेः कुतो माया साव ात ् वत ् कुतः| 

सवदोषीत िवकारः कुत इत॥े 

तादवेािवकार िवोिरावशािददम|् 

यथाथ मवे सतूिमित वदेवचोऽिखलम॥् 

केिचत ् कालतः एवतैा ंसिृमारकोिवदाः| 

केिचुाद ्ण धानािदित चापर॥े 

िवमढूाः सव  एवतै ेयतो नारायणः परः| 

सवकता  सव शिरके एव न चापरः॥ 

धानकालशेमखुाः सविप तशाः॥14॥ 

भोगाथ सिृिर ेीडाथ िमित चापरे। 

दवेषैः भावोऽयमाकाम का हृिेत॥ 15॥ 

भा – तािप िवोः सिृ ंत ुकेिचदारनपैणुाः| 

अतृवै भोगाथ ीडाथ त ुिवपितः। 

सा च ीडा भावोऽ कृतोऽतृा हृा िवभोः॥ इित हिरवशंषे॥ु15॥ 

॥ इित थमः खडः॥1॥ 
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अथ ितीयः खडः॥2॥ 

नाः ं न बिहः  ं नोभयतः  ं न ानघन ं  न ं

नाममवहाय मलणमिचमपदेयम ्  ऐक यसारं पोपशम ं

िशवमतै ंचतथु म॥े  स आा स िवयेः॥ 1॥ 

भा - ‘िवुरुीयपणे ादशा ेवितः| 

मुाना ंापोऽसौ वहार ेन यत॥े 

सक ्समािहताना ंत ुााना ंषोडश कलाम|् 

अपरोशा ंािप तरुीय ंयत ेपदम॥् 

अबिह सौ ंच समािधानमवे च| 

बिहः शािदकं जानन ् पयन ्  ंतथवै च॥ 

यदा भवित साऽवा भुयानशिता| 

एतत ् सव तरुीयणे पणे न करोजः| 

सवानदािप मुवै तरुीयकः’ इित ाड॥े 

‘अमु यात ् षोडश वा कालामतृ|े 

तरुीयोऽ इुो हणादरेगोचरः॥ 

िवना मिुं ततनेावहाय  इतीिरतः| 

जादािदविृ ुलण ंनमुापकम॥् 

अलणािहादिचत एव च| 

तत ् एव िनदयिदानकैलणः॥ 

मु सवापारहतेरुवे तरुीयकः| 

एकः धान उि आा पणू तः तुः । 

तदवेा प ंयदकैा ंतने कीित तः| 

यो ानपात ् सार आनपतः॥ 

प ेिवतृिेव ो शम आनपतः| 

उृानपापशः कीित तः॥ 
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प ंदहेबा ंतरुीयः शमयेतः| 

पोपशमनेाुः स भगवान ् भःु॥ 

िन ःखसखुपािवशः तुौ तुः| 

अथायो तै ंशमयते ् त ंयतो हिरः| 

अतैने चोिरुीयः पुषोमः’ इित माहा|े 

‘अपे वयुाथाम ्  िमपता| 

इण ् गतािवित धातो तान ंतैमुत’े इित स॥े 

‘स आा स िवयेः’ इित सोऽयमाा चतुािदित चतधुा  िवभ उत े 

उपसहंाराथ म|् ‘सोऽयमााऽरम ् ’ इित पथृगारात|् 

‘िवािदपो याा स िवयेो ममुुिुभः| 

िनिव शषेोऽिप भगवांतधुा  समदुीिरतः॥’ इित य॥े1॥ 

अतै ेोका भवि। 

िनवृ ेसवःखानामीशानः भरुयः। 

अतैः सवभावाना ंदवेयु िवभःु तृः॥ 2॥ 

सवःखाना ंिनवृःे कारणभतूरुीयो दवेः| 

हिररुीयपणे मोदः सकीित तः| 

‘दवेः स सवजीवाना ंगात ् समदुीिरतः| 

भावा जीवाः समिुा भवते ेयतो िवभोः| 

ईशानामिप मुाना ंईशानः सोऽननातुः॥’ इित ाहर े॥2॥ 

काय कारणबौ तािविेत िवतजैसौ। 

ाः कारणब ुौत ुतयु न िसतः॥3॥ 

‘काय कारणब तदधीनतो िवभःु| 

िवािदपो भगवान ् ब इुत ेतुौ| 

कुतो बः परा बशे िचदानः॥’ इित च| 
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‘स बः स ःखी स बयित स ःखयतीित|  

स जीवः स कृितः स जीवयित स करोतीित|  

सोऽवरः सोऽिनः सोऽवरयित सोऽिनयित’ इित कौषारविुतः| 

‘िवोग ुणोिपरता मम िन ंसरुेराः| 

तदथ मचनमत िवरोिध यत॥् 

तमाथ न िह ािप साऽहं तरणात ् सदा| 

सरतीित सोा तायेा गणुा हरःे॥’ इित महोपिनषिद ॥3॥ 

नाऽऽान ंन परांवै न स ंनािप चानतृम।् 

ाः  िकन सवंिे तयु तत ् सव क ्सदा॥4॥ 

‘नाान ंन परांवै न स ंचािप नानतृम|् 

ाः सवंदेयते ् िकिीवकालतमो िवना॥ 

सुवा ंसखु ंचािप िवना नात ् दशयते|् 

सव त ुदशयेुौ तरुीयः परमेरः॥’ इित य|े 

त ेकतृ शः ात ् ाावदेन ंयथा| 

सवदशके चवै तरुीय ेसव दशनम॥्’ इित तक ॥4॥ 

तैाहण ंतुमभुयोः ातयु योः। 

बीजिनायतुः ाः सा च तयु न िवत॥े5॥ 

‘िनायतुा ुिवाादधीना यतो िह सा| 

यथा भृयतुः ामी न ान ंपरानः॥’ इित च| 

‘अभदेमिप त बप ंिवशषेतः| 

करोित न करोतीित वहाय शितः॥’ इित च| 

न सवंदेयतीीकार े‘तयु तवक ्सदा’ ‘तैाहण ंतुमभुयोः पातयु योः’ इित च 

िवम|् तैहणाकारण ंतुिमथ ः| 

‘तै ंन ाहयते ् तयु न च ाः कथन| 

तैहणबीज ंत ुिना ा ंसमािता॥’ इित कटिुतः॥5॥ 
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िनायतुावाौ ािनया। 

न िना ंनवै च  ंतयु पयि िनिताः॥6॥ 

अथागृतः ो िना तमजानतः। 

िवपया स ेत योः ीण ेतरुीय ंपदमतु॥े7॥ 

िवपरीतानादिप िवपरीतानारं जायत॥े7॥ 

अनािदमायया सुो यदा जीवः बुत।े 

अजमिनममतै ंबुत ेतदा॥8॥ 

‘अनािदमायया िवोिरया ािपतो यदा| 

तया बोधमायाित तदा िवु ंपयित॥’ इित कािशकायाम|् 

पो यिद िवते िनवतत न सशंयः। 

मायामािमद ंतैमतै ंपरमाथ तः॥9॥ 

‘पो यिद िवते’ ुथ । 

‘ता ािमसः पोऽ शरीिरणः| 

वतुोऽसौ न चवैाि परम वश ेयतः॥ 

तािदकथाऽषे िभमानात ् यत|े 

अतः स िवत इित ीकारो भवेिद॥ 

तथाऽिप भगवानात ् स िनवतदसशंयम ् ’॥ इित तक | 

अतैमनथा ात ं परािद व ु तत|् तै ं िधा ातमथा ातमःै| परमाथ तः 

परमेरात|् तवै मायामा ंतिदया िनिम तम|् तदथाान ंतात ् तिदयवै िनवत त|े 

 ‘परणे णा यत ् त ुिधा न ातमसा| 

तदतै ंपरं  तदवे ातमथा| 

जीवने तैमिु ंिमाान ंतदवे च| 

परमाथा त ् परािोजा तिमावशादन|ु 

मायतेीा समिुा मायामा ंतवम|् 

उमात ् पराथऽसौ भगवान ् िवरुयः’॥ इित च| 
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िवको िविनवतत ेकितो यिद केनिचत।् 

उपदशेादय ंवादो ात ेतै ंन िवत इित॥10॥ 

‘िवको िविनतत’ ुथ  अनथा इतमवगतमतैम|् तै ं वुपापेया िधा था 

ातिमथ ः| अतो िवकः शरीरािदसः केनिचदानािदना कारणने 

कितोऽपुदशेािवत त|े अय ंसता ंवादः ात ेसित परिण तैमथाान ंिनवत त इित| 

‘िवको दहेबािदः केनिचत ् कारणने त|ु 

कितो िविनवतत गुवाादसशंयः॥ 

एष एव सता ंवादो ात ेिण ततः| 

िनवत तऽेथाान ंतत आनमेसौ॥ इित च॥10॥ 

॥ इित ितीयः खडः॥2॥ 

अथ ततृीयः खडः॥3॥ 

सोऽयमााऽरमोारोऽिधमा ं पादा माा अकार उकारो मकार इित॥1॥ 

जागिरतानो वैानरोऽकारः थमा माा। आरेािदमाद ् वा। आोित ह व ै सवा न ् 

कामानािद भवित। य एव ंवदे॥1॥ 

भा – अिधकं सवतोऽिवनािश चेरम|् अिधका एव माा अशंा य तदिधमाम|् अ 

इननेािभधाननेाियत इकारः| त पवूो वैानरः थमा माेानवुादः| अकार 

इािदकं िवधयेम|् ा जैसािदरेािदमान|् सुेान े ाािभो भवित िवः| 

ाान ेतजैसात|् आिदाोपासक भवित| 

ानजैस उकारो ितीया माा। उषा भयाद ्वा। उष ित ह व ैानसित ं

समान भवित नाािवत ् कुले भवित। य एव ंवदे॥ 2॥ 

भा – शरीरािभमानाा कष तीुष ः| िना िवषयानभुवानने ियत इभुयम|् समानः 

सवषा ंमो भवित| 

सषुुानः ाो मकारतृीया माा। िमतरेपीतवेा । िमनोित ह वा इद ं सव मपीित 

भवित। य एव ंवदे॥2॥ 
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भा – िमतरेग मनात|् 

‘अिधका िनादरमदुातः| 

यऽेशा त ुसवऽिप पणूा ः केशो भोः॥ 

अतोऽिधमामिुो माा अशंा उदाताः| 

तुः स िवरुोार ओिमाियत ेयतः॥ 

अदशंो ािः ाद ्िवषयानापयेतः| 

जीव त ुयतः ाात ् तजैसाा समिुतः॥ 

अिवभागोऽिप भगवानािदमांने कीित तः| 

तात ेमुानानलणः॥ 

आोित िवषयान ् सवा न ् िनाया िवषय च| 

उभयोः कारणने भुयजैसः तृः॥ 

दहेािभमानाृ कष ित मडले| 

उष ंतत तानी ानिनताम॥् 

आोित दहेाृ ाान ंसव मोिणाम|् 

मः स भवते ् हेाोषाभावा सवशः॥ 

ागमयित मानमगितः तृा| 

जीवमगत ंकृा तानलयकृद ्यतः॥ 

ाो मानमपीित तोऽवे ंिवमिुगः| 

ााऽगमयते ् सव ःखा ंत ुिवलापयते॥् 

अणनूामिप जीवाना ंकारो ापको भवते|् 

अडमा ेबिहािप दवेताना ंयथामम॥् 

अतोऽगमन ंमुौ जीवषे ुजगतो भवते॥्’ इित तक ॥3॥ 

अतै ेोका भवि। 

िवािववायामािदसामामुटम।् 

माासितपौ ादािसामामवे च॥4॥ 

भा – माा सितपौ अशंान|े आिदम ं िव िवत|े तपासकािप भवतीािद 
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सामाम|् 

तजैसो िवान उष िवत ेुटम।् 

माा सितपौ ाभय ंतथािवधम॥्5॥ 

मकारभाव ेा मानसामामुटम।् 

माा सितपौ त ुलयसामामवे च॥6॥ 

िष ुधामस ुयत ् तु ंसामा ंविे िनितम।् 

स पूव भतूाना ंववै महामिुनः॥7॥ 

अकारो नयत ेिवमकुारािप तजैसम।् 

मकार पनुः ा ंनामा ेिवत ेऽगितिरित॥8॥ 

भा – अमाऽेगितन  िवत|े ितिदवस ंिवभाग एकीभाव िवत े िवादीनाम|् तिुरय त 

िवत इमाः| िवादीना ंवहार कारण ंिवत े| तरुीय त िवत इतो गमिप 

नाीाशा ंिनवत यित| ‘अगितन  िवत े’ इित| ‘आान ंसिंवशित’ इित गितवचनात|् 

‘आिदमने सामामपुाने भविेदित| 

उपासक सानन ् सव वो भवते ् पमुान॥् 

सामायमतेत ् तु ंमिुगततः|” 

अमा ंतरुीयािवभागािन ेिदन|े” 

जादादरेकता ऽिप गोऽसौ ािनना ंभवते॥्’ इित च| 

‘आिदमािदसामा ंतु ंमोोपभोयतः| 

अमा ंतरुीयािवभागािन ेिदन॥े’ इासिंहतायाम॥् 

॥ इित ततृीयः खडः॥3॥ 

अथ चतथु ः खडः॥4॥ 

अमातथुऽवहाय ः पोपशमः िशवोऽतै ओार आवै सिंवशानाऽऽानम ् 

य एव ंवदे॥ 1॥ 

आवै भूाऽािभमान ंा परमानवै परमान ंिवशपुासकः| अवहाय ािदकमा 

सािमित दशियत ु ंपनुरुमवहाय ािदकम॥्1॥ 
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अतै ेोका भवि। 

ओारं पादशो िवात ् पादा माा न सशंयः। 

ओारं पादशो ाा न िकिदिप िचयते॥् 2॥ 

युीत णव े चतेः णवो  िनभ यम।् 

णव ेिनयु न भय ंिवत ेिचत॥् 3॥ 

णवो परं  णव परं तृः। 

अपवूऽनरोऽबाोऽनपरः णवोऽयः॥ 4॥ 

सव णवो ािदम मथवै च। 

एव ंिह णव ंाा तु ेतदनरम॥् 5॥ 

णव ंहीरं िवात ् सव  दय ेितम।् 

सवािपनमोारं मा धीरो न शोचित॥ 6॥ 

अमाोऽनमा तैोपशमः िशवः। 

ओारो िविदतो यने स मिुननतरो जनः। 

स मिुननतरो जन इित॥ 7॥ 

तरुीय ंनादनामान ंहिरं ाा परं पदम|् 

तमवे िवशेपी तशावान॥् 

ानानौ च शि तथाऽिप न समाः िचत|् 

िवमुािप जीव पारत ंच िनता॥ 

चतूपा िवोना म णव इिप| 

जादािदणयनात ् स एव  बृहंणात|् 

ओिमाियमाणादोारः सकीित तः| 

आिदमादयो था  ओिम तुौ तुाः| 

अपवू ः कारणाभावााशाभावादनरः| 

पराधीनिभावादनपर उदातः| 

सवगादबा त ंाा िवमुत॥े इित च| 
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‘परमपर ंच िवोरके व ैयदा| 

यूत ेन त ुसामभदे कथन॥ 

अवतार पवू ात ् पौवा पय मदुातम॥्’ इित तक | 

पवूा वतार ेपिमावतारऽेिप पणू  एविेत णवो परं ेादरेथ ः| 

एकोऽिप िनिव शषेोऽिप चतधुा  वहारभाक|् 

य ंव ेिचदान ंिवु ंिवािदिपणम॥् 

॥ इित चतथु ः खडः॥ 

॥ इित ीमाडूकोपिनषत॥् 

॥ इित ीमदानतीथ भगवादाचाय िवरिचत ंमाडूकोपिनषाम॥् ीकृाप णम॥ु 
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