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॥ಶ್ರೀ ಹರ್ವದನ ರಂಗವಿಠ್ಠಲ ಗ  ೀಪೀನಾಥ  ೀ ವಿಜರ್ತ್ ೀ॥ 

Blessed by Lord and with His divine grace, we are pleased to 

publish this Magnanimous Work of sri Acharya Madhwa. It is a 

humble effort to make available this Great work to sadhakas who 

are interested in the noble path of propagating Acharya 

Madhwa’s Philosophy. 

With great humility, we solicit the readers to bring to our notice 

any inadvertant typographical mistakes that could have crept in, 

despite great care. We would be pleased to incorporate such 

corrections in the next versions. Users can contact us, for 

editable version, to facilitate any value additions. 

Contact: H K SRINIVASA RAO, N0 26, 2ND FLOOR, 15TH CROSS, 

NEAR VIDHYAPEETA CIRCLE, ASHOKANAGAR, BANGALORE 

560050. PH NO. 26615951, 9901971176, 8095551774, Skype Id: 

SRKARC6070  

Email : srkarc@gmail.com  

ಕೃತಜ್ಞತ್ ಗಳು 

 
 

ಜನಾಮಂತರದ ಸುಕೃತದ ಫಲವಾಗಿ ಮಧ್ವಮತದಲಿ್ಲ 
ಜನಿಸಲು, ಪ ರೀಮಮ ತಥಗಳಾಗಿ ನನನ ಅಸಿ್ತತವಕ್ ೆ 
ಕ್ಾರಣರಾದ, ಈ ಸಾಧ್ನ ಗ  ಅವಕ್ಾಶಮಾಡಿದ, ನನನ 
ಪೂಜಯ ಮಾತ್ಾ ಪತೃಗಳಾದ, ದಿವಂಗತರಾದ 
ಲಲ್ಲತಮಮ ಮತುಿ ಕೃಷ್ಣರಾವ್ ಹ ಚ್ ಆರ್ ಅವರ ಸವಿ 
ನ ನಪನಲಿ್ಲ ಈ "ಸವಥಮ ಲ ರ್ಜ್ಞ" 
‘‘ಮಾತೃದ ೀವೀ ಭವ-ಪತೃದ ೀವೀಭವ-ಆಚಾರ್ಥದ ೀವೀಭವ’’ 

 

ಗರಂರ್ ಋಣ:ಆಚಾರ್ಥ ಪರಭಞ್ಜನರಂದ ಪರಕ್ಾಶ್ತವಾದ ಸವಥಮ ಲ ಗರಂರ್ಗಳು 
 

॥ अथर्वणोपनिषद्भाष्यम ् ॥ 4 

॥ अथर्वणोपनिषद ्॥ 4 
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॥ इनि प्रथमः खण्डः ॥ .......................................................................................................... 12 

॥ इनि प्रथमोऽध्यायः ॥ 14 

॥ इनि नििीयोऽध्यायः ॥ 16 

॥ इनि ििृीयोऽध्यायः ॥ 19 

॥ इनि चिथुोध्यायः ॥ 23 

॥ इत्याथर्वणोपनिषि ् ॥ 23 

॥इनि श्रीमदािन्दिीथ वभगर्त्पादाचाय वनर्िनचि ं अथर्वणोपनिषद्भाष्यम ् ॥ 24 
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॥ अथर्वणोपनिषद्भाष्यम ् ॥ 
 

भा-आिन्दमजिं नित्यमजमक्षयमच्यिुम ् । 

अिन्तशनतं सर्वज्ञ ंिमस्य ेपरुुषोत्तमम ् ॥ 
 

 ॥ अथर्वणोपनिषद ्॥ 
 

ब्रह्मादरे्ािा ंप्रथमः सम्बभरू् नर्श्वस्य किा व भरु्िस्य गोप्ता । 
स ब्रह्मनर्द्ा ंसर्वनर्द्ाप्रनिष्ठामथर्ा वय ज्यषे्ठपतु्राय प्राह ॥ 01 ॥ 

 

भा- ‘मिोर्रै्स्विस्यादार्थर्ा व ब्रह्मणोऽजनि । 

नमत्रश्च र्रुणश्चाथो प्रहनेिहेनििरे् च ॥ 
 

ब्रह्मणः प्रथम ेकल्प ेनशर्ः प्रथमजः स्मिृः । 

सिकाद्ास्त ुर्ािाह ेब्रह्मा नर्ष्ोः सिुोऽग्रजः’ इनि ब्रह्माण्ड े। 
 

अथर्वण ेया ंप्रर्दिे ब्रह्माथर्ा व िा ंपिुोर्ाचानिि ेब्रह्मनर्द्ाम ् । 
स भाििाजाय सत्यर्हाय प्राह भाििाजोऽनििस ेपिार्िाम॥् 02 ॥ 

 

शौिको ह र् ैमहाशालोऽनििस ंनर्निर्दुपसन्नः पप्रच्छ । 
कनस्मन्न ुभगर्ो नर्ज्ञाि ेसर्वनमद ंनर्ज्ञाि ंभर्िीनि ॥ 03 ॥ 
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िस्म ैस होर्ाच ॥ ि ेनर्द् ेर्नेदिव्य ेइनि ह स्म यद्ब्रह्मनर्दो र्दनन्त ।  
पिा चरै्ापिा च ॥ 04 ॥ 

 

ित्रापिा । ऋग्र्देो यजरु्देः सामर्देोऽथर् वर्देः नशक्षा कल्पो व्याकिण ंनिरुतं 
छन्दो ज्योनिषनमनि ॥  
अथ पिा यया िदक्षिमनिगम्यि े॥ 05 ॥ 

 

‘ऋगाद्ा अपिा नर्द्ा यदा नर्ष्ोि व र्ाचकाः । 

िा एर् पिमा नर्द्ा यदा नर्ष्ोस्त ुर्ाचका’ ॥ इनि पिमसनंहिायाम ् । 
 

यि ् िदद्रशे्यमग्राह्यमगोत्रमर्ण वमचक्षःुश्रोत्र ंिदपानणपादम।् 
नित्य ंनर्भ ु ंसर्वगि ंससुकू्ष्म ंिदव्यय ंयदू्भियोनि ंपनिपश्यनन्त िीिाः  

 

भा - ‘ऋग्बहौत्रणे शसंनन्त िथौद्गात्रःै स्तरु्नन्त य े। 

नर्ष्मुरे् िथा िस्म ैयजुनभ विनप जहु्वनि ॥ 
 

स्तरु्न्त्याथर्वणश्चिै ंसनेिहािपिुाणकैः । 

ि नर्ष्सुदृश ंनकनिि ् पिम ंर्ाऽनप मन्वि े। 

सर्ोत्तम ंि ंजािन्तस्त ेनह भागर्िोत्तमाः ॥’ 
 

‘र्दे ेिामायण ेचरै् पिुाण ेभािि ेिथा । 

आदर्न्त ेच मध्य ेच नर्ष्ःु सर्वत्र गीयि े॥’ 
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‘एिदन्त ेच मध्य ेच ब्रह्मरै्ोक्त्वा नर्जाििाम ् । 

ऋगानद पििा ससं्थ ंशब्दब्रह्म प्रशाम्यनि ॥ 
 

य ंर्ाकेष्विरु्ाकेष ुनिषत्सपूनिषत्स ुच । 

स्तरु्नन्त सत्यकमा वण ंसत्य ंसत्यषे ुसामस’ु ॥ 
 

‘सर् ेर्देा यत्पदमामिनन्त िपानंस सर्ा वनण च यिदनन्त । 

यनदच्छन्तो ब्रह्मचय ंचिनन्त ित्त ेपद ंसङ्ग्रहणे प्रर्क्ष्य े’ ॥ 
 

‘र्देशै्च सर्िैहमरे् र्दे्ो र्देान्तकृिदेनर्दरे् चाहम ्’ ॥  

इनि च भािि े। 
 

‘चिदु वशमहानर्द्ास्थािानि र्नेदिव्यानि भर्नन्त’ इनि मलूश्रनुिः । 

‘पििात्रमगृाद्ाश्च सर्वमकंे पिुाऽभर्ि ् । 

मलूर्दे इनि ह्याख्या काले कृियगु ेिदा ॥ 
 

िरै्र्क्ा वमानदिामानि िदा र्देस्य चाभर्ि ् । 

िरै् चने्द्रानदिामानि नर्ष्ोिन्यत्र कुत्रनचि ् ॥ 
 

ब्रह्मरुद्रेन्द्रपरू्सै्त ुिामनभः प्रोच्यि ेहनिः । 

दरे्िात्विे चजे्यः  स ब्रह्माद्ा मििुामकाः ॥ 
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र्तृत्विे नपितृ्विे कानित्विेरै् चादिाि ् । 

इज्यन्त ेदरे्िाः सर्ा व ि ि ुदरे्िया क्वनचि ् ॥ 
 

अिन्ययानजिस्त ेि ुिस्माि ् काि वयगुा जिाः । 

प्राप्नरु्नन्त हनिं ि ंच िस्मािदे ेि नकिि ॥ 
 

पिार्य ंहिये वस्यादुनििास्तिुगाििाि ् । 

ऋगाद्ा अिवु्याख्यान्तास्तस्माि ् सर्हैवनिं यजिे ् ॥ 
 

िस्माद्ब्रह्मादयः सर् ेमिर्ो मािर्ास्तथा । 

यजनन्त सर्वर्देसै्त ंजािनन्त च नर्निश्चयाि ् ॥ 
 

अशतः पििात्रणे ऋगाद्रै्ा वऽथ ि ंयजिे ् । 

ऋगाद्िैरे् सर्वत्र िनैभ वन्ननैिष्टो जिहैवनिः ॥ 
 

िापिीयजै विनैर् वष्ःु पििात्रसै्त ुकेर्लःै । 

कलौ ि ुिाममात्रणे पजू्यि ेभगर्ाि ् हनिः ॥ 
 

एको र्देः कृि ेह्यासीि ् त्रिेाया ंस नत्रिाऽभर्ि ् । 

स एर् पििा जािो िापिं प्राप्य र् ैयगुम ् ॥ 
 

उत्पन्नः स कनलं प्राप्य र्देः प्रायणे सर्वशः । 

मखु्यो िम वः काि वयगुो र्नि विव्यः कलार्नप ॥ 
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त्रिेादौ िदशक्त्या नह िमोऽन्यः सम्प्रकीनि विः । 

कृि ेभागर्िाः सर् ेर्देाश्च परुुषास्तथा ॥ 
 

त्रिेाया ंनभन्ननर्षयास्तिस्त्रनैर्द्िा ंगिाः । 

िस्मादकेः सर्रे्देजै्ञयेो नर्ष्ःु सिाििः । 

पजू्यो यज्ञःै सोपचािधै्ययेो र्न्द्यश्च सर्वदा ॥’  

इत्यानद िािायणसनंहिायाम ् ॥ 
 

‘र्देार्ादाश्चाियुगु ंह्रसन्तीनि नह िः श्रनुिः ।’ इनि भािि े। 

‘र्देशै्च पििात्र्यशै्च भक्त्या यज्ञसै्तथरै् च । 

दृश्योऽहं िान्यथा दृश्यो र्ष वकोनिशििैनप ॥’ इत्यानद र्ािाह े। 
 

अत्रानप ‘िदिेत्सत्य ंमन्त्रषे ुकमा वनण कर्यो यान्यपश्यि ् ।’ इत्यानदिा कम वनर्षयामपिनर्द्ामकु्त्वा 
‘यिेाक्षिं परुुष ं र्दे सत्य ं प्रोर्ाच िा ं ित्त्विो ब्रह्मनर्द्ाम ्’ इत्यािभ्याथर् वणािरे् मन्त्राि ् 
पिनर्द्ात्विेाह । चिरु्देससं्कािर्िामरे् च नर्द्ायामनिकाि उतः -‘िषेामरे्िैा ं ब्रह्मनर्द्ा ं र्दिे 
नशिोव्रि ंनर्निर्द्सै्त ुचीण वम ्’ इनि । नशिोव्रिनमत्यपुलक्षणत्विे । 

 

‘स्वर्देव्रियतुस्य सर् वर्देगिास्वनप । 
अनिकािोऽनस्त नर्द्ास ुिार्देव्रनििः क्वनचि ् ॥’ इनि व्यासस्मिृौ । 

 

यथोण विानभः सजृि ेगहृ्ण ि ेच यथा पनृथव्यामोषियः सम्भर्नन्त । 
यथासिः परुुषाि ् केशलोमानि िथाऽक्षिाि ् सम्भर्िीह नर्श्वम ् ॥ 07 ॥ 
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िपसा जीयि ेब्रह्म ििोऽन्नमनभजायि े। 
अन्नाि ् प्राणो मिः सत्य ंलोकाः कमवस ुचामिृम ् ॥ 08 ॥ 

 

यः  सर्वज्ञः सर्वनर्द ्यस्य ज्ञािमय ंिपः । 
िस्मादिेद ्ब्रह्म िामरूपमन्न ंच जायि े॥ 09 ॥ 
एिद्ब्रह्म चिमु ुवखः ॥ 
िदिेि ् सत्यम ् । 

 

मन्त्रषे ुकमा वनण कर्यो यान्यपश्यसं्तानि त्रिेाया ंबहुिा सन्तिानि। 
िान्याचिथ नियि ंसत्यकामा एष र्ः पन्ाः सकृुिस्य लोके ॥ 01 ॥ 

 

भा - िदिेत्सत्य ंभगर्ाि ् । ित्कामाः कमा वण्याचिथ । िदा साऽनप पिनर्द्ा। 

अन्यथा ‘प्लर्ा ह्यिे ेअदृढा यज्ञरूपाः’ । भगर्निषयत्विे कृि ेएष र्ः पणु्यः 

सकृुिो ब्रह्मलोकः । पिब्रह्मलोकः । 
 

‘निष्काम ंज्ञािपरू् ंि ुनिर्ृत्तनमह चोच्यि े। 
निर्ृत्त ंसरे्मािस्त ुब्रह्माभ्यनेि सिाििम ्’ ॥ इनि व्यासस्मिृौ । 
‘स य आत्मािमरे् लोकमपुास्त ेि हास्य कमव क्षीयि’ेइनि च श्रनुिः। 

 

‘सहयज्ञाः प्रजाः सषृ्ट्वा’ इत्यकु्त्वा, 
‘एर् ंप्रर्नि वि ंचकं्र िािरु्ि वयिीह यः । 
अघायनुिनन्द्रयािामो मोघ ंपाथ व स जीर्नि’ इनि च । 

 

‘यानन्त मद्ानजिोऽनप माम ्’ इनि च । 
‘अहं नह सर् वयज्ञािा ंभोता च प्रभिुरे् च । 
ि ि ुमामनभजािनन्त ित्त्विेािश्चर्नन्त ि’े ॥ इनि च । 
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Page 10 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 
 

‘यस्त्वात्मिनिः’ इत्यकु्त्वाऽनप ‘कुया वनििासं्तथाऽसतः’ इत्यरे्ोतत्वाच्च । 
‘य ेत्विेदभ्यसयून्तो िािनुिष्ठनन्त म ेमिम ्  । 
सर् वज्ञािनर्मढूासं्ताि ् नर्नि िष्टािचिेसः ॥’ इनि च । 

 

‘लोकेनस्मि ्  निनर्िा निष्ठा पिुा प्रोता मयाऽिघ’ इत्यतुित्वाच्च । 
‘िाश्रमान्तिनर्िोिः | त्रिेाया ंबहुिा सन्तिानि, कृि ेत्वकेप्रकािणेरै् सन्तिानि | 
‘अनिष्टोमानदनभय ुवज्ञःै सर् वदरे्नस्थि ंहनिम ् । 
यजनन्त िाशं्च कानित्वािससु्तस्माि ् िथाऽयजि ् ॥ 
पथृक ्पथृक ्च त्रिेाया ंयजन्त ेदरे्िागणाि ् । 
यथा कृि ेिथा प्राज्ञास्त्रिेाया ंबहुिा ििः ।’ इनि पाद्म े। 
‘यनमन्द्रमाहुर् वरुण ंयमाहुय ंनमत्रमाहुय वम ुसत्यमाहुः । 
यो दरे्ािा ंदरे्िमो जनित्रो र्ायोस्तस्मसैोममभे्यो जहुोनम’ 
‘एर् ंर्ायोः नपििं नर्ष्मुरे् यजनन्त दरे्ःै सह य ेकृि ेजिाः । 
एर् ंत्रिेाया ंकेनचदन्य ेपथृक ्िानिष्ट्वानर्ष्ार्प वयन्त ेि चान्य े॥  

इनि ब्रह्माण्ड े 
यदा लेलायि ेह्यनच वः सनमि ेहव्यर्ाहि े। 
िदाऽऽज्यभागर्न्तिणेाहुिीः प्रनिपादयिे ् ॥ 02 ॥ 

 

यस्यानिहोत्रमदशवमपौण वमासमिाग्रयणमनिनथर्नज वि ंच । 
आहुिमर्शै्वदरे्मनर्नििा हुिमासप्तमासं्तस्य लोकाि ् नहिनस्त ॥03॥ 

 

काली किाली च मिोजर्ा च सलुोनहिा या च सिुमू्रर्णा व । 
सु्फनलनििी नर्श्वरुची च दरे्ी लेलायमािा इनि सप्त नजह्वाः ॥ 04 ॥ 
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Page 11 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 
 

एिषे ुयश्चिि ेभ्राजमािषे ुयथाकालं चाहुियो ह्याददायि ् । 
ि ंियन्त्यिेाः सयू वस्य िश्मयो यत्र दरे्ािा ंपनििकेोऽनिर्ासः ॥ 05 ॥ 

 

एह्यहेीनि िमाहुियः सरु्च वसः सयू वस्य िनश्मनभय वजमाि ंर्हनन्त । 
नप्रया ंर्ाचमनभर्दन्त्योऽच वयन्त्य एष र्ः पणु्यः सकृुिो ब्रह्मलोकः ॥6॥ 

 

प्लर्ा ह्यिे ेअदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोतमर्िं यषे ुकमव । 
एिचे्छ्रयो यऽेनभिन्दनन्त मढूा जिामतृ्य ु ंि ेपिुिरे्ानपयनन्त॥07 ॥ 

 

अनर्द्ायामन्ति ेर्षे्ट्यमािाः स्वय ंिीिाः पनण्डिमंन्यमािाः । 
जङ्घन्यमािाः पनियनन्त मढूा अन्धिेरै् िीयमािा यथाऽन्धाः ॥08 ॥ 

 

अनर्द्ाया ंबहुिा र्ि वमािा र्य ंकृिाथा व इत्यनभमन्यनन्त बालाः । 
यि ् कनम वणो ि प्रर्देयनन्त िागात्तिेाििुाः क्षीणलोकाश्च्यर्न्त े॥ 09 ॥ 

 

इष्टापिू ंमन्यमािा र्निष्ठ ंिान्यचे्छ्रयो र्देयन्त ेप्रमढूाः । 
िाकस्य पषृ्ठ ेि ेसकृुिऽेिभुतू्वा इम ंलोकं हीिििं र्ा नर्शनन्त ॥ 10 ॥ 

 

भा - नर्ष्ोः सर्भे्यः नकनिदुत्तमत्वं जािन्त इम ंलोकमानर्शनन्त | 
साम्य ंहीित्व ंर्ा जािन्तो हीिििं िम एर्ानर्शनन्त | 
‘दरे्भे्य उत्तम ंनर्ष् ु ंिाजर्द्स्त ुमन्यि े| 
याजी स मािषु ंयानि साम्यहीित्वनर्ि ् िमः ॥’ इनि च | 

 

‘त्रनैर्द्ा माम ्’ इनि ि ु‘यऽेप्यन्तयदरे्िा भताः । 
िऽेनप मामरे् कौन्तये यजन्त्यनर्निपरू् वकम ् ’, 
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‘अहं नह सर् वयज्ञािा ंभोता’  इत्यतुत्वादज्ञािपरू् वयानजिस्त्रनैर्द्ाः । 
 

िपः श्रि ेयऽेभ्यपुर्सन्त्यिण्य ेशान्ता नर्िासंो भकै्षचयां चिन्तः । 
सयू विािणे ि ेनर्िजाः प्रयानन्त यत्रामिृः स परुुषो ह्यव्ययात्मा ॥11 ॥ 

 

पिीक्ष्य लोकाि ् कमवनचिान्ब्राह्मणो निर्देमायान्नास्तकृिः कृििे। 
िनिज्ञािाथ ंस गरुुमरे्ानभगच्छते्सनमत्पानणः श्रोनत्रय ंब्रह्मनिष्ठम ् ॥12 ॥ 

 

िस्म ैस नर्िािपुसन्नाय सम्यक ्प्रशान्तनचत्ताय शमानन्विाय । 
यिेाक्षिं परुुष ंर्दे सत्य ंप्रोर्ाच िा ंित्त्विो ब्रह्मनर्द्ाम ् ॥13 ॥ 

 

॥ इनि प्रथमः खण्डः ॥ 
 

िदिेि ् सत्यम ् 
 

यथा सदुीप्ताि ् पार्काद ्नर्षु्फनलिाः सहस्रशः प्रभर्न्त ेसरूपाः । 

िथाऽक्षिाद ्नर्नर्िाः सोम्य भार्ाः प्रजायन्त ेित्र चरै्ानपयनन्त॥01 ॥ 
 

नदव्यो ह्यमिू वः परुुषः स बाह्याभ्यन्तिो ह्यजः । 

अप्राणो ह्यमिाः शभु्रो ह्यक्षिाि ् पििः पिः ॥ 02 ॥ 
 

भा - ‘अपिं त्वक्षिं या सा पकृृनिज वडरूनपका । 
अक्षिं पिम ंश्रीस्त ुपििः पिमक्षिम ् । 
र्ासदुरे्ः पिािन्द इनि नत्रनर्िमक्षिम ् ॥ ’ इनि च । 
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एिस्माज्जायि ेप्राणो मिः सर्नेन्द्रयानण च । 
ख ंर्ायजु्योनििापः पनृथर्ी नर्श्वस्य िानिणी ॥ 03 ॥ 

 

अनिमिूा व चक्षषुी चन्द्रसयूौ नदशः श्रोत्र ेर्ाग ् नर्र्िृाश्च र्देाः । 
र्ायःु प्राणो हृदय ंनर्श्वमस्य पद्भ्ा ंपनृथर्ी ह्यषेसर्वभिूान्तिात्मा ॥ 04 ॥ 

 

िस्मादनिः सनमिो यश्च सयू वः सोमाि ् पज वन्यौषियः पनृथव्याम ् । 
पमुाि ् ििेः नसिनि योनषिाया ंबह्वीः प्रजाः परुुषाि ् सम्प्रसिूाः ॥ 

 

िस्मादृचः साम यजूनंष दीक्षा यज्ञाश्च सर् ेक्रिर्ो दनक्षणाश्च । 
सरं्त्सिश्च यजमािश्च लोकाः सोमो यत्र पर्ि ेयत्र सयू वः ॥ 06 ॥ 

 

िस्माच्च दरे्ा बहुिा सम्प्रसिूाः साध्या मिषु्याः पशर्ोर्यानंस । 
प्राणापािौ व्रीनहयर्ौ िपश्च श्रिा सत्य ंब्रह्मचय ंनर्निश्च ॥ 07 ॥ 

 

भा  - नर्ष्ण्विािा ंनह िामानि द्भु्वादीनि ि ुसर् वशः | 
क्रीडानदशनतरूपत्वाि ् िज्जत्वादन्यर्स्तषु ु॥ इनि च | 

 

सप्तप्राणाः प्रभर्नन्त िस्माि ् सप्तानच वषः सनमिः सप्त होमाः । 
इम ेलोका यषे ुचिनन्त प्राणा गहुाशया ंनिनहिाः सप्त सप्त ॥ 08 ॥ 

 

भा - ‘र्ासदुरे्ः पमुान्नामा पणू वत्वाि ् स स्वयोनषनि । 
िमाया ंगभ वमदिाि ् प्रजास्तस्माि ् प्रजनज्ञि े॥’ इनि च । 

 

सप्तानच वषो र्ृत्तयः । होमाः - सम्बन्धाः । लोकाः - गोलकाः । गहुाशया ं- बिुौ । ‘लोपः समाि’े 
इनि सतू्रादकेयकािलोपः ।  
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प्रनिपरुुष ंसप्त सप्त ॥ 03 ॥ 
 

अिः समदु्रा नगियश्च सर्ऽेस्मत्स्यन्दन्त ेनसन्धर्ः सर्वरूपाः । 
अिश्च सर्ा व ओषियो िसाश्च यिेषै भिूनैस्तष्ठि ेह्यन्तिात्मा ॥ 09 ॥ 

 

परुुष एर्दे ंनर्श्व ंकमव िपो ब्रह्म पिामिृम ् । 
एिद ्यो र्दे निनहि ंगहुाया ंसोऽनर्द्ाग्रनन् ंनर्नकिनि ह सोम्य ॥ 

 

॥ इनि प्रथमोऽध्यायः ॥ 
 

भा - भगर्िः कम व चषे्टा िपो ज्ञाि ंच पिामिृब्रह्माख्यः परुुषो भगर्ािरे् । 
 

‘यषैा चषे्टा भगर्िो यच्चज्ञाि ंपिात्मिः । 
िि ् सर्ं भगर्ािरे् य ेच िमा व बलादयः ॥’ इनि च । 

 

‘स्वाभानर्की ज्ञािबलनक्रया च’ इनि श्रनुिः । नर्ज्ञािाद्ब्रह्मणः पिम ् । 
‘िानभह्रदानदह सिोऽम्भनस यस्य प ुसंो नर्ज्ञािशनतिहमासमिन्तशतेः’  
इनि भागर्ि े। 

 

‘प्राणः प्रणयिानिष्रु् वतृत्वािागदुीनििः । 
मिो मन्ततृ्विो नर्ष्ःु सर् वजीर्नियामकः ॥’ इनि शब्दनिण वय े। 

 

आनर्ः सनन्ननहि ंगहुाचिं िाम महि ् पदम ् । 
अत्रिैि ् सर्वमनप विमजेि ् प्राणनन्ननमषच्च यि ् ॥ 01 ॥ 

 

एिज्जािथ सदसििणे्य ंपिं नर्ज्ञािाद ्यिनिष्ठ ंप्रजािाम ् । 
यदनच वमद ्यदणभु्योऽण ुच यनस्मलंोका निनहिा लोनकिश्च ॥ 02 ॥ 
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िदिेदक्षिं ब्रह्म स प्राणस्तदु र्ाङ्मिः । 
िदिेि ् सत्य ंिदमिृ ंिद ्र्िेव्य ंसोम्य नर्नि ॥ 03 ॥ 

 

ििगुृ वहीत्वौपनिषद ंमहास्त्र ंशिं ह्यपुासानिनशि ंसन्दिीि । 
आयम्य िद्भागर्ििे चिेसा लक्ष्य ंिदरे्ाक्षिं सोम्य नर्नि ॥ 04 ॥ 

 

प्रणर्ो ििःु शिो ह्यात्मा ब्रह्म िल्लक्ष्य मचु्यि े। 
अप्रमत्तिे र्िेव्य ंशिर्ि ् िन्मयो भर्िे ् ॥ 05 ॥ 

 

यनस्मि ् द्ौः पनृथर्ी चान्तनिक्षमोि ंमिः सह प्राणशै्च सर्ःै । 
िमरे्कंै जािथ आत्मािमन्या र्ाचो नर्मिुथामिृस्यषै सिेःु ॥ 06 ॥ 

 

अमिृस्य - मतुस्य, सिेःु । ‘मतुोपसपृ्यव्यपदशेाि ्’ । ‘मतुािा ंपिमा गनिः’ इत्यादःे । 
 

‘हृदयस्थः सदा नर्ष्बु वहुिा चकैिा भर्िे ् । 
चिनि स्वचे्छयरै्ान्तः सर् वजीर्ाि ् नियामयि ् ॥’ इनि प्रर्ृत्त े। 

 

अिा इर् िथिाभौ सहंिा यत्र िाड्यः । 
स एषोऽन्तश्चिि ेबहुिा जायमािः ॥ 07 ॥ 

 

ओनमत्यरे् ंध्यायि आत्माि ंस्वनस्त र्ः पिाय िमसः पिस्ताि ् ॥ 08 ॥ 
 

य सर्वज्ञः सर्वनर्द ्यस्यषै मनहमा भनुर् । 
नदव्य ेब्रह्मपिु ेह्यषे व्योम्न्यात्मा प्रनिनष्ठिः ॥ 09 ॥ 
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मिोमयः प्रणशिीिििेा प्रनिनष्ठिोऽन्न ेहृदय ंसनन्निाय । 
िद ्नर्ज्ञाििे पनिपश्यनन्त िीिा आिन्दरूपममिृ ंयद ्नर्भानि ॥ 11 ॥ 

 

नभद्ि ेहृदयग्रनन्नश्छद्न्त ेसर्वसशंयाः । 
क्षीयन्त ेचास्य कमा वनण िनस्मि ् दृष्ट ेपिार्ि े॥ 11 ॥ 
भा - ‘पिा अप्यर्िा यस्माि ् स नह नर्ष्ःु पिार्िः । 
ब्रह्माण्डमध्यगो नित्य ंिपत्यषे िर्ौ नस्थिः ॥’ इनि च । 

 

नहिण्मय ेपि ेकोश ेनर्िज ंब्रह्म निष्कलम ् । 
िच्छुभ्र ंज्योनिषा ंज्योनिस्तद्ध्यात्मनर्दो नर्दुः ॥ 12 ॥ 

 

ि ित्र सयूो भानि ि चन्द्रिािकं िमेा नर्द्िुो भानन्त कुिोऽयमनिः िमरे् 
भान्तमिभुानि सरं् िस्य भासा सर्वनमद ंनर्भानि ॥ 13 ॥ 
भा - सयू वदयस्त ंि भासयनन्त । 

 

ब्रह्मर्देममिृ ंपिुस्ताद ्पश्चाद ्ब्रह्म दनक्षणिश्चोत्तिणे । 
अदश्चोरं्ध्व च प्रसिृ ंब्रह्मरै्दे ंनर्श्वनमद ंर्निष्ठम ् ॥ 14 ॥ 

 

भा - इद ंब्रह्मरै् नर्श्व ंपणू वम ् । इदमरे् र्निष्ठ ंसर्ोत्तमम ् । इदशंब्दािा ंबहुत्वाद्ब्रह्मनर्षय एर्देशंब्दः  
॥ 04 ॥ 

 

॥ इनि नििीयोऽध्यायः ॥ 
 

िा सपुणा व सयजुा सखाया समाि ंर्कृ्ष ंपनिषस्व जाि े। 
ियोिन्यः नपप्पलं स्वाित्त्यिश्नन्नन्यो अनभचाकशीनि ॥ 01 ॥ 
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भा - स्वादुर्त्सर् वदाऽनत्त । ि ि ुस्वािरे् । ‘िस्यदेाहुः नपप्पलं स्वािग्र ेिन्नोन्नशद्ः नपििं ि र्दे’ 
इत्यज्ञािा ंस्वादुनिषिेाि ् । जीर्ाद्मरे् िाश्नानि भगर्ाि ् । ि ि ुिाश्नात्यरे् । ‘िस्यदेाहुः नपप्पलं 
स्वादु’ इत्यतुत्वाि ् । 

 

‘स्वािन्त्र्यणेरै् भोतृत्वाद्ःुखभोगाच्च सर् वदा । 
अभोता चरै् भोताच भगर्ाि ् नर्ष्िुव्ययः ॥ ’ इनि च ित्त्वसािे । 

 

समाि ेर्कृ्ष ेपरुुषो निमिोऽिीषया शोचनि महु्यमािः । 
जषु्ट ंयदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मनहमािनमनि र्ीिशोकः ॥ 02 ॥ 

 

भा - ‘िास्तीशोऽस्या यिोऽन्यो नह ििोऽिीशा हिमे वनिः । 
िया महु्यनि जीर्स्तमन्य ंज्ञात्वा नर्मचु्यि े। 
जीर्ादन्यः स्विन्त्रोऽय ंयिोऽिः परुुषोत्तमः ।’ इनि ब्रह्मसािे । 

 

यदा पश्यः पश्यि ेरुग्मर्ण ंकिा विमीश ंपरुुष ंब्रह्मयोनिम ् । 
िदा नर्िाि ् पणु्यपाप ेनर्ियू नििञ्जिः पिम ंसाम्यमपुनैि ॥ 03 ॥ 

 

भा - पणु्य ंचानिष्ट ंनर्ियू । 
 

प्राणो ह्यषे सर्वभिूनैर् वभानि नर्जािि ् नर्िाि ् भर्ि ेिानिर्ादी । 
आत्मक्रीड आत्मिनिः नक्रयार्ािषे ब्रह्मनर्दा ंर्निष्ठः ॥ 04 ॥ 

 

सत्यिे लभ्यस्तपसा ह्यषे आत्मा सम्यग ् ज्ञाििे ब्रह्मचयणे नित्यम ् । 
अन्तः शिीि ेज्योनिम वयो नह शभु्रो य ंपश्यनन्त यियः क्षीणदोषाः ॥ 5 ॥ 
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सत्यमरे् जयनि िाििृ ंसत्यिे पन्ा नर्ििो दरे्यािः । 
यिेाक्रमन्त्यषृयो ह्याप्तकामा यत्र िि ् सत्यस्य पिम ंनििािम॥् 06 ॥ 

 

भा - सत्यो नह भगर्ाि ् नर्ष्ःु सद्गणुत्वाि ् प्रकीनि विः । 
असिुास्तनिरुित्वादििृाः पनिकीनि विाः । 
िस्य नर्ष्ोनि विाि ंि ुर्कुैण्ठो लोक उत्तमः ॥’ इनि च । 

 

बहृच्च िद ्नदव्यमनचन्त्यरूप ंसकू्ष्माच्च िि ् सकू्ष्मििं नर्भानि । 
दूिाि ् सदुूि ेिनदहानन्तके च पश्यनिहरै् निनहि ंगहुायाम ्  ॥ 07 ॥ 

 

भा- सर् वगत्वाद्िूऽेनन्तके च । 
 

ि चक्षषुा गहृ्यि ेिानप र्ाचा िान्यदैरे्सै्तपसा कमवणा र्ा  । 
ज्ञािप्रसादिे नर्शिुसत्त्वस्तिस्त ुि ंपश्यि ेनिष्कलं ध्यायमािः ॥ 08 ॥ 

 

भा - ‘िान्यदैरे्हैवनिं पश्यजे्ज्ञािरूपणे र्ायिुा । 

ब्रह्मणा पिमज्ञािरूपणे हनिणा िथा । 

प्रसन्निेरै् ि ंपश्यदेन्यऽेिजु्ञाप्रदानयिः ॥’ इनि च । 
 

षोडशकलाशिीिो ि भर्िीनि निष्कलः । ‘यदा पश्यः पश्यि ेरुग्मर्ण वम ् ’ , 
‘आिन्दरूपममिृ ंयनिभानि’ इत्यतुत्वाि ् ॥ 05 ॥ 

 

एषोऽणिुात्मा चिेसा र्नेदिव्यो यनस्मि ् प्राणः पििा सनंर्र्शे । 
प्राणनैश्चत्त ंसर्वमोि ंप्रजािा ंयनस्मि ् नर्शिु ेनर्भर्त्यषे आत्मा ॥ 09 ॥ 
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य ंय ंलोकं मिसा सनंर्भानि नर्शिुसत्त्वः कामयि ेयाशं्च कामाि ् । 

ि ंि ंलोकं जयि ेिाशं्च कामासं्तस्मादात्मज्ञ ंह्यच वयदे ्भनूिकामः॥ 10 ॥ 
 

॥ इनि ििृीयोऽध्यायः ॥ 
 

स र्देिैि ् पिम ंब्रह्मिाम यत्र नर्श्व ंनिनहि ंभानि शभु्रम ् । 
उपासि ेपरुुष ंय ेह्यकामास्त ेशकु्रमिेदनिर्ि वनन्त िीिाः ॥ 11 ॥ 

 

भा - स आत्मज्ञाच वको ब्रह्मणो िाम प्राण ंर्दे । यत्र नर्श्व ंपणू ंब्रह्म निनहिम ् । 
 

‘प्रिाि ंिाम नर्ष्ोस्त ुप्राण एर् प्रकीनि विः । 
उपाययैो नर्जािीयाि ् प्राणस्थ ंपिमशे्विम ् ॥ 

 

िस्य प्राण ेहनिनि वत्यमानर्ष्टो भर्नि ध्ररु्म ् । 
नित्य ंप्राणनस्थिस्यरै् नर्ष्ोिार्शे एर् नह ॥ 

 

प्राणिािणे यज्ज्ञािदीपि ंज्ञानििः सदा । 
सनन्निाि ंयथा प्राप्ताः नपशाचाः परुुषषे्वनप ॥ 

 

ित्र नस्थत्वाऽनप भञु्जन्त आनर्शयेःु  पिुश्च ि े। 
मन्त्रानदनभस्थथा नर्ष्ःु सदा प्राणनस्थिोऽनप सि ् । 
ज्ञािदीप्त्यानदकं कुया वज्ज्ञानििः पिुिरे् ि ु॥’ इनि च । 

 

एिच्छुकं्र प्रत्यन्यदनिर्ि वन्त े। 
 

‘सरं् िीत्वा व हनिं शकंु्र प्रनि र्नृत्तभ वर्िे ् पिुः । 
ज्ञानििः सा नह मनुतः स्याि ् िन्नरै्ात्यनेि कश्चि॥’ इनि महार्ािाह े। 
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कामाि ् यः कामयि ेमन्यमािः स कामनभजा वयि े ित्र ित्र । 
पया वप्तकामस्य कृिात्मिश्च इहरै् सर् ेप्रनर्लीयनन्त कामाः ॥ 02 ॥ 

 

िायमात्मा प्रर्चििे लभ्यो ि मिेया ि बहुिा श्रिुिे । 
यमरे्षै र्णृिु ेििे लभ्यस्तस्यषै आत्मा नर्र्णृिु ेििू ंस्वाम॥् 03 ॥ 

 

िायमात्मा बलहीििे लभ्यो ि च प्रमादाि ् िपसो र्ाऽप्यनलिाि ् । 
एिरैुपाययै विि ेयस्त ुनर्िासं्तस्यषै आत्मा नर्शि ेब्रह्मिाम ॥ 04 ॥ 

 

सपं्राप्यिैमषृयो ज्ञाििपृ्ताः कृिात्मािो र्ीििागाः प्रशान्ताः । 
ि ेसर्वग ंसर्विः प्राप्य िीिा मतुात्मािः सर्वमरे्ानपयनन्त ॥ 05 ॥ 

 

सर् विो दहेादमे ुवताः सर् वग ंभगर्न्त ंप्राप्य िमरे्ानपयनन्त | 
 ‘दहेादःे सर् विो मतुाः सर् वग ंपरुुषोत्तमम ् । 
प्राप्य िनस्मि ् प्रनर्श्याथ मोदन्तऽेन्तब वनहस्तथा ॥’ इनि च । 

 

र्देान्तनर्ज्ञािसनुिनश्चिाथा वः सनं्यासयोगाद ्यियः शिुसत्त्वाः । 
ि ेब्रह्मलोकेष ुपिान्तकाले पिामिृाि ् पनिमचु्यनन्त सर् े॥ 06 ॥ 

 

भा - ब्रह्मलोकेष ुनस्थत्वा पिान्तकाले पनिमचु्यनन्त । 
 

गिाः कलाः पिदश प्रनिष्ठा दरे्ाश्च सर् ेप्रनिदरे्िास ु। 
कमा वनण नर्ज्ञािमयश्च आत्मा पिऽेव्यय ेसर्व एकीभर्नन्त ॥ 07 ॥ 

 

भा - ‘अनर्िोिश्च सादृश्यमकेदशेनस्थनिस्तथा । 
एकीभार्नस्त्रिा प्रोतो िकैीभार्ः स्वरूपयः ॥ 
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कुिोऽभिूस्य भर्ि ंस्वरूपस्यकै्यमरे् नह । 
अिो िदीिा ंजीर्ािा ंनर्रुिािा ंिणृामनप ॥ 

 

अनििा हनिणा चरै् िथरै् च ििान्तिःै । 
एकीभार्स्त ुसशं्लषेो नर्िोिस्य च र्ज विम ् ॥ 

 

स्वरूपकै्य ंकुिस्तषेा ंनित्यनभन्नस्वरूनपणाम ् । 
हििेनप स्वरूपाणामकेीभार्ो यदोच्यि े। 
सशं्लषे एर् नसित्वाि ् स्वरूपकै्यस्य िो भर्ः ॥ ’ इनि च । 

 

गिाः - मतुाः । प्राणानदपिदशकलारूपा दरे्िाः अन्य े च  दरे्ाः सर् े प्रनिदरे्िास ु
दरे्िाप्रनिनबम्बभिूास ुप्रजास ुप्रनि प्रनि नस्थिाःकमा वनण नर्ज्ञािमयो जीर्श्च पिमात्मनि प्रनर्शनन्त । 

 

‘प्रनिनबम्बो हिःे प्राणस्तस्य चान्याः कलाः क्रमाि ् | 
कलािा ंदरे्िा अन्या दरे्िािा ंििा अनप ॥ 

 

िस्माि ् सर्षे ुमतेुष ुििषे्वनप नियामकाः । 
निष्ठनन्त िात्र सन्दहेः पिमात्मनि चानखलाः ॥ ’ इनि मनुतनर्र्केे । 

 

कलाभ्यश्चान्यदरे्भे्यः कम व प्रत्यर्िं यिः । 
कलाभ्यः पथृगतंु िि ् पषु्किः कम व चोच्यि े॥’ इनि च । 

 

अन्यथा गिा भनर्ष्यन्तीत्यध्याहािो दोषः । ि च मलूरूपानण प्रनिदरे्िा इत्यचु्यन्त े दरे्ािाम ् । 
प्रनिरूपशब्दर्नि प्रनिदरे्िाशब्दः । ‘नर्ज्ञािात्मा सह दरे्शै्च सर्ःै प्राणा भिूानि सम्प्रनिष्ठनन्त यत्र’ , 
‘इमाः षोडशकलाः परुुषायणाः परुुष ंप्राप्यास्त ंगच्छनन्त’ इनि, ‘यथा सोम्यमेाः समदु्रायणाः’ इनि 
िदीदृष्टान्तपरू् वकं परुुषप्रानप्तकथिाच्च मतुा दरे्िा एर्ोच्यन्त े । ‘स प्राणमसजृि’ इत्यादशे्च परुुषो 
भगर्ाि ् । 
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यथा िद्ः स्यन्दमािाः समदु्रायणाः  
समदंु्रप्राप्यास्त ंगच्छनन्त िामरूपऽेनर्हाय । 
िथा नर्िान्नामरूपाद ्नर्मतुः 
पिाि ् पिं परुुषमपुनैि नदव्यम ् ॥ 08 ॥ 

 

भा - ‘अगम्यिामरूपत्वादमतैुम ुवनतगा ििाः । 
नर्हीिििामरूपास्त ुि नह िद्रनहित्विः ॥ 

 

अशिीिो यथा र्ायःु सामान्यागम्यदहेिः । 
एर् ंिद्ः समदु्रस्थाः सामान्यागम्यरूपिः ॥’ इनि च । 

 

‘स्वकीयमदुकं िद्ः समदेु्र िरै् जािि े। 
र्ायसु्त ुित्पथृग ् ज्ञात्वा मघे ेकृत्वा प्रर्ष वनि ॥ ’ इनि च । 

 

नर्मतु इत्यमतु इत्यथ वः । नर्नप्रय इनिर्ि ् । अनर्हायनेि च । ‘अिन्त ंर् ैिाम’ इनि श्रिुःे । 
 

स यो ह र् ैित्पिम ंब्रह्म र्दे ब्रह्मरै् भर्नि िास्याब्रह्मनर्तु्कले भर्नि । 
ििनि शोकं ििनि पाप्माि ंगहुाग्रनन्भ्यो नर्मतुोऽमिृो भर्नि ॥ 09 ॥ 

 

िदषे श्लोकः 
 

नक्रयार्न्तः श्रोनत्रया ब्रह्मनिष्ठाः स्वय ंजहु्वि एकषीि ् श्रियन्तः । 
िषेामरे्िैा ंब्रह्मनर्द्ा ंर्दिे नशिोव्रि ंनर्निर्द ्यसै्त ुचीण वम ् ॥ 

 

िदिेि ् सत्यमनृषिनििाः पिुोर्ाच । ििैदचीण वव्रिोऽिीि े॥ 11 ॥ 
 

ओ ंिमः पिमनष वभ्यो िमः पिम ऋनषभ्यः ॥ 06 ॥ 
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॥ इनि चिथुोध्यायः ॥ 
 

॥ इत्याथर्वणोपनिषि ् ॥ 
 

भा - ‘पिं ब्रह्म नर्नदत्वा ि ुबृनंहिः स्याि ् स्वयोग्यिः । 
िायोग्य ंनकनिदाप्नोनि कुि एर् हिगे ुवणाि ् ॥’ इनि च । 

 

‘ब्रह्मत्वं बृनंहित्व ंस्याज्जीर्ािा ंि पिमात्मिा । 
अस्विन्त्रस्य जीर्स्य कुिो नित्यस्विन्त्रिा ॥’ इनि स्कान्द े। 

 

‘यत्रामिृः स परुुषो ह्यव्ययात्मा’ , ‘यत्र ित्सत्यस्य पिम ं नििािम ्’, ‘अमिृस्यषै सिेःु’, 
‘शिर्त्तन्मयो भर्िे ्’ , ‘ब्रह्मिल्लक्ष्य मचु्यि’े, ‘नििञ्जिः पिम ं साम्यमपुनैि’  इत्यानदिा मतुस्य 
सर् वत्र भगर्त्सकाशाद्भदेस्यरै्ोतत्वाच्च । ‘मतुोपसपृ्यव्यपदशेाि ्’ ‘जगद्व्यापािर्ज वम ् ’, 
‘प्रकिणादसनन्ननहित्वाच्च’ इत्यानदिा भगर्िाऽनप सर् वत्र भदेस्यरै् सनूचित्वाि ् । ि ि े
मनहत्वमन्वश्नरु्नन्त । 

 

‘सोऽश्रिु ेसर्ा वि ् कामाि ् सह ब्रह्मणा नर्पनश्चिा’ | 
‘ब्रह्मशेािानदनभदरे्यै वत्प्राप्त ु ंिरै् शक्यि े| 
िद्िभार्ः कैर्ल्य ंस भर्ाि ् केर्लो हि े॥’ इत्यादशे्च | 

 

‘मतेुभ्योऽनप मिषु्यभे्यो दरे्ा एर् गणुानिकाः | 
िभे्यो र्ायसु्तिो नर्ष्ःु पनिपणू वगणुः सदा ॥ 

 

य ेत्विेदन्यथा नर्द्सु्त ेनह यान्त्याििं िमः । 
य ेत्विेदरे् ंजािनन्त ि ेयानन्त पिम ंहनिम ् ॥’ इनि च । 

 

‘दरे्ािा ंसन्तिौ जािाः प्रायशो ज्ञानििः कृि े। 
बलर्ििेिुश्चान्य ेयस्माद ्ब्रह्मनर्दः सिुाः ॥ 
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ि सन्तिौ ब्रह्मनर्दो ििाणा ंज्ञानििामनप । 
प्रायशः स्यःु सिुाणा ंच नियमोऽय ंकृि ेयगु े॥ 

 

िस्माि ् स भगर्ाि ् नर्ष्जु्ञयेः सर्ोत्तमोत्तमः । 
सदा सर् वगणुःै पणूो योऽिन्तः परुुषोत्तमः ॥’ इनि च । 

 

प्रीयिा ंभगर्ाि ् मह्य ंप्रषे्ठप्रषे्ठिमः सदा । 
मम नित्य ंिमाम्यिे ंपिमोदािसद्गणुम ् ॥ 06 ॥ 

 

॥इनि श्रीमदािन्दिीथ वभगर्त्पादाचाय वनर्िनचि ं 
अथर्वणोपनिषद्भाष्यम ् ॥ 

 

॥ श्री कृष्ाप वणमस्त ु॥ 
॥ मखु्यप्राणर्श ेसरं् स नर्ष्ोर् वशगः सदा ॥ 

॥ प्रीणयामो र्ासदुरे् ंदरे्िामण्डलाखण्डामण्डािम ् ॥ 
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