
  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 1 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

  ಶ್ರೀಮದಾನನದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಾಾದಾಚಾರ್ಥಃ   

 
Tracking:  

ऽr Date Remarkऽ By 

1 29/06/2012 Typing ऽtarted on H K Srinivaऽa Rao 

2 09/07/2012 Typing Ended on H K Srinivaऽa Rao 

3 04/09/2012 I Proof Reading ऽtarted H K Srinivaऽa Rao &M S Venugopal 

4 16/09/2012 I Proof Reading 
Completed 

H K Srinivaऽa Rao & M S Venugopal 

5 28/08/2013 Publiऽhed H K ऽrinivaऽa Rao 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 2 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

॥ ಶ್ರೀ ಹರ್ವದನ ರಂಗವಿಠ್ಠಲ ಗ  ೀಪೀನಾಥ  ೀ ವಿಜರ್ತ್ ೀ॥ 

Bleऽऽed by Lord and with Hiऽ divine grace, we are pleaऽed to publiऽh thiऽ Magnanimouऽ Work 

of ऽri Acharya Madhwa. It iऽ a humble effort to make available thiऽ Great work to ऽadhakaऽ 

who are intereऽted in the noble path of propagating Acharya Madhwa’ऽ Philoऽophy. 

With great humility, we ऽolicit the readerऽ to bring to our notice any inadvertant typographical 

miऽtakeऽ that could have crept in, deऽpite great care. We would be pleaऽed to incorporate 

ऽuch correctionऽ in the next verऽionऽ. Uऽerऽ can contact uऽ, for editable verऽion, to facilitate 

any value additionऽ. 

Contact: H K ऽRINIVAऽA RAO, N0 26, 2ND FLOOR, 15TH CROऽऽ, NEAR VIDHYAPEETA CIRCLE, 

AऽHOKANAGAR, BANGALORE 560050. PH NO. 26615951, 9901971176, 8095551774, ऽkype 

Id: ऽRKARC6070  

Email : ऽrkarc@gmail.com  

ಕೃತಜ್ಞತ್ ಗಳು 
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॥ ಶ್ರೀ ಹರ್ವದನ ರಂಗವಿಠ್ಠಲ ಗ  ೀಪೀನಾಥ  ೀ ವಿಜರ್ತ್ ೀ॥ ..................................................... 2 

॥ महतैरयेोपनिषद्भाष्यम ्  ॥ ................................................................................................ 4 

॥ महतैरयेोपनिषत ्  ॥ ...................................................................................................... 4 

॥ इनत प्रथमम ट्टकः  ॥ ................................................................................................... 27 
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॥ महतैरयेोपनिषद्भाष्यम ्  ॥ 
िारायण ंनिनिलपणू थगणुःैदहंे सव थज्ञमच्यतुमपतेसमस्तदोषम ् । 

प्राणस्य सवथनचदनचद्परमशे्वरस्य  
साक्षदधीश्वरनमया ंशरण ंरमशेम ्  ॥ 

 

प्रादुभ थभवू भगवान्स्तपसतेराय िारायणोऽब्जजसतुस्य नवशालिाम्न । 

तनिन्गतऽेध्वरमभतू्सरुनवप्रसङ्घो निश्चतेिस्तदि ुपद्मभवोऽममुस्तौत ्  ॥ 
 

तिे स्ततु  स भगवानन्गनरशने्द्रमखु्यान्सवा थिबोधयदजिे सहवै तऽेथम। 

दासत्वमापरुत एव महत्सरुाणा ंदासत्वत  स मनहदास इनत प्रनसद्ध  ॥ 
 

श्रणु्वत्स ुतषे ुभगवािवदद्रमाय ैनदव्ा ंश्रनुत ंस परमोऽनतमदुतैरयेीम ् । 

सा बहृ्वच ै प्रपनिता चतरुाििास्याद्यस्या ंरहस्यमनुदत ंपरम ंनह नवष्ो  ॥ 
 

महाभनूत  श्रनुत  सषैा महाभनूतय थतो हनर । 

नवशषेणेात्र ःनथमत  सव थज्ञ  शाश्वत  प्रभ ु ॥ इनत ऋक्सनंहतायाम ् । 
 

॥ महतैरयेोपनिषत ्  ॥ 
 

॥ हनर  ओ ं ॥ एष पन्था एतत ्  ःमतैद्ब्रह्मतैत ्  सत्य ं तिान्न प्रमाद्यते ्  
तन्नातीयान्नह्यत्यायि ्  पवू े यऽेत्यायसं्त े परा बभवूसु्तदुक्तमनृषणाप्रजा ह नतस्रो 
अत्यायमीयरु्न्ा थऽर्न्ा अःथमनभतो नवनवश्र।े बहृद्ध तस्थौ भवुिषे्वन्त  पवमािो हनरत 
आ नववशेनेत ॥ 
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प्रजा ह नतस्रो आत्यायामीयनुरनत या व ैता इमा  प्रजानस्तस्रो अत्यायमायसं्तािीमानि 
व यानंस वङ्गावगधाश्चरेपादा  र्न्र्न्ा अःथमनभतो नवनवश्र इनत ता इमा  प्रजा 
अःथमनभतो निनवष्ठा इममवेानन ं बहृद्धतस्थौभवुिषे्वन्तनरत्यद उ एव 
बहृद्भवुिषे्वन्तरसावानदत्य  पवमािो हनरत  आ नववशेनेत वायरुवे पवमािो नदशो हनरत 
आनवष्ठ  ॥ 1 ॥  

 

भा  - एष एव सदा पन्था भगवाि ्  परुुषोत्तम । 

नित्य ंस्वप्रानप्तहतेतु्वात ्  ःतृ थत्वात ्  ःम थ माततृ  ॥ 
 

 ब्रह्मषै गणुपणू थत्वात ्  सत्य ंसाधसु्वरूपत । 

क्वानप त ंनविरने्नवै त्यक्त्वा त ंितेरं व्रजते ्  ॥ 
 

पवू ेििै ंतत्यजनुहि ब्रह्माद्यास्तिे ससंतृ े। 

मकु्ता श्रीश्च तदत्यागानन्नत्यमकु्ता गणुानधःा ॥ 
 

नवहायस्ययिात ्  प्रोक्ता वयासंीनत नपशाचःा । 

वनत थतज्ञाितो वङ्गा िरास्तरैवि ंसदा ॥ 
 

अन्नरूपगैृ थध्नवो नह वङ्गावगधिामःा । 

राक्षसा आसरुा ईरपादा इनत समीनरता  ॥ 
 

धमो ज्ञाि ंच वरैाग्यमशै्वय ंचतरुात्मः । 

वायदुवेोऽत्रासरुाणामशै्वय ंगणु एव नह ॥ 
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ईरपादास्तत  प्रोक्तास्त ेत्रयो नवष्मुत्यजि ् । 

पराभतूास्ततस्त ेत ुतमस्यन्ध ेनिपानतता  ॥ 
 

दवेाश्च ऋषयो मत्या थसत्तमा इनत च त्रय । 

आनश्रता नवष्मुवेःंै नत्रस्थािनस्थतमच्यतुम ्  ॥  
 

अननस्थमानश्रता मत्या थ नवष्मुःा थनभध ंपरम ् । 

आजिरैनच थतत्वात ्  स ह्यःथ  इत्यचु्यत ेहनर  ॥ 
 

अनौ ःमा थनण ःृत्ववै मािषुा मनुक्तभानगि । 

ःमथनभ  शदु्धसत्त्वािा ंःम थत्यागोऽनप िार्न्थमा ॥ 
 

आनश्रता  सयू थग ंनवष्मुषृयो बहृनदत्यसौ। 

तजेसा बृहंणादुक्तो नवष्रुानदत्य इत्यनप ॥ 
 

आदािात ्  सव थवस्तिूा ंस्वाध्यायिेाममुानश्रता । 

मचु्यन्त ेऋषयो नित्य ंिार्न्थमा त ुःथमञ्चि ॥ 
 

वायसु्थमानश्रता दवेा  पवमािानभध ंहनरम ् । 

ससंारात ्  पावनयत्वा यन्महािन्द ेनमिोत्ययम ्  ॥ 
 

पवमािस्ततो नवष्वु्ा थप्त  सवा थस ुनदक्ष ुच। 

आनश्रतो भगावाि ्  सव ै सव थत्रानप नवशषेत  ॥ 
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आश्रयात ्   पथृमगकु्तोऽय ंनित्यािन्दो रमापनत  ॥ 1 ॥ 
 

उक्थमकु्थनमनत व ै प्रजा वदनन्त तनददमवेोक्थनमयमवे पनृथमवीतो हीद ं सव थमनुत्तष्ठनत 
यनदद ंनःञ्च तस्याननरःोऽन्नमशीत योऽन्निे हीद ंसव थमश्नतुऽेन्तनरक्षमवेोक्थमन्तनरक्ष ंवा 
अि ु पतन्त्यन्तनरक्षमि ु धावयनन्त तस्य वायरुःोऽन्नमशीतयोऽन्निे हीद ं सव थमश्नतु-े
ऽसाववे द्यौरुक्थममतु  प्रदािाद्धीद ं सव थमनुत्तष्ठनत यनदद ं नःञ्च 
तस्यासावानदत्योऽःोऽन्नमशीतयोऽन्निे हीद ं सव थमश्नतु इत्यनधदवैतमथमाध्यात्म ं परुुष 
एवोक्थमयमवे महान्प्रजापनतरहमकु्थमिीनत नवद्यात्तस्य मिुमवेोक्थ ं यथमा पनृथमवी 
तथमा तस्य वागःोऽन्नमशीतयोऽन्निे हीद ंसव थमश्नतु ेिानसःे एवोक्थ ंयथमान्तनरक्ष ंतथमा 
तस्य प्राणोऽःोऽन्नमशीतयोऽन्निे हीद ंसव थमश्नतु ेतदतेद ्  ब्रध्नस्य नवष्टप ंयदतेन्नानसःाय ै
नवितनमव ललाटमवेोक्थ ं यथमा द्यौस्तथमा तस्य चक्षरुःोऽन्नमशीतयोऽन्निे हीद ं
सव थमश्नतु ेसमािमशीतयोऽध्यात्म ंचवैानधदवैत ं चान्नमवेान्निे हीमानि सवा थनण भतूानि 
समिन्ती अन्निेमे ं लोःं जयत्यन्निेाम ु ं तिात्समािमशीतयोऽध्यात्म ं चानधदवैत ं
चान्नमवे तनददमन्नमन्नादनमयमवे पनृथमवीतो हीद ंसव थमनुत्तष्ठनत यनदद ं नःञ्च यद्ध नःञ्चदे ं 
प्रतेा३ इ तदसौ सवथमनत्त यदु नःञ्चात  प्रतैी३ तनदय ंसवथमनत्तसयेनमत्याद्याऽत्र्यत्ता ह वा 
आद्यो भवनत ि तस्यशे ेय ंिाद्याद्यििै ंिाद्य ु ॥ 2 ॥ 

 

भा – उत्थापिादुक्थिामा स एव पनृथमवीनस्थत । 

प्रनथमत  पनृथमवीिामा सोऽन्तनरक्षानभधोऽत्रग  ॥ 
 

अन्तनरक्ष्यो यतो द्यसु्थो द्यिुामाऽनतप्रःाशिात ् । 

अध्यात्म ेच निनवष्टोऽसौ परुुषाख्यो जिाद थि  ॥ 
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पषू ुथ नस्थतत्वात ्  स महाि ्  प्रजािा ंपनतरवे च। 

अहमकु्थनमनत ह्यतेा ंनवद्यामिभुवत्यसौ ॥ 
 

पथृमः ्  पथृमक्च तस्याङ्गार्न्कु्थानि जगदीनशत ु। 

अनवातनदिशेािामतु्थािानि पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 
 

वदि ंिानसःा िते्रनमत्यतेानि परात्मि । 

तचृाऽशीनतनवनभन्नस्य शस्त्रस्यान्नत्वहतेतु  ॥ 
 

नवष्ोस्तचृाशीनतवत ्  स्यात ्  प्रनसद्धान्ननमनत सु्फटम ् । 

अन्नानभमानिदवेश्च तचृाशीत्याश्च दवेता ॥ 
 

सोम एव ततश्चान्नमशीतय इतीनरतम ् । 

अदिाऽऽघ्राणदृष्ट्याख्यभोगत्रयनवभागत  ॥ 
 

मिुिासाचक्षषुा ंतद्भोग्यमन्न ंहर ेश्रतुम ् । 

अरण ंगमि ंयिादःथ   शीघ्रगनतत्वत  ॥ 
 

श्यिे एव तदाःार नचनतरःथपदोनदता। 

सपुण थप्रनतमा सा यत्तदारूढो जिाद थि  ॥ 
 

तिात ्  तस्याःथ  इनत सा प्रोच्यत ेवनैदःै  पद ै। 

योऽसौ नचनतगतो वीन्द्र  सोऽननवातरनवष्वनप ॥ 
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तथमा वाक्प्राण्क्षषुुततुिात ्  तऽेःा थ  प्रःीनत थता । 

तषे ुनस्थत ेसपुण ेच रूपभदे ै पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 
 

नस्थतो नवष्सु्तदःा थस्त ेतिादवे प्रःीनत थता । 

व्ाप्तत्वाज्जीवदहेषे ुमिु ेनवष्ोम ुथि ंितृम ्  ॥ 
 

िासयोिा थनसःा नवष्ोरक्ष्णोरवे तदनक्षणी। 

जीववाक्प्राण चक्षषुुत ुतिागाद्यास्त  नस्थता  ॥ 
 

नवष्ोवा थग्भाग थवो रामो प्राणोऽस्य िरःेसरी। 

चक्षसु्त ुःनपलो नवष्रुग्न्यादीिा ंच ःारणम ्  ॥ 
 

जीववागानदससं्थ ं च सपुण थमनधसनंस्थता । 

अनवशषेोऽनप भगवाि ्  पणूशै्वय थस्वरूपत  ॥ 
 

अङ्गानङ्गत्विेःै एव स्वािन्दािभुव ेनस्थत । 

स एव व्हू्य चात्माि ंपथृमग्रपू इव नस्थत  ॥ 
 

सपुण थिामा भगवाि ्  सपुण ेच व्वनस्थत । 

अग्न्यानदष ुच तन्नामा वासदुवे  स सनंस्थत  ॥ 
 

अन्निामा स एवान्न ेचषे्टयि ्  सव थमानस्थत  ॥ 

अन्न ेनस्थथम  स एवशेो ह्यन्नदातगृनतप्रद  ॥ 
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तस्यान्तनरक्षगस्यवै नियमादिपुनक्षण । 

पतनन्त धावयन्त्यश्विरादशश्च िरादय  ॥ 
 

परस्य  नवष्ोधा थमत्वात ्  सयूो ब्रध्न इतीनरत । 

निनहतश्चवै तल्लोःो िानसःाया ंितस्थले ॥ 
 

पनृथमव्ा ंसनंस्थतो नवष् ु स्त्रीरूपणे द्यलुोःत । 

पनतत ंसव थमवेानत्त तथमा नदनव च सनंस्थत  ॥ 
 

इतो गत ंसव थमनत्त द्यिुामा भगवाि ्  पर । 

भोग्यत्वादाद्य इत्यकु्त एवमाद्यात्तरृूपवाि ्  ॥ 
 

एः एव परो नवष्रुत्ताऽर्न्रैुपजीव्त । 

आद्यो भवनत चार्न्षेा ंिोपजीव्ो भवदे्यथमा ॥ 
 

हनर  स सव थजीवािा ंि भजु्यन्त ेयथमाऽमिुा। 

सव ेलोःास्तथमा ःत ु ंिवैषे्ट ेःश्चि क्वनचत ्  ॥ 2 ॥ 
 

अताथमो रतेस  सनृष्ट  प्रजापत ेरतेो दवेा दवेािा ंरतेो वष ंवष थस्य रते ओषधय  ओषधीिा ं
रतेोऽन्नमन्नस्य रतेो रतेो रतेसो रते  प्रजा  प्रजािा ंरतेो हृदय ंहृदयस्य रतेो मिो मिसो 
रतेो वाग्वाचो रते  ःम थ तनदद ं ःम थ ःृतमय ं परुुषो ब्रह्मणो लोः  स इरामयो 
यद्धीरामयस्तिानद्धरण्मयो नहरण्मयो ह वा अमनुमलं्लोःे सम्भवनत नहरण्मय  सवभे्यो 
भतूभे्यो ददृश ेय एव ंवदे ॥ 3 ॥ 

 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 11 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

भा – स एष भगवाि ्  नवष्ो  प्रजापनतनरतीनरत । 

तिाज्जाता  सव थदवेा ब्रह्माद्यास्तभे्य एव च ॥ 
 

वनृष्ट  सञ्जायत ेतस्या  सवा थ ओषधयोऽभवि ् । 

ओषधीभ्योऽन्नमन्नाच्च रतेो रतेस एव च ॥ 
 

सवा थ  प्रजा  प्रजायन्त ेसङ्कल्पो हृदयानभध । 

प्रजाभ्यो जायत ेतिानिःल्पाख्य ंमिस्तथमा ॥ 
 

नवःल्पािाक्प्रचारश्च वाचा िामानदवदेिात ् । 

ःमथ सञ्जायत ेतिात ्  ःम थणश्च जगत्पिु  ॥ 
 

ःमा थनभमार्न्य ंजीव  परस्य ब्रह्मणो हर े। 

आवासस्थािमनुिष्टो नवशषेात ्  स इरामय  ॥ 
 

इच्छािरुूप ंत ुसिुमीरते्यवे प्रःीनत थतम ् । 

इच्छािन्दप्रभतूत्वात ्  स एव च नहरण्मय  ॥ 
 

नहरुः ्  सिु ंनहरण्य ंस्याद्बाह्यािन्दात ्  पथृमग्यत । 

आनधक्याथम ेमयड्यिादनधःािन्दरूपः  ॥ 
 

उत्सजृ्य ःम थज ंरूप ंनिजािन्दःैरूपः । 

एव ंिारायण ंजािि ्  सव थलोःैःःारणम ्  ॥ 
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तल्लोःे दृश्यत ेभतूमै ुथकै्तरािन्दरूपः  ॥ 3 ॥ 
 

त ं प्रपादाभ्या ं प्रापद्यत ब्रह्ममे ं परुुष ं यत्प्रपदाभ्या ं प्रापद्यत ब्रह्ममे ं परुुष ं तिात्प्रपद े
तिात्प्रपद े इत्याचक्षत े शफा  िरुा इत्यर्न्षेा ं पशिूा ं तदूध्वथमतुसप थत्ता ऊरू 
अभवतामरुु गणृीहीत्यब्रवीत्तदुदरमभवदुववे म े ःुनव थत्यब्रवीत्तदुरूऽभवदुदरं ब्रह्मनेत 
शःथ राक्ष्या उपासत े हृदय ं ब्रह्मते्यारुणयो ब्रह्माहवै ता३ ई ऊधं्व 
त्ववेोदसप थत्तनच्छरोऽश्रयत यनच्छरोऽश्रयत तनच्छरोऽभवत्तनच्छरस  नशरस्त्व ंता एता  
शीषनंिय  नश्रताश्चक्ष ु श्रोत्र ंमिो वाक्प्राण   श्रयन्तऽेनिनंियो य एवमतेनच्छरस  
नशरस्त्व ं वदे। ता अनहंसताहमकु्थमस्म्यहमकु्थमिीनत ता अब्रवुन्हन्ता-
िाच्छरीरादुत्क्रामाम तद्यनिन्न उत्क्रान्त इद ं शरीरं पत्स्यनत तदुक्थ ं भनवष्यतीनत 
वागदुक्रामदवदन्नश्ननिबन्नास्तवै चक्षरुुदक्रामदपश्यन्नश्नि ्  नपबन्नास्तवै श्रोत्रमदुक्रामद-
श्रणु्वन्नश्ननिबन्नास्तवै मि उदक्रामन्मीनलत इवाश्ननिबन्नास्तवै प्राण उदक्रामत्तत्प्राण 
उत्क्रान्तऽेपद्यत तदशीय थता–शारीतश३ तच्छरीरमभवत्तच्छरीरस्य शरीरत्व ं शीय थत े ह 
वा अस्य निषिाप्मा भ्रातवृ्  पराऽस्य निषिाप्मा भ्रातवृ्ो भवनत य एव ं वदे ता 
अनहंसम्तवैाहमकु्थमस्म्यहमकु्थमिीनत ता अब्रवुन्हन्तदे ं पिु  शरीरं प्रनवशाम 
तद्यनिन्न  प्रपन्न इद ंशरीरमतु्थास्यनत तदुक्थ ंभनवष्यतीनत वाक्प्रानवशदशयदवे चक्ष ु 
प्रानवशदशयदवे श्रोत्र ं प्रानवशदशयदवे मि  प्रानवशदशयदवे प्राण  प्वानवशत्तत्प्राण े
प्रपन्न उदनतष्ठत्तदुक्थमभवत्त–दतेदुक्थ ंप्राण एव प्राण उक्थनमत्यवे नवद्यात्त ंदवेा अब्रवुि ्  
त्वमकु्थमनस त्वनमद ं सवथमनस तव वय ं िस्त्वमिाःमसीनत तदप्यतेदृनषणोकं्त 
त्वमिाःं तव िसीनत ॥ 4 ॥ 

 

भा – तनमम ंप्रथममज्ञानिपरुुष ंचतरुाििम ् । 

वासदुवेानभध ंब्रह्म प्राप प्रपदयो  परुा ॥ 
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यिात ्  प्रपदे ेभगवाि ्  प्रपदा चतरुाििम ् । 

तिात ्  प्रपदिादवे प्रपद ंिाम ःीनत थतम ्  ॥ 
 

चतमु ुथिाःारवता ंिणृा ंपादतलोपनर। 

प्रपदाख्या वत थतऽेतो ि त ुपश्वानदिा ंक्वनचत ्  ॥ 
 

अयादूधं्व ततो  नवष् ु प्रपदादूरुमत्र च। 

नस्थत ऊरू च तावास्तामरूूध्वथगमिाद्धर े ॥ 
 

नःञ्चदूधं्व ततो गत्वा वायिुा सह ःेशव  | 

वायमुाहोरुगरण ंःुव थत्र नस्थत इत्यनप ॥ 
 

उववे गरण ंचके्र वाययु थत्र नस्थत  सदा। 

तत्स्थािमदुरं िाम पिुराह जिाद थि  ॥ 
 

उरु स्थाि ंनिवास ंम ेःुरु नवस्तारसयंतुम ् । 

तथमाऽःरोत ्  स वायशु्च तदुरोऽभदूुरत्वत  ॥ 
 

ऊरोमध्य ेच हृदय ंतत्रावासो हर े सदा। 

सकू्ष्मदृनष्टयतुा य ेत ुमिुय  शाःथ राक्ष्यःा  ॥ 
 

उदर ेत ेपरं ब्रह्म वासदुवेमपुासत।े 

हृत्स्थमवे परं नवष् ु ंद्यायन्त्यारुणय  सदा ॥  
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उदरस्थ ंच हृदं्ग च त ेउभ ेब्रह्म तत्परम ् । 

एःमवे यतस्तिादुभय ेह्यनप तनिद  ॥ 
 

तत ऊधं्व गतो नवष्वुा थयिुा सह दवैत ै। 

नस्थतो मधू थनि दवेशे  नश्रतोऽसानवनत तनच्छर  ॥ 
 

तत्र प्राणात्मिा वायमु थिोरूपणे शङ्कर । 

शषे  सपुण थ इन्द्रश्च मिासं्यवे पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 
 

अहंभावमिो रुद्र  शषेाऽसौ पाञ्चरानत्रः । 

वनैदःं गरुडश्चने्द्रो यज्ञानदनवषय ंमि  ॥ 
 

श्रोत्र ंचन्द्रो रनवश्चक्षवुा थगनन  पनरःीनत थत । 

एत ेदवेास्तदर्न् ेच सव थप्रानणष ुसनंस्थता  ॥ 
 

उपासत ेसदानवष् ु ंपरमात्मािमच्यतुम ् । 

वाचा नहंसामःुवंस्त ेनवनिन्दन्त  परस्परम ्  ॥ 
 

त ेनवष्ोराज्ञयाऽवोचन्नतु्क्रामाम पथृमः ्  पथृमः ् । 

दहेादभ्जभवस्यािाद्यनिन्नतु्क्रान्त एव नह। 
 

शरीरं पद्यत ेश्रयेाि ्   स ि इत्यवधाय थताम ्  | 

तत  क्रमणे चाग्न्याद्या निष्क्रान्तास्तषे ुसवथश  ॥ 
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निष्क्रान्तषे ुि व ैपात  शरीरस्याभवत ्  क्वनचत ् । 

वायवुतु्क्रान्त एवतैच्छरीरमपतत ्  नक्षतौ ॥ 
 

उदासीिवदास्ता ंतौ ःेशवश्चाब्जसम्भव । 

तषेा ंबलपरीक्षाथम ंवाय्वादीिा ंच सव थश  ॥ 
 

पिुस्त ेप्रानवशि ्  सव ेवनिसयूौ शशी नशव । 

िोत्थािमभवत्तषे ुप्रनवष्टषे्वनप सव थश  ॥ 
 

वायौ प्रनवष्ट ेततू्थाि ंःायस्यासीत ्  तदवै च। 

उच्च ै नस्थतत्वादुक्थोऽभिूायरुवे तत  प्रभ ु ॥ 
 

उच्चत्व ंच गणुानधक्य ंत्वमचु्चोऽसीनत तऽेब्रवुि ् । 

भतृ्या वय ंतववै ि त्वमिाःं पनत  सदा ॥ 
 

स्पधा थमह ेत्वद्बलेि त्वया िार्न्िे ःेिनचत ्  | 

इत्यचूवुीन्द्रशषेशेशक्रचन्द्रानदःा  पथृमः ्  ॥ 
 

वाय ु स ससं्ततुस्तशै्च प्रसन्नोऽभनूिवौःसाम ्  ॥ 4 ॥ 
 

त ं दवेा  प्राणयन्त स प्रणीत  प्रातायत प्रातायीती३ तत्प्रातर भवत्समागानदती ३ 
तत्सायमभवदहरवे प्राणो रानत्ररपािो वागननश्चक्षरुसावानदत्यश्चन्द्रमा मिो नदश  श्रोत्र ं
स एष प्रनहता ं सयंोगोऽध्यात्मनममा दवेता आद उ आनवरनधदवैतनमत्यतेत्तदुकं्त 
भवत्यतेद्धिव ै तनििािाह नहरण्यदन्वदैो ि तस्यशे े य ं मह्य ं ि दद्यनुरनत प्रनहता ं वा 
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अहमध्यात्म ंसयंोग ं निनवष्ट ंवदेतैद्धतदिीशान्नानि ह वा अि ैभतूानि बनलं हरनन्त य 
एव ं वदे तत्सत्य ंसनदनत प्राणस्तीत्यन्न ंयनमत्यसावानदत्यस्तदतेनिवनृिवनृदव व ैचक्ष ु 
शकंु्ल ःृष् ंःिीनिःेनत स यनद ह वा अनप मषृा वदनत सत्य ं हवैास्योनदत ं भवनत य 
एवमतेत्सत्यस्य सत्यत्व ंवदे ॥ 5 ॥ 

 

 भा – तिाच्छुत्वा परं ब्रह्म दवेा िारायणानभधम ् । 

नशष्यप्रनशष्यानदष ुच तऽेियि ्  वायिुोनदतम ्  ॥ 
 

वायमुप्यियि ्   सव ेयशसा तद्गणुोनक्तत । 

य ेय ेगणुानन्वजािनन्त वायोस्तािानवशन्मरुत ्  ॥ 
 

तत्र तत्र प्रनवष्टत्वात ्  प्रततोऽसौ बभवू ह। 

प्रततत्वात ्  प्रातनरनत तस्य िामाभवनिभो  ॥ 
 

सङ्कतश्चाभवज्जीवनचता रूपान्तरणे स । 

सङ्गतत्वात ्  सायनमनत तदू्रप ंिामतोऽभवत ्  ॥ 
 

वायसु्तत्पिुरध्यात्म ंप्राणापािनभध ंियम ् । 

अध्यात्ममननवा थगाख्यश्चक्ष ु सयू थ  प्रःीनत थत  ॥ 
 

यज्ञानदसाधि ेयत्त ुमिश्चन्द्र  प्रःीनत थत । 

नमत्रो यमश्च वरुण  ःुभरेश्च नदगीश्वरा  ॥ 
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श्रोत्रानभमानिि  सव ेवनैदःश्रवणोनचतम ् । 

श्रोत्र ंचन्द्रस्तथमा िात थतानिःश्रवणोनचतम ्  ॥ 
 

यम एव षडङ्गािा ंनवषयश्रवणोनचतम ् । 

श्रोत्र ंत ुवरुण  ःाम्यशास्त्राथम ंनमत्र एव च ॥ 
 

श्रोत्र ंयन्नीनतशास्त्राथम ंःुबरेश्च प्रःीनत थत । 

नवष्िुा प्रनहतािा ंनह सयंोगोऽध्यात्ममषे नह ॥ 
 

नशवादीिा ंच सवषेा ंमिस्त्व ंःनथमत ंपरुा। 

एतस्सवा थ दवेता नह ब्रह्मवायसुपुण थःा  ॥ 
 

शषेशङ्करशक्राश्च चन्द्रसयू थयमा अनप। 

अननश्च नमत्रावरुणौ ःुबरेाद्याश्च सव थश  ॥ 
 

आनधदवै ंस एवःै आनधक्यात ्  परुुषोत्तम । 

दवेमात्रास्तदर्न् ेत ुस आनव  परुुषोत्तम  ॥ 
 

पणू थज्ञािस्वरूपत्वादतेावत ्  ःनथमत ंभवते ् । 

तात्पया थत ्  सव थवदेशै्च तज्जािन्नवदन्मनुि  ॥ 
 

नहरण्यदन्नाम वदैो भतूषे ुनह सरुाितृ।े 

मदभीष्ट ंममादात ु ंिवैषे्ट ेःश्चिाञ्जसा ॥ 
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नवष्िुा प्रनहतािा ंनह दवेािामहमतु्तम ् । 

वदेसयंोगमध्यात्म ंततो मकु्तौ यथमषे्टभःु ्  ॥ 
 

स्यान्नवैात्रानस्त सन्दहे  स्वचे्छनवहृनतरवे च। 

मनन्नषधे े िशक्तोऽनस्त प्रीता दवेा नह म ेसदा ॥ 
 

अनधदवैिे सनहता नवष्िुा प्रभनवष्िुा। 

एदनद्ध तिे ःनथमत ंमनुििा तत्त्ववनेदिा ॥ 
 

नवष् ुप्रनहतदवेािा ंयोगमध्यात्ममञ्जसा। 

वदे त ंच नियोक्तारमपुास्त ेनवष्मुव्यम ्  ॥ 
 

एतादृषोपासिाया योग्य  सि ्  सतत ंसधुी । 

स्वस्वाम्यर्न्ानि भतूानि हरयेबु थनलमस्य नह ॥ 
 

मकु्तस्य वषै्व ेलोःे मकु्तानि च ि सशंय । 

इत्यतेद्ध्याियोगाश्च मिुयो दवेतास्तथमा ॥ 
 

मािषुा ज्ञािमात्रणे स्वावर ै पजू्यतानमय ु। 

मकु्तामकैु्तम ुथनक्तयोग्या इनत शास्त्रस्य निण थय  ॥ 
 

स एष भगवाि ्  नवष् ु सत्यनमत्यनभधीयत।े 

सवोत्तमत्वात ्  पणू थत्वात ्  सव थज्ञत्वात ्  तथमवै च ॥ 
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दवेतात्रयमर्न्च्च पथृमक्सत्यनमतीय थत।े 

शषेवीन्द्रनशवानदभ्य उत्तमत्वात ्  सदवै नह ॥ 
 

वाय ु सनदनत सम्प्रोक्तो जीवषे ुत ुसपुणू थत । 

तीनत ब्रह्मा समनुिष्ट  स एवान्नानभमािवाि ् । 

अन्न ंप्रजापनतनरनत श्रनुतरर्न्ा ह्यभाषत। 

अनतिादात ्  सदा वदेरैप्यन्न ंस चतमु ुथि  ॥ 
 

यनमत्यानदत्य उनिष्टो गमयदे्यत्प्रःाशयत ् । 

दवेतात्रयमतेत्त ुसनहत ंसत्यमचु्यत े॥ 
 

शकु्लःृष्ःिीिास ुचक्षषुोऽप्यते  आनस्थता । 

एव ंसत्यपदाथम ंनह नवज्ञायोपास्त आदरात ्  ॥ 
 

योगस्तस्या उपासाया िवैासत्यिे दुष्यनत। 

दवेता मिुयश्चवै योग्या अस्या अनप सु्फटम ्  ॥ 

मिषु्याणा ंज्ञािमात्रािोषो िानततरा ंभवते ्  ॥ 5 ॥ 
 

तस्य वाक्तनन्तिा थमानि दामानि तदस्यदे ं वाचा तन्त्या िामनभदा थमनभ  सवं नसत ं सवं 
हीद ं िामािी ३ सवं वाचाऽनभवदनत वहनन्त ह वा एि ं तनन्तसम्बद्धाय एव ं वदे 
तस्योनष्ग्लोमानि त्व गायनत्र नत्रष्टपु ्  मासंमिषु्टप्स्नावार्न्नस्थ जगती पनिम थज्जा प्राणो 
बहृनत स च्छन्दोनभश््न्नो यश््न्दोनभश्चन्नस्तिाच्छन्दासंीत्याचक्षत ेच्छादयनन्त ह वा 
एि ं्न्दानंस पापात्कमथणो यस्या ंःस्यानंचनद्धनश ःामयत ेय एवमतेच्छन्दसा ं्न्दस्त्व ं
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वदे तदुक्तमनृषणाऽपश्य ंगोपानमत्यषे व ैगोपा एष हीद ंसवं गोपायत्यनमपद्यमािनमनत ि 
ह्यषे ःदाचि सनंवशत्या च परा च पनथमनभष्चरन्तनमत्या च ह्यषे परा च पनथमनभश्चरनत स 
सध्रीची  स नवषचूीव थसाि इनत सध्रीनचश्चह्यषे नवषचूीश्चवस्त इमा एव नदश आवरीवनत थ 
भवुिषे्वन्तनरत्यषे ह्यन्तभ ुथविषे्वावरीवत्यथथमो आवतृासोऽवतासो ि ःतृ थनभनरनत सवं हीद ं
प्राणिेावतृ ंसोऽयमाःाश  प्राणिे बहृत्या नवष्टब्धस्तध्यता अयमाःाश  प्राणिे बहृत्या 
नवष्टब्ध एव ं सवा थनण भतूार्न्ा नपपीनलःाभ्य  प्राणिे बहृत्या नवष्टब्धािीत्यवे ं नवद्यात ्  
॥6 ॥ 

 

भा – तस्य िारायणस्यवै सव थवदेानत्मःा नह वाः ् । 

तनन्तरूपा जगद्बन्ध ेिाम ब्रह्मानदःं च यत ्  ॥ 
 

नवप्रक्षनत्रयवशै्यानदरूप ंचानिलमवे त।ु 

दाम तिेवै बध्नानत सःलं जगदच्यतु  ॥ 
 

सव ेनह िामवन्तोऽत्र सव ेवदेोनदता अनप। 

वदेानत्मक्या यतो वाचा नवष्वु थदनत सोऽनिलम ् । 

य एतनिष्वुाचवै बद्ध ंिामाख्यदामनभ । 

ज्ञात्वा जगदुपास्त ेत ुयोग्य  ससं्तदुपासि े॥ 
 

त ंप्रत्यवेानिलार्न्वे भतूानि सह दवैत ै। 

बनलं हरनन्त पञ्चाथम भतूार्न्िे ंवहनन्त च ॥ 
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योग्यश्चास्या उपासाया योग्यो ब्रह्मपदस्य य । 

भतूयकेु्त रथम ेतिात ्  स नतष्ठनत सरुानच थत   ॥ 
 

मकु्त  सशं्च तदर्न्षेा ंज्ञािमात्रानिमनुक्तग ै। 

स्वावर ै सवे्तवै स्यात ्  ःैनश्चदवे क्वनचत ्  क्वनचत ्  ॥ 
 

तथमवै वायिुा बद्ध ंजगदतेत ्  ततोऽवरम ् । 

सपुण थशषेनगनरशशक्रसयूा थद्यमञ्जसा ॥ 
 

नवष्ोवा थयोश्च लोमादौ ्न्दासं्यवेानश्रतानि च। 

नवष्ोनव थमकु्तवायोश्च लोमाद्य ंत ुनचदात्मःम ्  ॥ 
 

लोमप्राणानदभदेश्च िवै ःनश्चनच्चदात्मनि। 

्न्नश््न्दोनभरवे ंस ःेशवस्तिे चानभधा ॥ 
 

्न्दासंीत्यवे तषेा ं नह य एवनंवदुपासः  | 

निवारयनन्त पापभे्यश््न्दानंस नःम ुःेशव  ॥ 
 

योग्या अस्याश्च नवद्याया भगृ्वाद्या दवेतास्तथमा। 

्न्दस्स ुसनंस्थतो नवष्गुोपायत्यवे तनिद  ॥ 
 

मिोऽप्यथम थनमम ंप्राहापश्य ंगोपानमनत ि ह। 

एष गोप्ता नह सव थस्य वायसु्थ  परुुषोत्तम  ॥ 
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्न्दस्स ुसनंस्थतो वायवुा थयौ च स जिाद थि । 

वायशु्च वायसुसं्थश्च ःदानचन्नवै नतष्ठत  ॥ 
 

वायनुहि नित्यसचंारी सदा सव थप्रवनृत्तमाि ् । 

चोनदत  ःेशविेवै तस्थिेानमतशनक्तिा ॥ 
 

आसमन्तात ्  पराः ्  चानप पञ्चभतूभे्य ईश्वर । 

वायसु्तत्स्थो हनरश्चवै चरत्यनमतपौरुष  ॥ 
 

सद्धीचीिास ुपवूा थनदनदक्ष्वतेौ चतसषृ्वनप। 

नित्यदा वसत  ःोणनदक्ष्वथमास ुनवषनूचष ु॥ 
 

अन्तश्च सवथलोःेष ुचरतो लोःसानक्षणौ। 

हस्तयोरतेयोरवे नित्याक्षीण ंवस ुनस्थतम ्  ॥ 
 

तद्ध्यसह्य ंबलं वायोरिन्त ंनःम ुतद्धर े। 

वायोराधारभतूस्य ताभ्या ंनह ऋतिुामःा  ॥ 
 

आवतृा  सव थजीवा नह यथमवै ःिःा वटा । 

आच्छाद्यन्त े नवत्तवनद्बस्ताभ्यामवे ंच चतेिा  ॥ 
 

आवतृा महादाद्यास्त ुदहे ेनतष्ठनन्त चतैयो । 

नवष्टब्धाश्चवै सवऽेनप जीवा आःाश एव च ॥ 
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स वाय ु प्रःृनतश्चवै नवष्टब्धौ ःेशविे नह। 

बहृत्त्वाद्बहृतीत्यवे तयोिा थम प्रःीनत थतम ्  ॥ 
 

वायःेुशवयो  प्राणिाम सव थप्रणायिात ् । 

नवशषेतो बहृत ्  प्राणो भगवासं्तत्र ःेशव  ॥ 
 

इनत नवद्यात ् ............................................. ॥ 6 ॥ 
 

अथमातो नवभतूयोऽस्य परुुषस्य तस्य वाचा सषृ्टौ पनृथमवी चाननश्चास्यामोषधयो 
जायन्तऽेननरिेा  स्वदयतीदमाहरतदेमहारतते्यवेमतेौ वाच ं नपतरं पनरचरत  पनृथमवी 
चाननश्चयावदि ु पनृथमवी यावदन्वननस्तावािस्य लोःो भवनत िास्य तावल्लोःो जीय थत े
यावदतेयोि थ जीय थत ेपनृथमव्ाश्चानशे्च य एवमतेा ंवाचो नवभनूत ंवदे प्राणिे सषृ्टावन्तनरक्ष ं
च वायशु्चान्तनरक्ष ं वा अि ु चरन्त्यन्तनरक्षमि ु श्रणु्वनन्त वायरि ै पणु्य ं
गन्धमावहत्यवेमतेौ प्राण ं नपतरं पनरचरतोऽन्तनरक्ष ंच वायशु्च यावदन्वन्तनरक्ष ंयावदि ु
वायसु्तावािस्य लोःो भवनत िास्य तावल्लोःो जीय थत ेयावदतेयोि थ जीय थतऽेन्तनरक्षस्य 
च वायोश्च य एवमतेा ंप्राणस्य नवभनूत ंवदे चक्षषुा सषृ्टौद्यौश्चानदत्यश्चद्यौहा थि ैवनृष्टमन्नाद्य ं
सम्प्रयच्छत्यानदत्योऽस्य ज्योनत  प्रःाश ं ःरोत्यवेमतेौ चक्ष ु नपतरं पनरचरतो 
द्यौश्चानदत्यश्च यावदि ु द्यौया थवदन्वानदत्यस्तावािस्य लोःो भवनत िास्य तावल्लोःो 
जीय थत े यावदतेयोि थ जीय थत े नदवश्चानदत्यस्य च य एवमतेा ंचक्षषुो नवभनूत ं वदे श्रोत्रणे 
सषृ्टानदशश्च चन्द्रमाश्च नदभ्यो ो हिैमायन्तश३ नदभ्यो ो नवश्रणुोनत चन्द्रमा अि ै
पवू थपक्षपरपक्षानन्वनचिोनत पणु्याय ःम थण े एवमते े श्रोत्र ं नपतरं पनरचरनन्त नदशश्च 
चन्द्रमाश्च यावदि ु नदशो यावदि ु चन्द्रमास्तावािस्य लोःो भवनत िास्य तावल्लोःो 
जीय थत ेयावदतेषेा ंि जीय थत ेनदशा ंच चन्द्रमसश्चय एवमतेा ंश्रोत्रस्य नवभनूत ंवदे मिसा 
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सषृ्टा आपश्चवरुणश्चापो हाि ैश्रद्धा ंसन्नमन्त ेपणु्याय ःम थण े वरुणोऽस्य प्रजा ंधमणे 
दाधारवैमते ेमि  नपतरं पनरचरन्त्यापश्च वरुणश्च यावदन्वापो यावदि ुवरुणस्ताविस्य 
लोःो भवनत िास्य तावल्लोःो जीय थत े यावदतेषेा ं ि जीय थतऽेपा ं च वरुणस्य च य 
एवमतेा ंमिसो नवभनूत ंवदे ॥ 7 ॥ 

 

भा -  .......... तस्य नवष्ोरङ्गािामथम वभैव  ॥ 
 

उच्यत ेतस्य वाचा नह सषृ्टावनन  नक्षनतस्तथमा। 

शशु्रषूाथम ंतस्य पथृ्वी जियत्योषधी  प्रभो  ॥ 
 

ता  पचत्यननरुद्यकु्त आहृता आहृता  पिु । 

आहरनेत वचोऽस्यानप श्रणु्वन्त्यवे महष थय  ॥ 
 

मिुजत्वात ्  तयोन्व थष्ोम ुथि ंजिःनमष्यत।े 

आस्यभोग्य ंततो नवष्ोरन्न ंतौ ःुरुत  सदा ॥ 
 

सवयै थद्भजु्यत ेचान्न ंतत्र तत्र नस्थतो हनर । 

तद्भङेु्तऽतस्तदथम ंनह तावन्न ंःुरुतस्सदा ॥ 
 

नवष्ोवा थनग्वभव ंवदे य उपास्त ेच सव थदा। 

योग्य  ससं्तदुपासाया  स भमू्यननसमनन्वत  ॥ 
 

सम ंतयोव्ा थनप्तमाशं्च तिन्मकु्तश्च नित्यदा। 

अिष्टलोःो वसनत समीप ेःेशवस्य च ॥ 
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योग्या अस्या उपासाया  पनृथमव्ननपदस्य य।े 

योग्यास्त ेव ैमखु्यतया तदर्न् ेतत्र तौ नस्थतौ ॥ 
 

तत्र चत ु ंसमथमा थ  स्यमु ुथनकं्त प्राप्य यथमचे्छया। 

ःादानचत्कोपासि ेत ुतावत्यषेा ंच योग्यता ॥ 
 

वदेि ंह्यापरोक्ष्यणे मखु्य ंभवनत िार्न्थमा। 

एःदशेनवदो यिात ्  परोक्षज्ञानििोऽनिला  ॥ 
 

आपरोक्ष्य ंभवदे्यिान्नवैोपासामतृ ेक्वनचत ् । 

तिादुपासापवंू त ुयोऽपरोक्ष ंप्रपश्यनत ॥ 
 

स एव वदे िार्न्स्त ुयोग्यस्य ैवापरोक्षदृः ् । 

तिाद्योग्यस्योक्तफलमर्न्षेा ंनःनञ्चदवे नह ॥ 
 

प्राणानदभ्यश्च वाय्वाद्या एव ंनवष्ो  प्रजनज्ञर।े 

ब्रह्मशषेसपुणने्द्रनशवाद्या आप ईनरता  ॥ 
 

त ेनवष्ोम थिसा जाता  सव ेचाबनभमानिि । 

वशै्वदवे्स्ततो ह्यापो वरुणश्च मिोभव  ॥ 
 

प्रानणिा ंपतू थपणु्यषे ुश्रद्धारूपमिोऽनधप । 

एव ंनह सव थदवेा नह नवष्ण्वङे्गभ्य  प्रजनज्ञर े॥ 
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स्वोत्पत्त्यङं्ग च त ेनवष्ो  शशु्रषून्त ेपथृमः ्  पथृमः ् । 

नवष्ोनव थषयधमषे ुज्ञािानदष ुचतमु ुथि  ॥ 
 

श्रद्धा ंददानत भतूािा ंवनैदःश्रवण ेनवप । 

तानिःे शषेरुद्रौ च शक्रो यज्ञानदःम थनण ॥ 
 

वायगु थन्धवहश्चास्य भनक्तज्ञािप्रदस्तथमा। 

भतूािा ंतस्य नवषय ेत्वन्तनरक्ष ंच ःम थण  ॥ 
 

तदीयस्यवै भोगाथम ंजीवािा ंश्रनुतचारदम ् । 

अन्तनरक्ष ंच नवघ्नशे  सयू थस्तत्कमथनसद्धय े॥ 
 

भतूािा ंज्योनतषो दाता द्यौरप्यन्नानददानयिी ॥ 7 ॥ 
 

आपा ३ इत्याप इनत तनददमाप एवदे ंव ैमलूमदस्तलूमय ं नपततै ेपतु्रा यत्र ह क्व च ि 
पतु्रस्य तनत्पतयु थत्र वा नपतसु्तिा पतु्रस्यते्यतेत्तदुकं्त भवत्यतेद्ध ि व ै तनििािाह 
मनहदास ऐतरये आऽहं मा ंदवेभे्यो वदेा  ओमिवेान्वदेते  प्रदािा ह्यते इत  सम्भतृा इनत 
स एष नगनरश्चक्ष ु श्रोत्र ं मिो वाक्प्राणस्त ं ब्रह्मनगनरनरत्याचक्षत े नगरनत ह व ै निषन्त ं
पाप्माि ंभ्रातवृ् ंपराऽस्य निषि ्  पाप्मा भ्रातवृ्ो भवनत य एव ंवदे स एषोऽस ु स एष 
प्राण  स एष भनूतश्चाभनूतश्च त ंभनूतनरनत दवेा उपासाञ्चनक्रर ेत े बभवूसु्तिाद्धाप्यतेनहि 
सपु्तो भभू ुथनरत्यवे प्रश्वनसत्यभनूतनरत्यसरुास्त े ह पराबभवूभु थवत्यात्मिा पराऽस्य निषम ्  
पाप्मा भ्रातवृ्ो भवनत य एव ंवदे स एष मतृ्यषु्चवैामतृ ंच। तदुक्तमनृषणाऽपाङ्  प्राङेनत 
स्वधया गभृीत इत्यपाििे ह्यय ं यत  प्राणो ि पराङ्  भवत्यमत्यो मत्यिेा 
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सयोनिनरत्यतेिे हीद ं सवं सयोनि मत्या थनि हीमानि शरीराणी ३ अमतृषैा दवेता ता 
शश्वन्ता नवषचूीिा नवयन्ता र्न्१ र्न् ं नचक्यिु थ निनचन्वनन्त हवैमेानि शरीराणी ३ 
अमतृवैषैा दवेताऽमतृो ह वा अमनुमलं्लोःे सम्भवत्यमतृ  सवभे्यो भतूभे्यो ददृश ेय एव ं
वदे य एव ंवदे ॥ 8 ॥  

 

॥ इनत प्रथमम ट्टकः  ॥  
 

भा - आप इत्यवे दवेािा ंब्रह्मादीिा ंःथम ंभवते ् । 

िामते्यपचृ्छल्लक्ष्मीस्त ंमनहदास ंजिाद थिम ्  ॥ 
 

आप इत्यवे िामषैा ंभवतीत्याह स प्रभ ु। 

इद ंमदाख्य ंयद्ब्रह्म ह्याप इत्यनभधीयत े॥ 
 

आ पणू थत्वाद्गणु ै सवसै्तन्मलूमनिलस्य च। 

तलूभतू ंतदर्न्त्त ुनपता ह्यषे जिाद थि  ॥ 
 

पतु्रा ब्रह्मादय  सव ेिवैाय ंवकृ्षमलूवत ् । 

स्वतित्वाज्जगन्नाथम  नपततृ्वात्परमनेशत ु ॥ 
 

तन्नामाप इनत ह्यतेद्ब्रह्मरुद्रानदिा ंभवते ् । 

यथमा यदव इत्यवे रटव  ःुरुवस्तथमा ॥ 
 

पतु्रिाम नपतशु्च स्यात ्  तत्तित्वात ्  सतुस्य नह। 

यथमा नपतामहाद्याश्च नपतरो िाम ःीनत थता  ॥ 
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तथमानप मखु्यया वतृ्या व्वहारव्वनस्थनत । 

आप इत्यवे दवेािा ंसवषेा ंप्रददौ हनर  ॥ 
 

स्वःीयमवेमर्न्ानि पथृमः ्  पथृमगदात ्  प्रभ ु। 

िारायणानदिामानि ददौ िार्न्स्य ःेशव  ॥ 
 

एव ंस भगवाि ्  नवष्मु थनहदासानभध  प्रभ ु। 

जािनन्नत्योनदतज्ञािादाह दवेीनमद ंवच  ॥ 
 

दवेपय थन्तमा व्ानप्त ंवदेाहं मम सव थदा  
मत्पय थन्त ंयथमा व्ानप्त ंदवेािामनप सव थश  ॥ 

 

मनय दवेास्तषे ुजाहनमनत नवनद्ध वरािि।े 

मयतैानि प्रदत्तानि पदानि ब्रह्मपवू थःा । 

अनधनतष्ठनन्त सत्ताद्या अप्यतेषेा ंमदाज्ञया। 

ज्ञािःम थबलेहाद्या मित्ता इनत नःं वद े॥ 
 

सम्भतृा मत्त एवतै ेस एष भगवाि ्  नगनर । 

नगनरणात ्  सव थभतूािा ंचक्षिुा थमास्य दशथिात ्  ॥ 
 

सवथश्रोततृ्वत  श्रोत्र ंमिो मन्ततृ्वहतेतु । 

प्रणिामा प्रणतेतृ्वात ्  तमिे ंगणुपनूत थत  ॥ 
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नगनरणाच्चानिलस्यास्य प्राहुब्र थह्मनगरं प्रभमु ् । 

य एव ंवदे त ंनवष्मुापरोक्ष्यणे शाश्वतम ्  ॥ 
 

नगरत्यवेानिलं पाप ंभ्रातवृत ्  सहसनंस्थतम ् । 

पराभवनत पाप्माऽस्य िषे्ट निरयग  सदा ॥ 
 

असिाद्भगवाि ्  सोऽस ु सव थस्यानप जिाद थि । 

प्रःृष्टािन्दरूपत्वात ्  प्राण इत्यनभधीयत े॥ 
 

स एष भनूतिामाऽनप ज्ञािशै्वया थनदभनूतद । 

आज्ञािानदप्रदाततृ्वात ्  स एवाभनूतिामः  ॥ 
 

सिुज्ञािानदगणुद ंपणू ंसव थगणु ै प्रभमु ् । 

उपासत ेत ंवाय्वाद्या दवेास्तिाच्च तऽेनिला  ॥ 
 

बभवू ु सिुसज्ज्ञािपवू ै सव थगणुयै ुथता । 

दवेािामनप सवषेा ंप्रधािोऽद्यानप मारुत  ॥ 
 

नस्थत्वा सपु्तषे ुनवष् ुतं ंभभू ुथनरत्यवे शसंनत। 

भ ू शब्दाथमो भनूतनरनत वपैरीत्यिे चासरुा  ॥ 
 

अभनूतःारःोऽिाःमशै्वया थनदगणुोनित । 

इत्यवेोपासत ेतिात ्  पराभतूाश्च सव थश  ॥ 
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ज्ञािशै्वया थनदनभहीिा  पतेरुन्ध ेतमस्यथम। 

य एव ंवदे त ंनवष् ु ंभनूतद ंभनूतरूनपणम ्  ॥ 
 

भावाभाव ंच दवेािा ंदतै्यािा ंचवैमवे त।ु 

ज्ञािशै्वया थनदनभ  सोऽनप भवते ्  तस्य परात्मि  ॥ 
 

प्रसादात ्  तस्य पाप्मा च पराभवनत सव थश । 

स एश भगवानन्वष्मुृ थत्यदुो मोक्षदस्तथमा ॥ 
 

स एव जीविःरो यदाऽपाििे सयंतुम ् । 

प्राण ंनियमयत्यनिचं्छरीर ेपरुुषोत्तम  ॥ 
 

शरीराद्बनहरतेौ त ुयदा नि सारयत्यज । 

तदा मतृ्यपु्रदश्चाय ंमकु्तािामनप जीविम ्  ॥ 
 

प्राणादवे नह तत्रानप प्राणाधारो जिाद थि । 

अवाः ्  प्राः ्  च सदा गच्छेिायरुािन्दरूनपणा ॥ 
 

अििेवै गहृीतो नह प्राणोऽपाििे सयंतु । 

अििे हनरणा यिानन्नयतो ि पराग्भवते ्  ॥ 
 

अमत्यथस्तत्प्रसादिे वायदुहे ै सह नस्थत । 

अनित्या अनप दहेास्त ेशश्वत्सन्त्यानवमोक्षत  ॥ 
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स्थलूसकू्ष्मनवभागिे नःम ुवायजु थगत्प्रभ ु। 

िािागती त ुतावतेौ वाय ु प्राप्नोनत ःेशवम ्  ॥ 
 

शरीरं त ुनविष्ट ंस्यात ्  पञ्चत्वमपुगच्छनत। 

जड ंतज्जडतामनेत चतेिा वायदुवेता ॥ 
 

चतेिशे ंहनरं यानत नवरुद्धगमिौ च तौ। 

ऊधं्व गच्छनत दवे  स दहेोऽध  पतनत नक्षतौ ॥ 
 

दृश्यमतेच्छरीरं चाप्यदृश्या वायदुवेता। 

य एव ंवदे त ंवायमुमतृ ंसव थिायःम ्  ॥ 
 

पणूा थिन्दिे हनरणा गहृीत ंतिश ंसदा। 

स मकु्तो लोःमाप्नोनत नवष्ोम ुथकै्तश्च दृश्यत े॥ इनत च ॥ 
 

ब्रह्मपन्था  सत्य ं ःमनेत तस्य िारायणस्य वासदुवेाद्या । क्रमणे चतस्रो मतू थय । िानसःाया ं
यन्नते्रयोम थध्य े नवितनमव नःनञ्चन्नतस्थाि ं तत्सयू थलोःस्थािीय ं नवद्यात ् । तथमनेत निण थय । ईरामय 
इनत दरै्घ् थमवधारणाथम थम ् । ‘दरै्घ्ं पतृ ंच नहङ्कारो नबन्दुरप्यवधारण’े इनत शब्दनिण थय।े ब्रह्मा हवै ता३ 
ईत।े 

दशेत  ःालतोऽथमा थच्च बलतो गणुतस्तथमा। 

स्वरूपतोऽनप िवै स्याद्बधेोऽत्यल्पोऽनप यत्र नह ॥ 
 

ःेवलशै्वय थयोगिे यत्र सङ्ख्यानदवद्भवते ् । 

स्वरस्पशथनवभागिे तत्रोनक्त  स्यानिभनक्तष ु॥ 
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अनचन्त्यास्त ुतथमशै्वया थदःेोऽनप बहुरूपवाि ् । 

प्रःाशयद्यतो नवष् ु सव थत्राप्यनवशषेवाि ्  ॥ 
 

ि नवशषेो नह रूपाणा ंमत्स्यादीिा ंःथमञ्चि। 

िशै्वय ेि बले चवै िािन्दानदगणुषे्वनप ॥ 
इत्यानद शब्दनिण थयवचिात ् । निवचिमत्र व्वहारमात्रनमनत ता इत्यकु्तम ् । 

भा - ‘सनंहताया ंयत्र दरै्घ् ंपद ेयत्र ि नवद्यत।े 

उक्ताथम थस्य महानधक्य ंश्रतुसे्तत्र नववनक्षतम ्  ॥ 
इत्यतो ब्रह्माहेनत दरै्घ् थमनप परब्रह्मत्वनववक्षया। अद उ एव िारायणाख्यमनधदवैतम ्  अर्न्ानि 
दवैतमात्रानण।  स्थािान्तरऽेर्न्षेामप्यनधदवैत्वःथमि ंःम थज थदवेाद्यपके्षया। मखु्यानधदवैत ं िारायण 
एव। तस्योनष्ग्लोमािीत्यानद लोमसनूष्नगत्याद्यथम।े ‘सप्तस ु प्रथममा’ इनत सतू्रात ् । 
‘सच्छन्दोनभश््न्न ’ इनत वाक्यशषेात ् । ‘ब्राह्मणोऽस्य मिुमासीत ् ’ इत्यानदवच्च। 

‘अङे्गष ुयस्य ्न्दानंस दवेा लोःा मिा अनप। 

तिशा नियता नित्य ंिमस्ति ैपरात्मि’े ॥ इनत च स्कान्द।े 
अि ैपणु्याय ःम थण इत्यतेमनुिश्य जीवािा ंपणु्यःमथःत ुथम ् । तनैहि स्ततु्यानदःमा थनण ःृतानि श्रोत्रणे 
श्रणुोनत भगवाि ् । नदभ्यो ोऽप्यर्न् एव नवश्रणुोनत जीव । अर्न्षेा ंजीवािा ंश्रवणज ंभोग ंस्वश्रोत्रणे 
नदनग्बरििगुहृीतिेवै भगवाि ्  भिेु। ि च जीववागानदिा पनृथमव्ग्न्यानदःं सषृ्टनमत्यत्र 
नःनञ्चन्मािमनस्त। मिुानदन्द्रश्चाननश्चते्यानदिा भगवत  सःाशानद्ध सवषेा ं सनृष्ट  प्रनसद्धा। 
सनृष्टभदेादर्न्थमा वचिम ् । ि च मखु्यःारणाङ्गीःारऽेनवरोध े  औपचानरःं ःारणमङ्गीःत ु ं यकु्तम ् । 
अनतप्रसङ्गात ् । ि नह यनत्कनञ्चत्कारणत्वमस्तीत्यतेावता ब्राह्मणस्य चण्डाल  पीतते्यचु्यत।े नपततृ्वं 
चात्रोकं्त वाच ंनपतरनमत्यानदिा। 

 भा - ‘ मिषु्याणा ंत ुयत्कमथ ि दवेोत्पनत्तःारणम ् । 

दवैतरैुपःारस्त ुनक्रयत ेिरःम थणाम ्  ॥ 
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दवेािा ंःम थणवैते ेजायन्त ेसव थमािषुा ’। 

प्रधाित्वान्न दवेािा ंिःृमोत्पनत्तःारणम ्  ॥ इनत च ब्रह्माण्ड े॥ 
 

‘आह मनहदास ऐतरये’ इनत त ु सव थस्य वचिस्य तदीयत्वज्ञापिाथम ं ि त ु सनन्ननहतस्यवै। यथमनंे्द्र 
ःुत्स ंइत्यानद। यथमा च ‘पवूं त ुबादरायणो हतेवु्पदशेात ् ’  इनत ॥ 8 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेनश्रमन्महतैरोपनिषद्भाष्य ेप्रथमम प्रट्टकः  ॥ 1 ॥ 
 

॥ हनर  ओ ं ॥ एष इम ं लोःमभ्याच थत्परुुषरूपणे य एष तपनत प्राणो वाव 
तदभ्याच थत्प्राणो ह्यषे य एष तपनत त ंशत ंवषा थण्यभ्याच थत्तिाच्छत ंवषा थनण परुुषायषुो 
भवनन्त त ं यच्छत ं वषा थण्यभ्याच थत्तिाच्छतनच थिस्तिाच्छतनच थि इत्याचक्षत एतमवे 
सन्त ं स इद ं सवं मध्यतो दध े यनदद ं नःञ्च स यनदद ं सवं मध्यतो दध े यनदद ं नःञ्च 
तिान्मध्यमास्तिान्मध्यमा इत्याचक्षत एतमवे सन्त ंप्राणो व ैगतृ्सोऽपािो मद  स 
यत्प्राणो गतृ्सोऽपािोऽमतस्तिाद्गतृ्समदस्तिाद्गतृ्समद इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं
तस्यदे ं नवश्व ं नमत्रमासीद्यनदद ं नःञ्च तद्यदस्यदे ं नवश्व ं नमत्रमासीद्यनदद ं नःञ्च 
तिानिश्वानमत्रस्तिानिश्वानमत्र इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं त ं दवेा अब्रवुन्नय ं व ै ि  
सवषेा ंवाम इनत त ंयिवेा अब्रवुन्नय ंव ैि  सवषेा ंवाम इनत तिािामदवेस्तिािामदवे 
इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं स इद ं सवं पाप्मिोऽत्रायत यनदद ं नःञ्च स यनदद ं सवं 
पाप्मिोऽत्रायत यनदद ंनःञ्च तिादत्रयस्तिादत्रय इत्याचक्षत एतमवे सन्तम ् ॥ 1 ॥ 

 

भा - ॥ ओ ं॥ एष िारायणो दवेो वायिुा सहवैमे ंलोःमभ्याच थत ् । ब्रह्मानदशरीरषे ुप्रनववशे। परुुष 
इत्यन्तया थनमरूपस्याख्या। पनुर शते इनत। प्रनसद्धत्वाच्च पञ्चरात्रषे।ु य एष सयू थमण्डले नस्थत्वा तपनत 
भगवाि ्  स िारायण । ‘य आनदत्य े नतष्ठन्नानदत्यादन्तरो यमानदत्यो ि वदे’ इत्यानदश्रनुतभ्य । य 
एषोऽन्तरानदत्य े नहरण्मय  परुुषो दृश्यत’े इत्यकु्त्वा ‘तस्य यथमा ःप्यास ं पणु्डरीःमवेमनक्षनण’ 
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इत्यकु्तत्वान्न नशवादय । नशवो नह नवरूपाक्ष । प्रनसद्धश्च पणु्डरीःाक्ष इनत भगवान्नारायण । 
यमानदत्यो ि वदेते्यकु्तत्वान्नानदत्य । ‘भदेव्पदशेाच्चार्न् ’ इनत भगविचि।ं 

 

वृत्र ं यनदन्द्र शवसाऽवधीरनहमानदत्सयूं नदव्ारोहयो दृश।े यत ्  सयू थस्य हनरत  पतन्ती  
परुस्सतीरुपरा एतस ेः  ॥ 

 

सीदनन्नन्द्रस्य जिर ेःनिक्रदन्ननृभय थतस्सयू थमारोहयो नदनव। 
चन्द्रमा मिसो जातश्चक्षोस्सयूो अजायत। यस्सयूं य उषस ंजजाि यो अपा ंितेा स जिास इन्द्र । 
‘उिनेत प्रसवीता जिािा ंमहाि ्  ःेतरुण थव  सयू थस्य। यिेावृत ंि ंच नदव ंमहश च यिेानदत्यस्तपनत 
तजेसा  
भ्राजसा च ॥ 
यमन्त  समदेु्र ःवयो वयनन्त तदक्षर ेपरम ेप्रजा । 
तमतेा  पञ्चदवेता  पनरनियन्त ेनवद्यदु ्  वृनष्टश्चन्द्रमा आनदत्योऽनन ’। 
इत्यादौ सयू थस्य सव थत्र पराधीित्वावगतशे्च। 
‘ध्यये  सदा सनवतमृण्डलमध्यवनत थ िारायण  सरनसजासिसनन्ननवष्ट । 
ःेयरूवान्मःरःुण्डलवाि ्  नःरीटी हारी नहरण्मयवपदुृथतशङ्खचक्र ’  ॥  

इनत िारनसहंपरुाण े
तापनि पानचःा चवै शोषणी च प्रःाशिी। 
िवै राजि ्  रव े शनक्त  शनक्तिा थरायणस्य सा च’  इनत पाद्म।े 
‘यदानदत्यगत ंतजेो जगद्भासयतऽेनिलम ् । 
यच्छन्द्रमनस यच्चानौ तत्तजेो नवनद्ध मामःम ् ’ ॥ इनत च ॥ 110 ॥ 
ि च नवष्ोरर्न्ाधीित्व ंश्रनुतषकंू्त ःुत्रनचत ् । उत्पनत्तस्त ुप्रादुभा थवापके्षया। ‘एःो िारायण आसीन्न 
ब्रह्मा ि च शङ्कर ’ इनत महाप्रलय ेतस्यवैावस्थािश्रतु े। ‘य ंःामय े त ं तमगु्र ं ःृणोनम त ं ब्रह्माण ं
तमनृष ं त ं समुधेाम ् ’ इनत ब्रह्मनशवादीिा ं दवे्धीिपदप्रानप्तमकु्त्वा तस्या अनप भगवदीित्व ं ‘ मम 
योनिरप्स्वन्त  समदेु्र ततो नवनतष्ठ ेभवुिा ि ुनवश्वा परो नदवा पर एिा पनृथमव्ा’ इत्याह। ‘अहं रुद्राय 
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धिरुातिोनम ब्रह्मनिश े शरव े हन्तवा उ। अहं सवु े नपतरमस्य मधू थि ् ’ इनत 
ब्रह्मरुद्रयोदेव्ास्साःाशात ्  सनृष्टसहंारौ चोक्तौ। 

 

‘अस्य दवेस्य मीळ्हुषो वया नवष्ोरषेस्य प्रभथृम ेहवनभ थ । 
नवद ेनह रुद्रो रुनद्रय ंमनहत्व ंयानसष्ट ंवनत थरनश्विा नवरावत ् ।’ 
इत्यानदिा नवष्ो  प्रसादादवे नशवादीिा ं पदप्रानप्तःथमिाच्च। ‘तमेतेा  सप्तानक्षतय उपनतष्ठन्त े तद्या 
इमा अक्षलं्लोनहर्न्ो राजयस्तानभरिे ंरुद्रोऽन्वायत्त’ इत्यानदिा नशवानदसव थदवेोपास्यस्य वायो  ‘अय ं
वाव नशशयुोऽय ंमध्यम  प्राण ’ इनत मध्यमशब्दोक्तस्य ‘प्राण  स्थणूा’ इनत प्राणशब्दोनदतो िारायण 
आश्रय उक्त । तिात ्  सवोत्तमो भगवाि ्  िारायण  प्राणशब्दोनदत आनदत्यमण्डलस्थस्तपतीत्यानद 
नसद्धम ् । 
‘नक्षनतपा मिषु्यगन्धवा थ दवेाश्च नपतरनश्चरा । 
आजािजा  ःम थदवेास्तानत्त्वःा दक्ष एव च ॥ 
शक्रश्चोमा च रुद्रश्च भारनत वायरुवे च। 
मकु्ता उक्ता  शतगणुा बलज्ञािसिुानदनभ  ॥ 
नवष्भुक्त्यानदनभश्चवै गणु ै सव ै क्रमानधःा । 
तिाद्रमा ततो नवष्रुिन्तगणुतोऽनधः  ॥ 
नित्यमकु्त  स्वतिश्च ि चार्न्स्तादृश  क्वनचत ् । 
ःुत एवानधःोऽर्न्  स्याद्यिकु्ता अनप तिशा  ॥ 
रमाऽनप तिशा नित्य ंस िार्न्स्य वश ेप्रभ ु। 
ि भदे  शषेनशवयो  सपुण थ  शषेसनंमत  ॥ 
ःाम  शक्रसमो नित्य ंप्रनतनबम्बाश्च त ेक्रमात ् । 

इनत च महासनंहतायाम ् । 
ि परुुषषे ु  शतवष ं गत इनत शतनच थिामा । बहुरूपत्वाद्बहुवचिम ् । एतमवे तथमासन्त ं मखु्यत 
आचक्षत।े ऋषशस्तपूचारत । आत्मि उदर ेधतृवाि ्  मध्य ेनस्थत्वा धतृवाशं्च। 
 ‘प्राणस्थ  प्राणिामाऽसावापािऽेपाििामः । 
ितेतृ्वाच्चापितेतृ्वाद ्  भगवाि ्  परुुषोत्तम ’  ॥ इनत च। 
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वामो भद्र  ॥ 1 ॥ 
एष उ एव नबभ्रिाज  प्रजा व ै वाजस्ता एष नबभनत थ यनद्भभनत थ 
तिाद्भारिाजस्तिाद्भारिाज इत्याचक्षत एतमवे सन्त ंत ंदवेा अब्रवुन्नय ंव ैि  सवषेा ं
वनसष्ठ इनत त ं यिवेा अब्रवुन्नय ं व ै ि  सवषेा ं वनसष्ठ इनत तिािनसष्ठस्तत्मािनसष्ठ 
इत्याचक्षत एतमवे सन्त ंस इद ं सवथमनभप्रागाद्यनदद ं नःञ्च यनदद ं सवथमनभप्रागाद्यनदद ं
नःञ्च तिात्प्रगाथमास्तत्समात्प्रगाथमा इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं स इद ं
सवथमभ्यपवयतयनदद ं नःञ्च स यनदद ं सवथमभ्यपवयत यनदद ं नःञ्च 
तिात्पावमार्न्स्तिात्पावमार्न् इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं सोऽब्रवीदहनमद ं
सवथमसानि यच्चक्षदंु्र यच्चमहनदनत त े  क्षदु्रसकू्ताश्चाभवन्माहासकू्ताश्चतिात ्  
क्षदु्रसकू्तास्तिात ्  क्षदु्रसकू्ता इत्याचक्षत एतमवे सन्त ं सकंू्त बतावोचतनेत 
तत्सकू्तमभवत्तिात्सकंू्त तिात्सकू्तनमत्याचक्षत एतमवे सन्तमषे वा ऋगषेह्यभे्य  
सवभे्यो भतूभे्योऽच थत स यदभे्य  सवभे्यो भतूभे्योऽच थत तिादृक्तिादृनगत्याचक्षत 
एतमवे सन्तमषे वा अध थच थ एषह्यभे्य  सवभे्योऽद्धभे्योऽच थत स यदभे्य  
सवभे्योऽदभे्योऽच थत सत्मादध थच थस्तिादध थच थ इत्याचक्षत एतमवे सन्तमषे व ै पदमषे 
हीमानि सवा थनण भतूानि पानद स यनदमानि सवा थनण भतूानि पानद तिात्पद ं
तिात्पदनमत्याचक्षत एतमवे सन्तमषे वा अक्षरमषे ह्यभे्य  सवभे्यो भतूभे्य  क्षरनत ि 
चिैमनतक्षरनन्त स यदभे्य  सवभे्यो भतूभे्य  क्षरनत ि चिैमनतक्षरनन्त 
तिादक्षरनमत्याचक्षत एतमवे सन्त ंता वा  एता  सवा थ ऋच  सव े वदेा  सव ेटोषा 
एःैव व्ाहृनत  प्राण एव प्राण ऋच इत्यवे नवद्यात ्  ॥ 2 ॥ 
भा – वनसष्ठो वसतामतु्तम । अब्यपवयत ्  पावयामास ससंारात ् । तनिष्ण्वाख्य ं ब्रह्म 
सकू्तार्न्वोचतनेत सकू्तिामःमभवत। बतते्यास्वादि।े स्वात्मिवै स्वय ं सषूु्ठक्तनमनत 
वा। इद ं सवं पनरपणू ं सन्नहमल्प प्रानणष ु प्रनवश्य सकू्ष्मरूपो महाप्रानणष ु महारूपश्च 
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भवािीनत  स भगवािब्रवीत ् । तिात ्  क्षदु्रोऽसािीत्यकु्तत्वात ्  क्षदु्रसकू्तास्त ेक्षदु्रप्रानणष ु
नस्थता भगवदू्रप सङ्घा  । महािसािीत्यकु्तत्वान्महासकू्तमहाप्रानणष ु नस्थता ।  
सकू्ष्मरूपत्वादवे क्षदु्रािाम भगवत । ि त ु सामर्थ्ाथल्पत्वात ् । ि नह सामर्थ्ाथनदगणुषे ु
ःनश्चनिशषेो भगवदू्रपषे ु। एभ्य  प्रानणभ्यो गतवानन्नत्यःृ ् । गच्छनत नह मरणःाले। 
‘ब्रह्मणा सम्परीत्यक्तो मतृ इत्यचु्यत ेबधु ै’ इनत नह भारत।े 
‘नियमाणनमम ंजीव ंवासदुवेानददवेता । 
त्यक्त्वा भागिे गच्छनन्त भागतोऽिवु्रजनन्त तम ्  ॥ 
गतभै्रा थगरैनप पिुनव थशयेभुोगनसद्धय।े 
भोग्यलोःमिपु्राप्त ंतिात ्  स्वप्नवदन्तरा’ ॥ इनत च। 
अच थ गनतपजूियो  ऋ गतानवनत धातो । सवभे्योऽधभे्य  स्थािभे्य  शरीरभे्यो गतवानित्यध थच थ । 
सवा थनण भतूार्न्पानद। पद गतौ। तिात्पद ं िाम। अनधःं क्षरतीत्यक्षरम ् । क्षरण ं िाम 
सन्ततदािम ् । क्षर नविाशसन्ततदाियोनरनत धातो । एवमनृषष ुशब्दषे ुच व्वनियमाणानि सवा थनण 
िामानि नवष्ोरवे मखु्यत । नःम ुदवेतािामानि। 
‘यो दवेािा ंिामधा एः एव त ंसम्प्रश्न ंभवुिायन्त्यर्न्ा’ । 
‘इनं्द्र नमत्र ंवरुणमननमाहुरथमो नदव्  स सपुणो गरुत्माि ् ’। 
‘यनमन्द्रमाहुव थरुण ंयमाहुयं नमत्रमहुय थम ुसत्यमाहु ’। 
‘िामानि सवा थनण यमानवशनन्त त ंव ैनवष् ु ंपरममदुाहरनन्त’  
इत्रादद श्रुनतभ्राः। 

ि ःेवलमषृ्यादीिा ं िाम भगवत   सव े वदेा अनप तस्यवै िामानि। नःम ु च वदेा । 
समदु्रमटेवृक्षपतिभरेीताडिानदसव थटोषा अनप तस्यवै  िामानि यथमायोग्य ं योजिीयानि।एःमवे 
व्ाहरणम ् । एःप्रःारमवे िाम। निदोषगणुपनूत थवाचःत्वादःेप्रःारता। प्राण े िारायण एव। 
िारायणनवषय एव व्ाहार । ऋचस्त ु नवशषेत इन्द्रानदिामवतो नवष्ोग ुथणािल्पज्ञािामनप 
प्रःाशयन्तीनत प्राण ेिारायण एवनेत नवद्यात ् । उकं्त च बहृत्सनंहतायाम ्  – 
‘हुङ्कारणे सहवैानब्ध  सवा थनभभवशक्तताम ् । 
नवष्ोव थनक्त यतो हु ंच नह परानभभववाचः  ॥ 
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ओनमनत स्वरत ेनित्य ंवाय ुथमटेषे ुसनंस्थत । 
बलवन्नादसयंकु्तो ह्यनधःोच्छत्वमस्य त ु॥ 
ओःंारस्याथम थ उनिष्च उक्ताथमा थनधक्यमवे च। 
िादो बली प्रवदनत तथमा भरेीध्वनि  प्रभो  ॥ 
अिदुात्तस्वरूपत्वादौदायं वदतीनशत ु। 
तदपके्षयाऽर्न्िीचत्व ंटण्टाद्या  स्वनरतात्मःा  ॥ 
उच्छनस्थनतमदुात्तस्त ुस्वण थचम्वानधः  स्वर । 
नवष्ोव थनक्ततथमामन्द्र  श्वासानद  प्रचयात्मः । 
एःप्रःारता ंनवष्ो  सदाचाल्ा ंवदत्यनप ॥  
इत्यादय  सव थटोषा नवष्ोरवे गणुोन्ननतम ् । 
वदनन्त नःम ुवदेाद्या माजा थराद्यनभधास्तथमा॥ 
मारनयत्वा प्रभक्ष्यवै जरनयत्यनिलं जगत ् । 
तिे माजा थर उनिष्टो मोषणाि ्  मषूःो हनर  ॥ 
वष थणादृ्बष उनिष्टो बलिाद ्  बनल्लिामः । 
तारणात ्  तणृिामाऽसानवत्याद्यःेोऽनभधीयत े॥ 
सव थिामानप भगवाि ्  सव थशनक्तश्च सव थनवत ् । 
ब्रह्मरुद्रानदजीवभे्यो जडभे्य  नश्रय एव त ु॥ 
व्नतनरक्त सदािन्तसान्द्रािन्दःैरूपः । 
तस्यवै मखु्यिामानि समाःृष्यतरेष्वनप ॥ 
उपचारात ्  प्रवत थन्त ेव्वहारप्रनसद्धय।े 
तथमवै सव थिामानि प्रवत थन्त ेच मारुत े॥ 
ि तावन्मखु्यवृत्त्यवै मखु्यतोऽर्न्व्पके्षया। 
मखु्यत  सवा थिामा त ु नवष्रुःेो ि चापर  ॥ 
तिात ्  प्राणानदशब्दाश्च नवष्ाववे नह मखु्यत । 
अर्न्व्पके्षया वायौ मखु्यवृनत्तनव थधीयत े॥ 
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वायशु्च सयू थससं्थ  ससं्तपत्यतेज्जगियम ् । 
आज्ञयवै हरवेा थयो  शक्त्या सयू थस्तपत्ययम ्  ’ ॥ इत्यानद च। 
ि प्रनसद्धसयू थस्यये ंतापिशनक्तनरनत ज्ञापनयत ु ंप्राणो ह्यषे य ेएष तपतीत्यकु्तम ् । ‘प्राणािा एष उदनेत 
प्राणऽेस्तमनेत’ इनत च श्रनुत ।  प्राणशब्दश्चमखु्यतो नवष्ौप्रवत थमािोऽनप वायावनप वत थत।े अत  
सव थवदेाद्यनभधयेत्व ंवायोरप्यनस्त। ‘प्राणस्य प्राण ’ इनत श्रतुरेुभयोरनप प्राणशब्द  प्रनसद्ध एव। ‘अय ं
वाव नशशयुोऽय ंमध्यम  प्राण  ’ इनत वायोनव थशषेणादुत्तमप्राणो नवष्नुरनत च नसद्धम ् । 
 ‘िावात्मािौ नह वदेषे ुिौ प्राणौ िौ च चतेिौ। 
अज्ञािानभभवास्पषृ्टौ वायिुा थरायणश्च तौ ॥ 
तदर्न् ेचतेिास्सव ेप्राणाश्चात्माि एव च। 
अज्ञािानभभवस्पषृ्टास्तिात ्  त ेह्यधमा  श्रतुा  ॥ 
मध्यमो वायरुवेःै उत्तम  ःेवलो हनर । 
सव थशब्दोनदतौ तिादतेौ िाववे िापर  ॥ 
अर्न् ेचवै नमत ै शब्दरैुच्यन्त ेिानमत ै क्वनचत ् । 
श्रीरप्यनिलशब्दोक्ता नवष्वुन्न त ुमखु्यत  ॥ 
तिादनमतिामािावनप तौ नमतिामवत ् । 
श्रीश्च वायशु्च नवष्सु्त ुमखु्योके्तरनमतानभध  ॥ 
अिन्तिामःत्वाच्च सोऽिन्तगणु ईनरत । 
पथृमङ्नामानि यिात ्  तद्गणुािवे प्रचक्षत’े इत्यानद ब्रह्माण्ड े॥ 2 ॥ 
नवश्वानमत्र ंह्यतेदह  शनंसष्यन्तनमन्द्र उपनिषसाद  स हान्ननमत्यनभव्ाहृत्य बहृतीसहस्र ं
शशसं तिेने्द्रस्य नप्रय ंधामोपयेाय तनमन्द्र उवाच ऋष े नप्रय ं व ैम ेधामोपागा  स वा 
ऋष े नितीय ं शसंनेत स हान्ननमत्यनभव्ाहृत्य बहृतीसहस्र ं शशसं तिेने्द्रस्य नप्रय ं
धामोपयेाया तनमन्द्र उवाच ऋष े नप्रय ंव ैम ेधामोपागा  स वा ऋष ेततृीय ंशसंनेत स 
हान्ननमत्यवेानभव्ाहृत्य बहृतीसहस्र ंशशसं तिेने्द्रस्य नप्रय ंधामोपयेाय तनमन्द्र उवाच 
ऋष े नप्रय ं व ै म ेधामोपागा वरं त े ददामीनत स होवाच त्वामवे जािीयानमनत तनमन्द्र 
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उवाच प्राणो वा अहमिषृ ेप्राणस्त्व ंप्राण  सवा थनण भतूानि प्राणो ह्यषे य एष तपनत स 
एतिे रूपणे सवा थ नदशो नवष्टोऽनि तस्य मऽेन्न ं नमत्र ं दनक्षण ं तिशै्वानमत्रमषे 
तपन्नवेािीनत होवाच॥ 3 ॥ 
भा – अर्न्दवेतानवषयत्विे प्रतीयमािा अप्यचृो भगवनिषया एव मखु्यत । तदिन्तरं 
वायनुवषयाश्च। तिादृ्बहतीसहस्र ं सवं मखु्यतो िारायणस्यान्न ं तदाज्ञया वायोश्च। तिात ्  
तचं्छसििे भगवाि ्  वायसु््ानतप्रीयत इनत दश थयनत नवश्वानमत्र ंह्यतेदह  शनंसष्यन्तनमत्यानदिा। 
‘वृत्र ंहत्वा परुने्द्रस्त ुमहने्द्रत्वानभपत्तय।े 
महाव्रत ंःम थ चके्र हौत्र ंचके्रऽत्र ःौनशः  ॥ 
भगृरुध्वय ुथरभवद ्  ब्रह्मा ब्रह्माऽभवत ्  स्वयम ् । 
उद्गाता वायरुभवत्स्वय ंिारायण  प्रभ ु ॥ 
सादस्यमःरोत ्  तत्र तदर्न्ऽेर्न्ऽेनप चनत्वथज । 
बहृतीसहस्र ंशनंसष्यर्न्दा सिार ःेशवम ्  ॥ 
वायिुा सह दवेशेस्तदा वासवमानवशत ् । 
आनवष्टो नवष्िुाथमने्द्रो वायिुा सह ःौनशःम ्  ॥ 
शसंते्यकु्त्वा निषण्णोऽभनूददमन्न ंतवनेत स । 
ऋक्साहस्र ंशशसंाथम यज्ञाङ्गत्व ेि भनक्तत  ॥ 
तितु्वा तनुष्टमगमत ्  ःेशवो वायसुयंतु । 
नितीयवारं शसंनेत प्राह त ंच जिाद थि  ॥ 
प्रीत्यवै शक्रमानवष्टो नवश्वानमत्र  शशसं तत ् । 
अनतप्रयत्वाद्भगवाि ्  पिुरप्याह ःौनशःम ्  ॥ 
ततृीय ंच शशसंासौ नवष्ोरन्न ंप्रःल्प्य तत ् । 
ततोऽनततषु्टो भगवाि ्  ददानम वरनमत्यममु ्  ॥ 
ऊच ेस प्रथमम ेत्ववे निजसाल्ोक्यमीश्वर । 
प्रादानितीय ेसामीप्य ंततृीय ेपिुरवे च ॥ 
वरं ददािीत्यकु्त  स मनुि  प्राह जिाद थिम ् । 
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सम्यक्त्वामवे जािीयानमनत मोक्ष ेसिुोच्चताम ्  ॥ 
इचं्छस्त ंप्राह भगवानिन्द्रस्थो वायसुयंतु । 
सव थिामाहमस्म्यःे इनत ज्ञाि ंममोत्तमम ्  ॥ 
यिात ्  सव थगणुत्व ंस्यात ्  सव थिामत्व एव त।ु 
िनह दोषानभधायनेि नवष्ोिा थमानि ःानिनचत ्  ॥ 
अदोषत्वान्महानवष्ोि थ सामार्न्वचासं्यनप। 
सवोत्तमगणुात्मत्वात्सदा िारायणस्य नह ॥ 
सवोत्तमगणुािवे िामार्न्ाचक्षत ेहर े । 
यावज्ज्ञाििे मोक्ष  स्यात्ताज्ज्ञात्वाऽनप ःौनशः  ॥ 
अनधःज्ञािलब्ध्यथम ंमोक्षऽेनधःसिुाप्तय।े 
जािीया ंत्वानमनत प्राह तिा आह स ःेशव  ॥ 
इन्द्रानवष्ट  प्राणिाम तथमाऽर्न्श्चानभधा  प्रभ ु। 
प्रःृष्टािन्दरूपत्वात ्  प्राण इत्यनभधीयत।े 
अहयेत्वादहंिामाऽस्म्यसिानन्मितुरेनप। 
ततो वते्तीनत च त्व ंस पणू थत्वात ्  सव थिामः  ॥ 
सवा थनण बहुरूपत्वात ्  सव थरूपषे ुपनूत थत । 
प्रभतूत्वादू्भतिामा सव थरूपप्रभतूत  ॥ 
बहुरूप  स भतूािीत्यकु्तो नवष्सु्सिाति । 
सवशै्वय थस्वरूपत्वादषे इत्यनभधीयत े॥ 
स एव सयू थससं्थ  सि ्  लोःं तपनत ःेशव । 
सव थिामवतस्तस्य ममान्न ंनमत्रमचु्यत े॥ 
अन्नानभमानििी साक्षािीरवे प्रमदोत्तमा। 
साऽन्ननमत्यचु्यत ेनवष्ोभोग्यत्वानन्मत्रमवे च ॥ 
दक्षभागनस्थतिेत्वािनक्षण ंिाम सोच्यत।े 
तस्या इिो नह नवष् ु स दक्ष भाग ेनस्थत  सदा ॥ 
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यस्यानभमानिर्न्न्नस्य लक्ष्मी  सा दवेतोत्तमा। 
वशै्वानमत्र ंतदन्न ंत ुऋग्सहस्रात्मःं मतम ्  ॥ 
नवश्वानमत्रणे दृष्टत्वािशै्वानमत्रनमतीय थत।े 
इन्द्रावष्ट  ःोऽयनमनत शङ्का ंपनरहरि ्  हनर  ॥ 
आनदत्यसनंस्थतो नवष्सु्तपन्निीनत चोनचवाि ् । 
त्वा ंजािीयानमनत प्रश्न ंनवश्वानमत्रस्य ःुव थत  ॥ 
अनभप्रायिय ंह्यनस्त शक्रानवष्टो ि चापर । 
हरनेरनत त ुम ेतःथस्तजेोबाहुल्तोऽजनि ॥ 
तस्य तःथस्य सत्यत्व ंज्ञातव् ंप्रथमम ंमया। 
नितीय ंयनद नवष् ु स्याज्ज्ञातव्ो म ेनवशषेत  ॥ 
इत्यनभप्रायमस्यवै ज्ञात्वा नवष् ु सिाति । 
अनभप्रायियस्यानप पनरहारं हनरद थदौ ॥ 
प्राणो वाऽहनमत्यानद िामसन्दभ थमकु्तवाि ् । 
नवशषेज्ञािनसद्ध्यथम ंिाम्नामनुक्त  परात्मि  ॥ 
इन्द्रानवष्ट  ःोऽयनमनत शङ्काितु्त्यथम थमवे च। 
तपन्नवेािीत्यवदत ्  तपन्त ंवदे सोऽनप नह ॥ 
िारायण ंसयू थगत ंगायत्र्योपासःो नह स ’ ॥ इनत ब्रह्माण्ड।े 
उपनिषण्णनमनं्द्र दृष्ट्वाऽनप त्वामवे जािीयानमनत वरस्वीःारादीन्द्रादवे चने्द्रानवष्टो भगवाित्रोक्त इनत 
ज्ञायत।े इनं्द्र त ु जािात्यवे नह नवश्वानमत्र । भगवन्तमनप स्वरूपत आगत ं जािात्यवे। 
नवशषेज्ञािप्राथम थि े‘प्राणो वा अहमिषृ’ इत्यानदःमवे  
पयू थत।े एष तपन्नवेािीनत व्थम थम ् । ‘प्राणो ह्यषे य एष तपनत’ इत्यकु्तत्वात ् । स एतिे रूपणे सवा थ 
नदशो नवष्टोऽिीत्यानदिाऽप्यानवष्टस्य नवष्तु्व ं नःनञ्चज्ज्ञायत े । तथमाऽप्यतेिेनेत ततृीयात्वात ्  
ःरणत्वाशङ्का भवनत। ‘ तस्य म’े इनत वयैनधःरण्यनमनत  च। अतो भगवन्नामानि पथृमगकु्त्वाऽहं 
नवष्नुरत्यषे तपन्नवेािीत्यवुाच। इन्द्रशरीरमवे पश्यतो नवश्वानमत्रस्य तःथमात्रतो भगवानिनत 
नःनञ्चज्जािात  इनत ज्ञायत।े ि चने्द्रस्य प्राणशब्द  सव थशब्दानभधयेत्व ं च नवद्यत।े ‘अजस्य 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 43 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

िाभावध्यःेमनप थतम ्  ’ इत्यकु्तस्य पद्मिाभस्य नह ‘यो दवेािा ं िामधा एः एव’ इनत 
सव थदवेानभधाित्वमकु्तम ् । इन्द्र ेहीन्द्रशब्दोऽनप ि मखु्यतो वत थत।े परमशै्वया थभावात ् । इन्द्रशब्दोऽनप 
नवष्ाववे वत थत।े स नह परमशे्वर । 
‘यनमन्द्रमाहुव थरुण ंयमाहुयं नमत्रमाहुय थम ुसत्यमाहु ’  इनत श्रतुशे्च। 
‘इनं्द्र नमत्र ंवरुणमननमाहुरथमो नदव्  स सपुणो गरुत्माि ् ’ इत्यानद श्रतुशे्च। 
‘सप्ताध थगभा थ भवुिस्य रतेो नवष्ोनस्तष्ठनन्त प्रनदशा नवधम थनण’  
इत्यानदिा नवष्रुवे नह तत्र प्रस्ततु । 
‘िामानि नवश्वाऽनभ ि सनन्त लोःे यदानवरासीदितृस्य सव थम ् । 
िामानि सवा थनण यमानवशनन्त त ंव ैनवष् ु ंपरममदुाहरनन्त’ ॥ इनत श्रनुत । 
‘यो दवेािा ं िामधा एः एव ’ इत्यवधारणान्नार्न्स्य सव थिामत्वम ् । स च नवष्ोिा थर्न् । 
पद्मिाभत्वादवे। नश्रयो वायोरनप ि िारायणानदिामवत्त्वम ् । 
 ‘एःो वासदुवेस्तत्सदृशपरौ ि स्त ’ इनत श्रनुत । 
‘एःो िारायण आसीत ्  तत्समो वाऽनधःो वा िानस्त’ इनत च। 
‘यिेावृत ंि ंच नदव ंमहश च यिेानदत्यस्तपनत तजेसा भ्राजसा च।’ 
‘यमन्त  समदेु्र ःवयो वयनन्त तदक्षर ेपरम ेप्रजा’ 
इत्यकु्तस्य समदु्रशानयि एव िारायणस्य  
‘तदवेत ंतदु सत्यमाहुस्तदवे ब्रह्म परम ंःवीिा’ं 
इनत परब्रह्मत्वावधारणाच्च नवष्ो  परं सदृश ंवा िास्त्यवे। अतस्तदत्रोच्यत इत्यनप ि वक्तव्म ् । 
‘परोमात्रया तन्वा वृधाि ि त ेमनहत्वमन्वश्नवुनन्त। 
ि त ेनवष्ो जायमािो ि जातो दवे मनहम्न  परमन्तमाप’ इत्यादशे्च 
‘िनःनरन्द्र त्वदुत्तरो ि ज्यायाि ्  अनस्त वृत्रहि ् । 
िनःरवेा यथमा त्वम ्  ’ ................... 
इत्याद्यनप सव थिामःत्वात ्  तस्यवै। 
‘नःमःंे दवैत ंलोःे नःं वाप्यःंे परायण’ं इत्यानदप्रश्नस्यानप  
‘परम ंयो महत्तजे  परम ंयो महत्तप । 
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परम ंयो महद्ब्रह्म परम ंय  परायणम ्  ॥ 
पनवत्राणा ंपनवत्र ंयो मङ्गलािा ंच मङ्गलम ् । 
दवैत ंदवेतािा ंच भतूािा ंयोऽव्य  नपता ॥ 
यत  सवा थनण भतूानि भवन्त्यानदयगुागम।े 
यनिशं्च प्रलय ंयानन्त पिुरवे यगुक्षय े॥ 
तस्य लोःप्रधािस्य जगन्नाथमस्य भपूत।े 
नवष्ोिा थमसहस्रम ्  ..................... ॥’ 
इत्यवे भारत े पनरहाराच्च। मऽेन्न ं दनक्षणनमत्यकु्तत्वाच्च नवष्रुवेनेत ज्ञायत।े स नह नवष्दु थनक्षणानमत्र  
उक्तो हनरवशंषे ुधर्न्ाश्चया थध्याय े– 
दनक्षणानभ  सहवैतैन्मदधस्ताज्जःत ्  सदा। 
धर्न्ाश्चयोऽहमवेःैो नमत्र ंम ेदनक्षणा रमा ॥ 
इत्यवादीद्धनरभू थपा धर्न्ोऽसीत्यनुदतो मया। इनत िारदवचिम ् । 
ि च बहृतीसहस्रानभमानििश दवेश नविा चतेिमात्रस्य मखु्यनमत्रत्व ंयजु्यत।े 
 ‘नमिोनत त्रायत ेचनेत नमत्रनमत्यनभधीयत।े 
तिाद्योऽय ंनवजािानत स नमत्र ंतस्य िार्न्थमा’ ॥ इनत नह भारत।े 
उक्थायतु्वाच्च नवष्रुवेात्रोक्त इत्यवगम्यत।े बहृतीसहस्र ंह्यकु्थिामःं मखु्यत । 
‘महाव्रतनियकंु्त यदृक्सहस्र ंहर े नप्रयम ् । 
तदुक्थनमनत सम्प्रोकं्त तिे ेयो नवष्रुवे नह ॥ 
तिादुक्थायनुरत्यकु्त ऐश्वया थनदन्द्र उच्यत।े 
तिादुक्थायनुरन्द्रनेत नवष्यु थज्ञषे ुपजू्यत े’॥ इनत गारुड।े 
नवष्हु्य ुथक्थायरुीन्द्र इत्यचु्यत।े यज्ञषे्वर्न् इन्द्र  पतृक्चोच्यत।े                ‘यनमन्द्रमाहुव थरुण ं
यमाहुयं नमत्रमाहुय थम ुसत्यमाहु ’ इत्यकु्त्वा ‘ति ैत्वातभे्यस्त्व’ इनत भदेवचिाच्च। सत्य इनत वाय ु।           
‘सनदनत प्राण ’ इनत श्रतु े। 
सदवे सत्यनमत्यकंु्त सत्यो वायरुुदाहृत । 
साधतु्व ंसत्यता प्रोक्ता साधवुा थयनुहि सव थत  ’ ॥ इनत शब्दनिण थय।े 
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नप्रयधाम्न उप समीप े गमि ं िाम तद्धामप्रानप्तःारणभगवत्प्रसादप्रानप्त । अर्न्थमोपशभ्ब्दो व्थम थ  
स्यात ् । ि च तदवै भगवत  नप्रय ंधाम नवश्वानमत्रणे प्राप्तम ् । 
‘बहृस्पतीसहस्र ेप्रथमम ेसाल्ोक्य ंप्रददौ हनर । 
नितीय ेस्वपरुप्रानप्त ंततृीयऽेन्त  परुस्य च ॥ 
तथमा स्वनवषय ंज्ञाि ंनवश्वानमत्र ेददौ प्रभ ु’। इनत च गारुड।े 
ि चने्द्रानदनभरकै्यमत्रोच्यत।े ‘प्राणस्तथमाऽिगुमात ्  ’ इनत च नवष्ोरवे प्राणशब्दानभधयेत्वमकु्त्वा ‘ि 
वकु्तरात्मोपदशेानदनत चदेध्यात्मसम्बन्धभमूा ह्यनिि ् ’ इनत वकु्त  बहृतीसहस्र ं शनंसत-ु
नव थश्वानमत्रस्यने्द्रणे स्वात्मोपदशे  नक्रयत इनत पक्षो निराःृतो नह भगवता सतू्रषे।ु 
अध्यात्मसम्बन्धशब्दिेावशेो नवष्ोनरन्द्र े नववनक्षतो भगवता। अर्न्षे्वन्तया थनमरूपणे 
सम्बन्धोऽस्त्यवे। अनिनन्नन्द्र े त ु नवशषेावशेस्तात्कानलः । अनधःात्मि  परमात्मि  
सम्बन्धोऽध्यात्मसम्बन्ध । ि नह स्वात्मिास्वस्य सम्बन्धो भवनत। यद्याध्यात्ममात्रमत्रोच्यत इनत 
नववनक्षत ंतह्य थध्यात्मभमूते्यवे स्यात ्  सम्बन्धशब्दो व्थम थ । तिादीन्द्रानद जीवभे्यो नवष्ोभदे एवात्र 
भगवतो नववनक्षत । ‘ शास्त्रदृष्ट्या तपूदशेो वामदवेवत ् ’ इनत शास्तरुन्तया थनमणो नवष्ो  
सव थशरीरनस्थतत्वास्सवथिामानभधयेत्व ंचोकं्त अहं मिरुभव ंसयू थश्चते्यानदवत ् । ि नह मिसुयूा थनदभ थवनत 
वामदवेस्तषेा ं पक्षऽेनप। सव थप्रवृनत्तहीिता ं नह त े मोक्ष ं वदनन्त। अत्र चाहं 
भनूममददामाया थयते्यानदिाप्रवृनत्तरवेोच्यत।े ि च वामदवेिे मन्वानदःम थनक्रयत े ःदानप। 
अतीताथम थश्चाय ंदृश्यत ेभनूममददानमत्यानदिा। ि  नह पवू ंवामदवेिे तानि ःमा थनण ःृतानि। भगवाि ्  
नवष्हुीन्द्राय भनूममददात ् । स एव च सवेष्वन्त–या थनमत्विे नस्थत्वा िामप्रवृनत्तनिनमत्तानि 
सव थःमा थनण ःुव थन्नवबोध-सनूरनि थयमिानदनभम थिसुयूा थनदसव थिामा भवनत। यनद भदेस्य पवू थमनप 
नमर्थ्ात्वमङ्गीनक्रयत े तनहि भनूमदािानदसव थःमा थणा ं मन्वानदत्वस्यानप नमर्थ्ात्वादहं 
मिरुभवनमत्यानदःं सव थमिथम थःमवे  भवनत।  
जीवशे्वरनभदा चवै जीवभदे  परस्परम ् । 
जडशे्वरनभदा चवै जडभदेस्तथमवै च ॥ 
जडजीवनभदा चवै सत्योऽय ंभदेपञ्चः । 
ि ःदानचनन्नवत्योऽय ंमकु्तौ ससंार एव वा ॥ 
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य एतदर्न्थमा ब्रयूसु्त ेनह यान्त्यधरं तम । इनत भनवष्यत्पव थनण। 
असत्यमप्रनतष्ठ ंत ेजगदाहुरिीश्वरम ् । 
ईश्वरोऽहंमहं भोगी नसद्धोहं बलवाि ्  सिुी ॥ 
एता ंदृनष्टमवष्टभ्य िष्टात्मािोऽल्पबदु्धय । 
आसरुश योनिमापन्ना मढूा जन्मनि जन्मनि ॥ 
मामप्राप्यवै ःौन्तये ततो यान्त्यधमा ंगनतम ् । इत्यानद च  
ि च प्राणो वा अहमिषृ े इत्यादावहमस्म्यानदशब्दोऽिच्छब्दाथम थस्थ । एष 
तपन्नवेािीत्यपुनरतिस्य वयैर्थ्ा थत ् । प्राणो ह्यषे य एष तपतीत्यकु्तत्वात ् । अतोऽहमिीत्यानद च 
भगवन्नामवै। ि च जीवकै्यवचिमत्र प्रस्ततुम ् । ता वा एता  सवा थ ऋच  सव ेवदेा  सव ेटोषा एःैव 
व्ाहृनत  प्राण एवनेत सव थिा थमानभधयेत्व ं भगवत उक्त्वा तत्रवै प्रमाणत्विे नवश्वानमत्र ं ह्यतेदनरत्या-
द्याख्यानयःोक्ता। तिात ्  सवा थन्तया थनमत्वात ्  सव थगणुवत्वात ्  सव थशनक्तत्वाच्च सव थिामवत्त्वमवे 
नवष्ोरुच्यत ेि त ुसव थस्वरूपत्वम ् । उकं्त च भारत े– 
स्रषृ्टत्वाच्चवै पाततृ्वानन्नयमाच्च प्रःाशिात ् । 
सव थत्वमकंु्त नवष्ोस्त ुित ुसव थस्वरूपत  ॥ इनत ॥ 
‘परुुष एवदे ंसवं यदू्भत ंयच्च भव्म ् ’ इनत  
परुुषणवैदे ंसवं व्ाप्त ं ‘ यदू्भत ंयच्च भव्म ् ’, 
‘आ तणृादाःरीषात ्  सवं भगवानिनत नमर्थ्ादृनष्टरवे’ इनत च श्रनुत । 
‘नहरण्मयो ह वा अमनुमलंोःे सम्भवनत नहरण्मय । 
सवभे्यो भतूभे्यो ददृश ेय एव ं वदे ’  ‘अमतृो ह वा अमनुमलंोःे सम्भवत्यमतृ  सवभे्यो भतूभे्यो 
ददृश ेय एव ंवदे’ 
‘स एतिे प्रज्ञिेात्मिाऽिाल्लोःादुत्क्राम्यामनुमि ्  स्वग े लोःे सवा थि ्  ःामािाप्त्वाऽमतृ  
समभवत्समभवत ्  ’ 
इत्यानदिा मकु्तािामनप भदेस्यवैोके्तश्च। 
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ि नह भदेाभाव े सवभे्यो भतूभे्यो ददृश इनत यजु्यत।े ि चामकैु्त  सव थभतूमै ुथक्तो दृश्यत।े एःत्व े त ु
ददृश इत्यतेावता पयू थत ेसवभे्यो भतूभे्य इनत व्थम थम ् । ि च तषेा ंपक्ष ेस्वयमनप स्वात्माि ंपश्यनत। 
ःतृ थःम थनवरोध इनत नह त ेवदनन्त। अत  सव थश्रनुतनवरोध एव जीवशे्वरकै्याङ्गीःार।े 
ि च ःतृ थःम थनवरोधो िामास्तीत्यत्र नःनञ्चन्मािम ् । श्रतु्यिभुवनसद्धत्वाच्च स्वदशथिाद े। ि च तषेा ं
पक्ष े प्रज्ञिे सव थज्ञिे परमात्मिा सव थःामावानप्तिा थमाङ्गीनक्रयत े  शरीरादुत्क्रान्तस्य ज्ञानिि । 
तिािदेनवरुद्धवानदि  एव तऽेनप। 
ि च शरू्न्वानदि  ःनश्चनिशषेो दृश्यत।े ि नह सवा थवाच्य ं सवा थज्ञये ं शरू्न् ं चनेत ःनश्चनिशषे । 
ःेिानप शब्दिेावाच्यस्य लक्षणायामनप प्रमाण ंिानस्त। क्षीरमादुया थदयोऽनप तरैवे शब्दरैुच्यन्त।े 
नवशद ंक्षीरमाधयुं नस्थरमाज्यस्य तीक्ष्णःम ् । 
नसतस्य पिसादीिा ंनिहा थरीत्यनभधीयत े॥ इनत शब्दनिण थय।े 
ि च सव थगणुदोषनक्रयानवनिम ुथक्तस्यानस्तत्वमनप ःुत्र नचद्दृष्टम ् । अत  शरू्न्वानदि एव तऽेनप। ‘ 
अस्तीत्यवेोपलब्दस्य तत्त्वभाव  प्रसीदनत ’ इत्यानदिा प्रसादानदगणुाश्च भगवतो दृश्यन्त।े ‘यस्य 
ब्रह्म च क्षत्र ं चोभ े भवत ओदि ’ इत्यानदिा ःमा थनण च। ‘ तनिि ्  दवेा  नश्रता  सवे’ 
इत्यानदगणुाश्च तत्रवैोक्ता । 
अक्षण्वन्त  ःण थवन्त  सिायो मिोजवषे्वसमा बभवू ु। 
आदघ्नास उपःक्षास उत्व ेिदा इव स्नात्वा उ त्व ेददृश्र े॥ 
इनत मकु्तािामनप तारतम्य ंचोक्तम ् । 
‘श्रतु्वा नवष् ु ंःण थफलं प्राप्तत्वात ्  ःण थसयंतुा । 
अक्षण्वन्तो दश थिाच्च नवष्ोम ुथक्ताश्च य ेगणुा  ॥ 
तारतम्य ंच तषेा ंनह श्रतुावनुदतमञ्जसा। 
क्षीरसागरदध्नास्त ुःेनचत ्  नतष्ठनन्त मनुक्तगा  ॥ 
उपनस्थता ब्रह्मवि ंःेनचदश्वत्थमण्डलम ् । 
ऐर ेिद ेःेनचदनप दवेा एव सदा हनरम ्  ॥ 
िागभोगशय ंमकु्ता ददृश्रऽेनधःमोनदि । 
सागरानदनस्थता नवष् ु ंपश्यनन्त क्वनचदवे नह’ ॥ इनत ब्रह्मसार।े 
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‘यत्र ब्रह्मा पवमाि ्न्दस्या ंवाच ंवदि ् । ग्राव्णा सोम े 
महीयत ेसोमिेािन्द ंजियनन्नन्द्रायने्दो पनरस्रव’ ॥ 
‘यत्र ज्योनतरजस्र ंयनिलं्लोःे स्वनहितम ् । 
तनिन्मा ंधनेह पवमािामतृ ेलोःे अनक्षत इन्द्रायने्दो पनरस्रव’॥ 
‘यत्र राज ववैस्वतो यत्रावरोधि ंनदव । 
यत्रामयू थह्वतीरापस्तत्र माममतृ ंःृधीन्द्रायने्दो पनरस्रव॥ 
‘यत्रा ि ुःाम ंचरण ंनत्रिाःे नत्रनदव ेनदव । 
लोःा यत्र ज्योनतमन्तस्तत्र माममतृ ंःृधीन्द्रायने्दो पनरस्रव’ ॥ 
‘यत्रािन्दाश्च मोदाश्च मदु  प्रमदु आसत।े 
ःामस्य यत्राप्ता  ःामस्तत्र माममतृ ंःृधीन्द्रायने्दो पनरस्रव’ ॥ 
इत्यानदिा ब्रह्मसयू थयमादीिा ं सव थदवेािा ं नदवोदवे्ा अवरोधभतूािा ं सव थदवेीिा ं गङ्गाद्यब्दवेतािा ं च 
वते व्ाख्याि ं सोमयागानदःं ःामचरण ं च मकु्तािा ं भदेिेावनस्थतािामचु्यत।े मकु्ताश्चात्रोच्यन्त 
इनत प्रतीयत।े अमतृ ं ःृधीनत वचिात ् । अमकु्तािा ंस्व ेस्व ेलोःेऽवस्थािा ं नह तषेाम ् । मकु्तािा ं नह 
नवष्लुोःेऽवस्थाि ं दवेािाम ् । ‘मकु्त  प्रनतज्ञािात ्  ’। ‘सङ्कल्पादवे च तितु’े । 
‘जगद्व्यापारवज थिम ् ’।          ‘भोगमात्रसाम्यनलङ्गाच्च’। ‘अिावृनत्त  शब्दादिावृनत्त  शब्दात ् ’। 
इत्यानद मकु्तसतू्रभे्यश्च मकु्तािा ं नवष्ोभदेो भोगानदःं च सवं प्रतीयत।े ग्राव्णा सोम ेमहीयत इनत 
ब्रह्मणोऽर्न्मकैु्त  पजू्यत्व ंच प्रतीयत।े 

 

ि च सतू्रषे ु निनश्चताथम थस्यौपचानरःत्व ं वकंु्त यजु्यत े निण थयात्मःत्वात ्  तषेाम ् । 
अनतप्रसङ्गश्चोपचारानदःल्पि।े  
‘ब्रह्मसतू्रपदशै्चवै हेतमुनद्भनव थनिनश्चत ै’ इनत निनश्चतानि ब्रह्मसतू्रानण। 
बहुिाऽत्र नःमकेु्ति यावच्छ्वते ंि गच्छनत। 
योगी तावन्न मकु्त  स्यादषे शास्त्रस्य निण थय  ॥ इनत चानदत्यपरुाण े
ि च निणा थयःानि भगविाक्यर्न्पहाय मािषुवाक्यरैवे तषेामपुचारत्वानदःं ःल्प्यम ् । ि च 
भोगरनहता मनुक्तिा थमार्न्ाऽस्तीत्यत्र नःनञ्चन्मािम ् । 
भञु्जत ेपरुुष ं प्राप्य यथमा दवेग्रहादय । 
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तथमा मकु्तावतु्तमाया ंनवष्मुानवश्य भञु्जत े॥ 
नवष्ोव थशाश्च त ेसव ेसव थदा दु िवनज थता । 
ि त ुनवष्गुणुान्सव ेभञु्जत ेत ेःदाचि ॥ 
बाह्यभोगाि ्  भञु्जत ेच तारतम्यिे ःाशं्चि। 
नवष्ोदहेाद्बनहश्चानप निग थच्छनन्त यथमषे्टत  ॥ इनत स्कान्द।े 
इद ंज्ञािमपुानश्रत्य मम साधम्य थमागता । 
सगऽेनप िोपजायन्त ेप्रलय ेि व्थमनन्त च ॥ इनत भगविचिम ् । 
तिान्मकैु्तरपीज्यमाि  सव थिानद्भन्न  सवोत्तम  सव थिामा सव थशनक्त  सव थगणुसम्पणूो िारायण  
सव थवदेानदषचू्यत इनत नसद्धम ्  ॥ 3 ॥ 
तिा इद ं बहृतीसहस्र ं सम्पन्न ं तस्य यानि व्ञ्जिानि तच्छरीरं योटोष  स आत्माय 
ऊमाण  स प्राण एतद्धि व ैतनििान्वनसष्ठो वनसष्ठो बभवू तत एतन्नामधये ंलेभ एतदु 
हवैने्द्रो नवश्वानमत्राय प्रोवाचतैदु हवैने्द्रो भारिाजाय प्रोवाच तिात्सतिे बन्धिुा यज्ञषे ु
हूयत े तिा इद ं बहृतीसहस्र ं सम्पन्न ं तस्य वा एतस्य बहृतीसहस्रस्य सम्पन्नस्य षट ्  
नत्रशंतमक्षराणा ं सहस्रानण भवनन्त तावनन्त शतसवंत्सरस्यािा ं सहस्रानण भवनन्त 
व्ञ्जिरैवे रानत्रराप्नवुनन्त स्वररैहानि तिा इद ं बहृतीसहस्र ं सम्पन्न ं तस्य वा एतस्य 
बहृतीसहस्रस्य सम्पन्नस्य परस्तात्प्रज्ञामयो दवेतामयो ब्रह्ममयोऽमतृमय  सम्भयू 
दवेता अप्यनेत य एव ं वदे तद्योऽहं सोऽसौ योऽसौ सोऽहं तदुक्तमनृषणा सयू थ आत्मा 
जगतस्थस्थषुश्चते्यतेदु हवैोपके्षतेोपके्षते ॥ 4 ॥ 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टकःे प्रथममोऽध्याय  ॥ 2-1॥ 
 

भा – यावतीनभर ्  ऋनग्भ  शनंसतानभ  षट ् -नत्रशंत्सहस्राण्यक्षरानण भवनन्त। यिात्किादनप 
च्छन्दसस्तावत्य  शसंिीयास्तदा सम्पानदत ंबहृतीसहस्र ंभवनत । तत्र या व्ञ्जिानभमानिदवेता सवै 
सव थप्रानणिा ं शरीरानभमानिदवेता स्वायम्भवुो मि ु। टोषानभमानिदवेता सव थजीवानभमािी ब्रह्मा। 
ऊमानभमािी वाय ु। 
व्ञ्जिािा ंशरीरस्य चानभमानि मि ु ितृ । 
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टोषाणा ंसव थजीवािामनभमािी चतमु ुथि  ॥ 
ऊमानभमािी वायशु्च प्रनतपाद्यो जिाद थि । 
एतषेामनधप ंनवष् ु ंबहृत्यकु्तस्य दवेताम ्  ॥ 
उपास्यवै वनसष्ठोऽभिूनसष्ठ  शक्र एव च। 
एता ंनवद्या ंःौनशःाय भरिाजाय चाददात ्  ॥ 
एतनिद्याबलेिवै नवद्याधीशिे बन्धिुा। 
यज्ञषे्वाहूयत ेनित्यनमन्द्रो नवष्पु्रसादत  ॥ 
षट ् -नत्रशंदू्रपवाि ्  नवष्वु् थञ्जिषे ुच सनंस्थत । 
तार्न्वे नवष्रुूपानण रात्रीिामनप दवेता  ॥ 
एःैःं च सहस्र ंतद्व्यञ्जिषे ुच रानत्रष।ु 
रूप ंनवष्ो  नस्थत ंव्हू्य षट ् - नत्रशंनतसहस्रधा ॥ 
षट ् -नत्रशंनतसहस्रानण स्वरगानण हररेनप। 
तार्न्वेािा ंदवैतानि रूपानण परमात्मि  ॥ 
िासप्तनतसहस्रानण रूपाण्यवे ंरमापत े। 
शताब्दािामहोरात्र दवैतार्न्तु्तमानि च ॥ 
बहृतीसहस्रवणा थिामनप ध्यात्वाऽनिलार्न्नप। 
शतवष थहनरध्यािफलमाप्नोनत परूुष  ॥ 
एव ंज्ञात्ववै सम्पाद्य बहृतीिा ंसहस्रःम ् । 
ज्ञािान्नारायणस्यवै प्रःृष्टज्ञािसन्तत े ॥ 
स एव म ेवयो नवष् ु प्रःृष्टज्ञािरूपः । 
प्राधार्न् ंमयशब्दोऽय ंवनक्त नवष्ो  सदवै नह ॥ 
प्रधािोऽस्य हनरय थिात ्  प्रज्ञारूपोऽनधदवेता। 
ब्रह्मामतृ ंच तिेाय ंब्रह्मानदमय उच्यत े॥ 
सवोत्तमस्वरूपत्वानिष्रुुक्त  स दवेता। 
ब्रह्म पणू थगणुत्वाच्च नित्यत्वादमतृ ंतथमा ॥ 
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एतादृश ंत ुयो नवष् ु ंप्रधाि ंवनेत्त सव थदा। 
प्रज्ञानदनभग ुथण ै स्विात ्  परभे्यश्च सदाऽनधःम ्  ॥ 
प्रज्ञादवेब्रह्मामतृमय  स पनरःीनत थत । 
प्रज्ञानदमय एव ंस भतू्वा दवेाि ्  क्रमणे च ॥ 
एनत मारुतपय थन्ताि ्  मारुतिे च ःेशवम ् । 
सम्पादिाच्च नवद्याया अस्या  परत एव च ॥ 
िासप्तनतसहस्रानण रूपानण नह रमापत े। 
बहृतीसहस्रससं्थानि स्वरव्ञ्जिभदेत  ॥ 
तार्न्वे परुुषस्थानि यिात ्  परुुषसनंस्थतम ् । 
बहृतीसहस्र ंतचं्छस्य ंव्ज्यत ेि ह्यतृ ेिरम ्  ॥ 
िासप्तनतसहस्रानण तार्न्वेाहनि थशासचु। 
नवष्रुूपानण सयूऽेनप त्वहोरात्र ंनह सयू थगम ्  ॥ 
तिाद्योऽयमहं िामा सदाऽहयेत्वहेततु । 
स एवासौ सयू थससं्थ  साक्षान्नारायण  प्रभ ु ॥ 
योऽसौ सयू थगतो नवष् ु सोऽहयेो भास्करानदनभ । 
एव ंमिषु्यजीवषे ुसयूा थनदष ुच सनंस्थत  ॥ 
एः एव परो नवष्नुरनत जीवसमीपगम ् । 
ईक्षने्नारायण ंदवे ंसव थजीवशे्वरशे्वरम ् ’ इत्यतैरयेसनंहतायाम ् । 
सपंन्नस्य परस्तादवेािन्तरमवे। ि  पिु  ःमा थन्तरेण शरीरारम्भ एवनंवदो भवनत। प्रज्ञामयो 
दवेतामय इत्यानद पथृमः ्  पथृमङ्मयशब्दोऽनिरुद्धानदचतमुू थतीिामनप परस्परसाम्यिे सव थजीवभे्य 
आनधक्य ंज्ञातव्नमनत दश थनयतमु ् । 
अन्तया थनमस्वरूपणे ज्ञापयन्ननिरुद्धः । 
प्रज्ञते्यकु्तो द्योतिाच्च प्रद्यमु्नो दवेतोनदत  ॥ 
अम ंःरोनत यच्छास्त्रमतृ ंस्वनिि ्  पिु  पिु । 
सङ्कष थणोऽमतृ ंतिािासदुवेस्त ुबृहंणात ्  ॥ 
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जीवािा ंमनुक्तदाििे ब्रह्मनेत ःनथमत  प्रभ ु। 
एवमःेोऽनप भगवाशं्चतधुा थ समदुीनरत  ॥ इत्यानद चातरुात्म्य।े 
सम्भयूते्यत्र सनमत्यपुसगा थदृ्बहतीसहस्रसम्पादिािन्तरं भगवदानधक्य ं पिुरानधक्यिे ज्ञायत इत्यकंु्त 
भवनत। भगवदानधक्यमनधःं ज्ञात्वादवेता अनप क्रमणे प्राप्नोनत। 
िासप्तनतसहस्राणा ंरूपाणा ंपय ुथपासिात ् । 
आनधक्य ंज्ञायत ेनवष्ोनि थतरा ंनह पिु  पिु  ॥ 
प्राप्नोनत दवेताश्चवै ःेशवान्ता  क्रमणे त।ु 
योग्या अस्याश्च नवद्याय दवेा ऋषय एव च ॥ इत्यानद सत्तत्त्व।े 
बहृस्पतीसहस्रनस्थतानि नवष्रुूपानण परुुष े नस्थतानि परुुषरैहयेत्वादहंिामःानि तार्न्वे सयू े
नस्थतानि यार्न्वे सयू े नस्थतानि तार्न्नप सयूा थनदनभरहयेत्वादहंिामःानि तदवेोकं्त िारायणाख्य ंपरं 
ब्रह्मवै सव थदा उप समीप ईक्षते। 
िात्र जीवशे्वराभदेो नववनक्षत । उप समीप े ईक्षतेनेत समीप े दश थिवचिात ् । ि च 
निरथम थःत्वमपुसग थस्याङ्गीःत ु ंयकु्तम ् । स ह्याषषे ुवदेषे ुव्ाःरणनिरुक्तानदषपूसगा थणा ंवयै्यर्थ् थमङ्गीःृत ं
ःुत्रनचत ् । उकं्त च भगवता व्ासिे  - 
िािथम थः  स्वरो वाऽनप वणो वा ःुत्रनचद्भवते ् । 
पद ंवाक्य ंःुतश्च स्यान्नाल्पाथम थमनप ःुत्रनचत ्  ॥ 
उच्चाराद्यथम थमनप वा िानस्त नःनञ्चत्स्वरानदःम ् । 
महाथम थमवे सवं नह वदे ेवा वनैदःेऽनप वा ॥ इनत। 
सःुरं च सव थपदािामिथम थःत्वःल्पिम ् । यशै्च वाक्यरैथम थवत्त्व ं प्रतीयत े तषेामप्यिथम थःत्वमवे 
स्यानिशषेाभावात। ि च मािषुवाक्यिे वदेपदािामािथम थक्य ं ःल्प्यम ् । जीवशे्वरकै्याङ्गीःार े योऽहं  
सोऽसानवत्यवे पयू थत े पिुयोऽसौ सोऽहनमनत व्थम थम ् । ि ह्यस्य तिेकै्य े तस्याििे भदेशङ्का भवनत। 
अस्य तस्यनेत भदेाङ्गीःार ेिाभदेो मखु्य । नःन्त ुतदधीित्वमवेार्न्स्य भवनत स्नहेनवशषेो वा। चतै्रो 
मतै्रो मतै्रश्चतै्र इनतवत ् । तत्र ह्यभुयस्नहेापके्षया पिुव थचि ं यजु्यत।े अभ्यासत्व े ह्यःेप्रःारणे प्रयोगो 
दृष्ट । अत्र नह प्रयोगिनैवध्य ंदृश्यत।े 
एःप्रःारा बहुशो वागभ्यास इतीनरत । 
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अथमा थन्तराथमा थ निनवधा प्रयकेु्तनत नह निण थय  ॥ इनत गारुड।े 
अहंशब्दस्याहयेत्वाङ्गीःार े िराहयेत्व ं सरुाहयेत्व ं चोच्यत इनत ि वयैर्थ् थम ् ।‘अ इनत ब्रह्म 
तत्रागतमहनमनत ि वा अहनमम ं नवजािानत तस्योपनिषदम ् ’  इत्यादौ नवष्ोरवेाहयेत्विेाहं-
िामःत्वप्रनसद्ध े। अहंशब्दस्यािच्छब्दाथम थःत्वऽेहनमम ं नवजािातीनत ि यजु्यत।े तस्य भनूरनत 
नशरो भवु इनत बाहू इत्यानदिाऽनक्षससं्थो भगवािवे ह्यहंशब्दोनदत । ि नह जीवस्यानक्षनण पथृमः ्  
नशरोबाह्वानदःं नवद्यत।े हृनद नस्थतमवे नह तस्य स्वरूपम ् । जागनरतऽेप्यक्ष्यानदष ु नवशषेसनन्ननहत ं
भवनत दीपप्रःाशवत ् । ‘अव्नस्थनतवशैषे्यानदनत चने्नाभ्यपुगमादृ्धनद नह’। ‘गणुािाऽऽलोःवनदत ्  ’ 
इनत च सतू्रात ् ।    ‘आनदत्य ेनहरण्मय  परुुषस्तस्य यथमा ःप्यास ंपणु्डरीःमवेमनक्षनण’ इत्यानद सयूे 
नस्थतस्य नवष्ो रूपमकु्त्वाऽनक्षनस्थतस्यानप तस्यतैस्य तदवे रूपनमत्यानद ःथमिाच्च। ‘स एष  
एवतैिादवा थञ्चो लोःस्तषेा ं चषे्ट’े इत्यानद लोःानधपत्यःथमिाच्च। ि नह ःनश्चनद्भक्षःु  
पातालाद्यनधपनतनरत्यत्र नःनञ्चन्मािम ् । तिाद्भगवािवेाहयेत्वादहं िामा। ‘चक्षनुम थत्रस्य 
वरुणस्यान े’। ‘जगतस्तस्थषुश्चात्मा’ इत्यानद जीवभे्यो भदेदश थिाच्च। 
यच्चाप्नोनत यदादत्त ेयच्चानत्त नवषयानिह। 
यच्चास्य सन्ततो भावस्तिादात्मनेत भण्यत े॥ इनत भारत।े 
 दवेता अनप एनत प्राप्नोतीत्यवे चाथम थ ।लयश्चिेवेतास्वप्यतेीनत स्यात ् । ि च नविाश  परुुषाथम थ । 
मयट ्  शब्दस्य भगवत्प्राधार्न्थम थत्वािङ्गीःार े सम्भयू दवेता अप्यतेीनत ल्प ्  ि यजु्यत।े 
उपासिायास्त ुसम्पन्नस्य परस्तानदत्यकु्तत्वात ्  पवू थमवे नसनद्ध । 128  
सव थिानद्भन्नमीशशे ंजीवाभदेिे य  िरते ् । 
स यात्यन्धन्तमो टोरं नित्यानतशयदु िदम ्  ॥ 
सवोत्तम ंत ुयो नवष् ु ंनभन्न ंजािानत सव थत । 
नित्यािन्दमसौ यानत वासदुवेप्रसादत  ॥  

इनत चतैरयेसनंहतायाम ् । 
अत  सव थव्नतनरक्त सवोत्तम  सव थगणुसम्पणूो िारायण इनत नसद्धम ् । 
सव थप्रमाणनसद्धत्व ंवकु्तमाध्यायमलूत । 
अध्यायान्त ेनिरुनक्त  स्यात्पवूोक्तस्यावधारण े॥ इनत शब्दनिण थय॥े 4 ॥ 
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॥ इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीय प्रट्टकःे प्रथममोऽध्याय ॥2-1 
॥ 

 

ओ ंयो ह वा आत्माि ंपञ्चनवधमकु्थ ंवदे यिाद्धीद ंसवथमनुत्तष्ठनत स  सम्प्रनतनवत्पनृथमवी 
वायरुाःाश आपो ज्योतशषीत्यषे वा आत्मोक्थ ं पञ्चनवधमतेिाद्धीद ं
सव थमनुत्तष्ठत्यतेमवेाप्यते्ययि ंह व ैसमािािा ंभवनत य एव ंवदे तनिर्न्ोऽन्न ंचान्नाद ंच 
वदेहानिन्नन्नादो जायत े भवत्यस्यान्नमापश्च पनृथमवी चान्नमतेन्मयानि ह्यन्नानि भवनन्त 
च्योनतश्च वायशु्चान्नादमतेाभ्या ं हीद ं सव थमन्नमत्त्यावपिमाःाश आःाश े हीद ं सवं 
समोप्यत अवपि ं ह व ै समािािा ं भवनत य एव ं वदे तनिर्न्ोऽन्न ं चान्नाद ं च 
वदेाहानिन्नन्नादो जायत े भवत्यस्यान्नमोषनधविस्पतयोऽन्न ं
प्राणभतृोऽन्नादमोषनधविस्पतीनन्ह प्राणभतृोऽदनन्त तषेा ं य उभयतोदन्ता  
परुुषस्यािनुवधा ं नवनहतास्तऽेन्नादा अन्ननमतर े पशवस्तिात्त इतरािशिूधीव 
चरन्त्यधीव ह्यन्नऽेन्नादो भवत्यधीव ह समािािा ंजायत ेय एव ंवदे ॥ 1 ॥ 
भा - योऽसौ िारायणो दवे  परमात्मा सिाति । 

नित्याततगणुत्वात्स आत्मते्यकु्त  सदा श्रतुौ ॥ 

िारायणानदरूपणे पञ्चधाऽवनस्थत  सदा। 

सवथस्योत्थापःत्वात्स उक्थनमत्यनभधीयत े॥ 

बहृतीसहस्ररूप ेच स उक्थ ेपञ्चधा नस्थत । 

पञ्चभदे ंनह तच्छस्त्र ंतचृाशीनतत्रय ंच यत ्  ॥ 

पवूा थपरं तचृाशीत्या इनत पञ्चात्मःं नह तत ् । 

प्रथमम ेपञ्चःाद्भाग ेनस्थतो िारायण  स्वयम ्  ॥ 

ऋक्त्रयाशीनतःे पवू ेगायत्रीच्छन्द आत्मःे। 
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वासदुवे  नस्थतो नित्यमगृशीनतत्रय ेतथमा ॥ 

नितीय ेबहृतीच्छन्दस्यसौ सङ्कष थण  नस्थत । 

यस्यावशेबलेिवै जीव  सङ्कष थणोऽपर  ॥ 

पनृथमवश नबभनत थ सतत ंतत्र्पसादात्तवभैव । 

ततृीयाया ंतचृाशीत्यामनुष्क्छन्दनस ःेशव  ॥ 

प्रद्यमु्नरूपी सतत ंनस्थतो यस्यवै सनन्नध े। 

ःाम  प्रद्यमु्निामाभतू्तत्प्रसादात्तवभैव  ॥ 

उक्थस्यवैान्त्यभाग ेत ुसोऽनिरुद्धो हनर  नस्थत । 

ःामपतु्रोऽनिरुिाख्य ंयादवशेिे लब्धवाि ्  ॥ 

एव ंपञ्चात्मःं नवष् ु ंबहृत्यकु्थस्य दवेताम ् । 

यो वदे सम्यग्वते्ता स तानि रूपानण व ैहर े ॥ 

नस्थतानि पञ्चभतूषे ुपनृथमव्ाद्यनभधानि च। 

तदावशेात ्  पनृथमव्ानदिाम भतूषे ुपञ्चस ु॥ 

पथृमतु्वात ्  पनृथमवीिामा भमूौ िारायण  नस्थत । 

बलज्ञािस्वरूपत्वािायिुाम स एव च ॥ 

वायौ सङ्कष थणो नित्य ंनस्थत आःाशिामः । 

व्ाप्तत्वािासदुवेस्त ुसदाऽऽःाश ेनस्थत  प्रभ ु ॥ 

अनिरुद्धस्तथमवैाप्स ुबहुरूपो व्वनस्थत । 

अम्नामा पालिानन्नत्य ंप्रद्यमु्नो ज्योनतनष नस्थत  ॥ 

ज्योनतिा थमा द्योतिाच्च बहुरूप  पथृमः ्  पथृमः ् । 
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यद्यप्यस्य हर े सव थरूपाण्यप्यनिलगै ुथण ै ॥ 

पणूा थर्न्थमानप चःैैःरूपषे ुस पथृमग्गणु ै ॥ 

व्वहाराि ्  पथृमग्दवे  ःरोतीव नह लीलया ॥ 

तिात ्  पथृमनगवास्यनेत िाम नवष्ो  परात्मि । 

सवथत्र सव थिाम्नोऽनप व्वहाराथम थमीय थत े॥ 

एतिानद्ध हरनेि थत्य ंजगदुनत्तष्ठनत प्रभो । 

मकु्तौ लय ेच त ंयानत स च सवा थश्रय  प्रभ ु। 

य एव ंवनेत्त त ंनवष्मुपुास्त ेचापरोक्षत  ॥ 

स मकु्त  समजातीिामाश्रयश्च भनवष्यनत। 

स्वजातीिामतु्तमत्वपदयोग्या नह य ेसरुा  ॥ 

ब्रह्मने्द्राद्यास्त ेनह योग्या  साक्षादनिन्नपुासि।े 

अर्न्षेा ंज्ञािमात्रणे योग्यमानधक्यमाप्यत े॥ 

सङ्कष थणश्च प्रद्यमु्नस्तत्र भोकृ्तष ुसनंस्थतौ। 

बोकृ्तशनक्तप्रदौ नित्य ंभोक्तारौ च नवशषेत  ॥ 

िारायणानिरुद्धौ तौ भोग्यवस्तषु ुसनंस्थतौ। 

तप थःौ सव थलोःािा ंतिाद्भोग्यौ ि चव् थत  ॥ 

अवःाशप्रदो नित्य ंवासदुवेो िभ  नस्थत । 

एव ंपञ्चात्मःं नवष् ु ंय उपास्त ेसदवै त ु॥ 

अवःाशप्रद  सोऽनप स्वजातीिा ंभनवष्यनत। 

भोक्ता चाप्यायःश्चवै तस्य नवष्ो  प्रसादत  ॥ 
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ब्रह्मने्द्राद्या  स्वजातीशपदयोग्या अमषु्य च। 

योग्या उपासिस्य स्यसु्तदर्न् ेज्ञािमात्रःे ॥ 

सङ्कष थणश्च प्रद्यमु्नो जङ्गमषे ुव्वनस्थतौ। 

िारायणानिरुद्धौ त ुस्थावरान्तग थतौ प्रभ॥ू 

तत्राप्याःाशगो नित्य ंवासदुवेो निरञ्जि । 

प्राणािा ंभरणानन्नत्य ंप्राणभनृ्नाम तद्धर े ॥ 

ि ह्यर्न्  प्राणभता थऽनस्त तमतृ ेपरुुषोत्तमम ् । 

ओषणाच्च निधािाच्च स एवौषनधिामः  ॥ 

वििीयपनतत्वाच्च स एव नह विस्पनत । 

अन्न ेनस्थत्वा तनृप्तदत्व ंतस्याद्यत्वमपीष्यत े॥ 

परुुषस्य हरये ेत ुसदाःारणे सनंस्थता । 

दवेगन्धवथमर्थ्ा थद्यास्तषे ुसङ्कष थणो हनर  ॥ 

प्रद्यमु्नश्च नस्थतो नित्य ंपरुुषाःृनतरवे त।ु 

तौ भोक्तारौ च भोग्यािा ंभोजःावनिलस्य च ॥ 

िारायणानिरुद्धौ त ुतथमाऽर्न्पशषु ुनस्थतौ। 

वषृभाश्वानदरूपणे तनृप्तदावनिलस्य च ॥ 

वाहिोपािहादीिामारोढारो िरादय । 

यत  सङ्कष थणश्चवै प्रद्यमु्नस्तषे ुसनंस्थतौ ॥ 

ततस्तयोनहि सञ्चार उपरीव भनवष्यनत। 

आःाशगो वासदुवे  पञ्चमोऽत्राप्यपुास्यत े॥ 
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वाहिानदयतुो मकु्तौ भवदेतेदुपासः   
इत्यतैरयेसनंहतायाम ्  ॥ 

आत्मशब्दाच्च ि भतूमात्रमत्रोच्यत।े ि च मखु्याथम ं पनरत्यज्योपचाराथमोऽङ्गीःत थव्ो नवरोधाभाव।े 
सव थिामवत्त्व ंच भगवत  श्रतु्यवैोपपानदत ं पवू थत्र। ‘वप निरोमःरणावःाशप्रदािाबीजवद थिषे’ु इनत 
च धात ु। तनिि ्  पञ्चःे योऽन्नमन्नाद ंच वदे सोऽनिि ्  स्वजानतयथूम े नवशषेणेान्नाद आजायत ेह। 
तनिन्वदे अनिन्नाजायत इनत पथृमः ्  पथृमः ्  पिु  पिुनव थशषेणेादुपासःस्य स्वजानतसनन्नधािाच्च 
स्वजातानवनत ज्ञायत।े 
क्षीरानब्दशयि ंनवष्ो रूप ंयत्परुुषानभधम ् । 
सङ्कष थणश्च प्रद्यमु्नस्तदाःारौ िषृ ुनस्थतौ ॥ 
िारायणानिरुद्धौ त ुपश्वाःारौ पशनुस्थतौ ॥ इनत च सत्तत्त्व।े 
गणुवशैषे्याभाविे वाहािानदष ुचरणमात्रादधीव चरन्तीत्यादानववशब्द  ॥ 1 ॥  
तस्य च आत्मािमानवस्तरा ंवदेाश्नतु ेहानवभू थय ओषनध विस्पतयो यच्च नःञ्च प्राणभतृ्स 
आत्मािमानवस्तरा ं वदेौषनधविस्पनतष ु नह रसो दृश्यत े नचत्त ं प्राण भतृ्स ु प्राणभतृ्स ु
त्ववेानवस्तरामात्मा तषे ुनह रसोऽनप दृश्यत ेि नचत्तनमतरषे ुपरुुष ेत्ववेानवस्तरामात्मा स 
नह प्रज्ञाििे सम्पन्नतमो नवज्ञात ं वदनत नवज्ञात ं पश्यनत वदे श्वस्ति ं वदे लोःालोःौ 
मत्यिेामतृमीप्सत्यवे ं सम्पन्नोऽथमतेरषेा ं पशिूामशिानपपास े एवानभनवज्ञाि ं ि नवज्ञात ं
वदनन्त ि नवज्ञात ं पश्यनन्त ि नवदु  श्वस्ति ं ि लोःालोःौ त एतावन्तो भवनन्त 
यथमाप्रज्ञ ंनह  सम्भवा  ॥ 
भा  - आनवभा थव ंतारतम्याद्यो वदे परमात्मि । 

स तस्यवै नवशषेणे प्रीनतयोगाद्भनवष्यनत ॥ 

स्थावरं जङ्गम ंचवै भयूस्त्विेाश्णतु ेहनर । 

आनवभू थतषे ुसदा सम्यः ्  स्वात्मािमवे च ॥ 
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तारतम्यात ्  सनन्ननहत ंसव थभतूषे ुःेशव । 

वते्त्यःे एव नवष्ोय थनिशषेावशेि ंसदा ॥ 

जङ्गमषे ुच वकृ्षषे ुिवै तादृः ्  नशलानदष।ु 

तिािकृ्षानदष ुरसनश्चत्त ंचलिवत्स ुच ॥ 

दृश्यत ेि नशलाद्यषे ुसनन्ननधि थ नह तादृशी। 

नशलाद्यषे ुनस्थतो नवष्भा थरदार्ढ् थनदःारणम ्  ॥ 

िवै नचत्तानदःस्यातो वकृ्षाद्या उत्तमास्तत । 

नवशषेोऽय ंपदाथमा थिा ंि त ुनवष्ो  ःथमञ्चि ॥ 

यत्र नवष्गु ुथणानधक्य ंदश थयिेस्त ुतिरम ् । 

गणुपणूो नह सव थत्र स्वय ंनवष् ु सिाति  ॥ 

वकृ्षभे्योऽप्यनधःं नवष्जु थङ्गमषे ुप्रःानशत । 

तभे्योऽनप परुुष ेनवष्गु ुथणानधक्यप्रःाशत  ॥ इत्यानद च। 
य आत्माि ं परमात्मािमानवस्तराम ्  आनवभा थवतारतम्यिे वदे स तस्य नवष्ोरवे। सवषेा ं
तदीयत्वऽेनप नप्रयत्वात ्  तदीयत्वनवशषेणम ्  । ओषनधविस्पतयो यच्च नःञ्च प्राणभतृ ्  तत ्  सवं 
शीलानदभ्यो भयूस्त्विे तषे्वानवभू थतोऽश्नतु ेभगवाि ् । स एव च िारायण  सम्यः ्  स्वात्मािमानवस्तरा ं
वदे। अि चषे्टायानमनत धातोश्चषे्टावत्त्वमवे प्राणभतृ्त्व ंपश्वादीिा ंज्ञािािसुारणे ह्यतु्पत्तय  सम्भवा  ॥ 
2 ॥ 
स एष परुुष  समदु्र  सवं लोःमनत यद्ध नःञ्चाश्नतुऽेत्यिे ं मर्न्त े
यद्यन्तनरक्षलोःमश्नतुऽेत्यिे ं मर्न्त े यद्यम ु ं लःमश्नवुीतात्यवेिै ं मर्न्ते स एष परुुष  
पञ्चनवधस्तस्य यदुष् ं तज्ज्योनतया थनि िानि स आःाशोऽथम यल्लोनहत ं
श्लमेारतेस्ताआपो यच्छरीरं सा पनृथमवी य  प्राण  स वाय ु स एष वाय ु पञ्चनवध  
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प्राणोऽपािो व्ाि उदाि  समािस्ता एता दवेता  प्राणापाियोरवे निनवष्टाश्चक्ष ु श्रोत्र ं
मिो वानगनत प्राणस्य ह्यन्वपायमतेा अनपयनन्त स एष वाचनश्चत्तस्योत्तरोत्तनरक्रमो 
यद्यज्ञ  स एष यज्ञ   पञ्चनवधोऽननहोत्र ंदशथपणू थमासौ चातमुा थस्यानि पश ु सोम  स एष 
यज्ञािा ं सम्पन्नतमो यत्सोम एतनिन्ह्योता  पञ्चनवधा अनधगम्यन्त े यत्प्राक्सविभे्य  
सःैा नवधा त्रीनण सविानि यदूधं्व सा पञ्चमी ॥ 3 ॥ 
भा – योऽनिि ्  परुुष े पश्वानदभ्य आनधक्यिे सनन्ननहतो भगवाि ्  स एष परुुष  समदु्र  
समनुद्रक्तोऽर्न्भे्य । स जीवो यद्यनप भगवत्प्रसादात ्  सव थलोःानधपो भवनत सव थलोःाितीत्य 
यनत्कनञ्चदलौनःःं मोक्षाख्यमप्यश्नतु े तथमानप तमिेमात्मशब्दिे प्रस्ततु ं नवष्मुत्यवे 
मर्न्तऽेनधःमवे मर्न्त ेस्वात्मि  सव थिाच्च मकु्तोऽनप ि तिे साम्य ंतद्भाव ं वा मर्न्त।े ‘ःृष्ो 
मकैु्तनरज्यत ेवीतमोह ै’।         ‘मकु्तािा ं परमा गनत  ’। ‘अमतृस्यषै सते ु ’ इत्यानदवाक्याच्च। 
यद्यनप  दवे लोःानधपत्य ंतद्योग्यस्य नवष्दु थदानत तदप्यश्नवुीतवै। बहुगनणःानदपनरवाररूपमशचुीद ं
पदनमत्यानदबदु्ध्या िापिुवीत। एि ंभगवन्तमनतमर्न्तेवै सव थथमा स्वत  सव थिाच्छानधःमवे मर्न्ते। 
यद्यम ु ं लोःमश्नतु े प्राप्नोनत अश्नवुीत भ ुजंीत। पनृथमवीलोःानधपत्यऽेनप नवष्ोरानधक्य ं सत्परुुषो 
मर्न्त इनत प्रत्यक्षनसद्धत्वान्न पथृमगकु्तम ् । अनतशब्दाद्यद्ध नःञ्चनेत प्रथममोक्तो मोक्ष इनत नसद्धम ् । 
अन्तनरक्षप्राप्तरेल्पत्वान्मोक्ष े स्वत  नसद्धत्वाच्चानतमर्न्त े इनत नसद्धवचिमवे ःृतम ् । 
स्वगा थनदप्राप्तरेनधःैश्वया थद्भगवत्समोऽहं भगवत्स्वरूप इनत वा मन्तु ं प्रानप्तरस्तीत्यवेिै ं मर्न्तेनेत 
सावधारणनवनध । ि च मर्न्त ेइनत ःाममात्रम ् । ‘ मि ुअवबोधि’ इनत धातो । ि ह्यवभोध एव 
ःाम । अर्न्थमा राज्य ं चािन्ननप राज्यःाम इनत स्यात ् । ि च मर्न्त े मर्न्तेनेत निनवध  
प्रयोगस्तनिि ्  पक्ष े यजु्यत।े ि च सव थलोःमतीत्याश्नतो मकु्तस्य मकेु्तरर्न्त्र ःामो नवद्यत।े 
सव थलोःानधःं च मनुकं्त नविा िार्न्त ् । तिान्मकैु्तरनप भगवाि ्  सवोत्तमत्विे नचन्त्य इनत नसद्धम ् । 

‘परुुषस्थपञ्चभतूषे ुपञ्चरूपो हनर  नस्थत । 

प्रद्यमु्नानदस्वरूपणे ज्योनतरादौ पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 

स एव त ुपिुवा थयौ पञ्चधाऽवनस्थत  प्रभ ु। 
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प्राणानदरूप ेवसनत ह्यनिरुद्धानदरूपवाि ्  ॥ 

अनिरुद्ध  स प्रद्यमु्नस्तथमा सङ्कष थण  प्रभ ु। 

वासदुवेो िारायण  पञ्चरूप इनत क्रमात ्  ॥ 

पञ्चरूपोऽनप भगवार्न्िािायौ नवशषेत । 

नस्थतस्तिे च िानदभ्यो वायरुवे नवनशष्यत े॥ 

अत एव पनृथमव्ानदस्वरूपा मि आदय । 

दवेा  प्राणानश्रता नित्य ंगच्छनन्त प्राणमन्वनप ॥ 

पनृथमवीमय ंमिस्तत्र शषवीन्द्रनशवने्द्रःा । 

ःामानिरुद्धौ दवेगरुुम थिोदवेा  सचन्द्रःा  ॥ 

श्रोत्रमाःाशरूप ंच नमत्रधम थजलानधपा । 

ःुभरेश्च नदशा ंदवेा  श्रोत्रदवेा इनत श्रतुा  ॥ 

ज्योतीरूप ंतथमा चक्षशु्चक्षदुवेो रनव  ितृ । 

नःनञ्चत्तजेोयतुा वाकु्त नवशषेणे त्वबानत्मःा ॥ 

उपचीयत ेतत  साऽनद्बस्तदभाव ेच शषु्यनत। 

तनृषतस्य नह वागवे पवंू मन्दा प्रवत थत े॥ 

वाग्दवेत ेततो वनिरुमा चानप प्रःीनत थत।े 

चक्षषु्ट्वमन े श्रोत्रत्व ंचन्द्रस्यानप सहोच्यत े॥ 

स्वाहाया अनप वाक्त्व ंच पज थर्न्स्य मि  नस्थनत । 

नितीयमतेदास्थाि ंश्रनुतवाक्यप्रमाणत  ॥ 

शषेवीन्द्रनशवादीिा ंमिआनदस्वरूनपणाम ् । 
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आश्रयो वायरुवेःैस्तस्य िारायण  स्वयम ्  ॥ 

तिािायवुशािा ंनह वानक्चत्तानदस्वरूनपणाम ् । 

दवेािा ंक्रमवनृत्तभ्यो जात ेयज्ञऽेनप ःेशव  ॥ 

अननहोत्रानदःे नित्यमनिरुद्धानदरूपः । 

पञ्चधाऽवनस्थत  सोम ेपञ्चरूपो व्वनस्थत  ॥ 

सवित्रयात ्  पवू थःे च सविनत्रतय ेपर।े 

अनिरुद्धानदरूपणे क्रमणेवै व्वनस्थत  ॥ 

तमते ंपरम ंनवष् ु ंमकु्तोऽप्यत्यवे मर्न्त।े 

अनधःं ह्यवे तिात्त ंमर्न्तेार्न्ोऽनप सव थदा’ ॥ इत्यानद च ॥ 
पञ्चरूपभगवद्ध्यािाथम थमवे चतैत ्  पञ्चनवधत्व ंसव थत्रोक्तम ्  ॥ 3 ॥ 
यो  ह व ै यज्ञ े यज्ञ ं वदेाहर्न्हदवेषे ु दवेमध्यळंू्ह स सम्प्रनतनवदषे व ै यज्ञ े
यज्ञोऽहर्न्हदवेषे ु दवेोऽध्यळंू्ह यदतेन्महदुकं्त  तदतेत्पञ्चनवध ं नत्रवतृ्पञ्चदश ं
सप्तदशमःेनवशं ं पञ्चनवशंनमनत  स्तोमतो गायत्र ं रथमन्तरं बहृद्भदं्र राजिनमनत सामतो 
गायत्र्यनुष्ग्बहृती नत्रष्टनुिपदनेत च्छन्दस्त  नशरो दनक्षण  पक्ष उत्तर  पक्ष   
पचु्छमात्मते्याख्यािम ् । पञ्चःृत्व   प्रस्तौनत पञ्चःृत्व उद्गायनत पञ्चःृत्व   प्रनतहरनत 
पञ्चःृत्व उपद्रवनत पञ्चःृत्वो निधिमपुयनन्त त्ोभसहस्र ंभवत्यवे ंह्यतेा  पञ्चनवधा 
अिशुस्यन्त े यत्प्राःृचाशीनतभ्य  सःैा नवधानतस्रस्तचृाशीतयो यदूधं्व  सा पञ्चमी 
तदतेत्सहस्र ं तत्सवं तानि दश दशनेत व ैसव थमतेावती नह सङ्ख्या दश दशतस्तच्छत ंदश 
शतानि तत्सवं तानि त्रीनण च्छन्दानंस भवनन्त त्रधेा नवनहत ं वा इदमन्नमशि ं पाि ं
िादस्तदतेरैाप्नोनत ॥ 4 ॥ 
भा – यज्ञषे ुयज्ञिामाि ंयाज्यत्वात ्  परुुषोत्तमम ् । 
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अनधरूढं तथमाऽहस्स ुचाहिा थमािमवे त ु॥ 

अहाय थत्वानि दवेषे ुदवे ंसवोत्तमत्वत । 

एव ंच सव थिामाि ंसवषे ुनस्थतमच्यतुम ्  ॥ 

स्तोमानदष ुच यो वदे स सम्यनग्वनदनत श्रतु । 

य एष उक्थिामाऽसौ सवोत्थापिःो हनर  ॥ 

महाशं्च पनरपणू थत्वात ्  सहस्रबहृतीनस्थत । 

अहरिा ंसयज्ञािा ंयज्ञो दवेानधःोऽनप स  ॥ 

अनिरुद्धानदरूपणे स नवष् ु पञ्चधा नस्थत । 

स्तोमसामनचनतच्छन्दश्यस्त्रषे्वनप पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 

एःैःमवे तदू्रपमनिरुद्धानदपञ्चःम ् । 

प्रस्तावानदष्वनप नवभ ु पञ्चधवै व्वनस्थत  ॥ 

प्रस्तावादीिञ्चःृत्वस्तिादवे प्रःुव थत।े 

पञ्चरूप ंतमवेःंै स्तोतमुवे पथृमः ्  पथृमः ्  ॥ 

तत्र य ेस्तोमशब्दाश्च सनंस्थता बहुःोटय । 

पथृमः ्  पथृमके्तऽनप नवष्ो  प्रादुभा थवाि ्  प्रचक्षत े॥ 

अिन्तरूपो नह हनर  शब्दोऽप्यषे ह्यिन्तधा। 

नवष्ो  सहस्रिाम्नस्त ुयत्तदू्रपसहस्रःम ्  ॥ 

बहृतीसहस्रमतेच्च तिनक्त नह पथृमः ्  पथृमः ् । 

सहस्रशब्दोऽप्यनमत ंयतो वक्त्यनमतार्न्त  ॥ 

िामानि नवष्ोरुच्यन्त ेसहस्रनमनत चाख्यया। 
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अिन्तिामवचि ेत्वशक्तत्वात ्  सहस्रःम ् । 

िाम्ना ंपथृमनगद ंप्रोक्तमिन्ततिवुाचःम ् । 

नवष्ोरिन्तरूपाणामकु्त्या पञ्चशतिय े॥ 

आसीत ्  सहस्रनमत्याख्या सहस्र ंमखु्यतोऽनमतम ् । 

ब्रह्म यावत ्  तावती वानगनत वदेप्रमाणत  ॥ 

सहवैािन्तरूपसै्त ुसरणिे सहस्रःम ् । 

िाम्ना सह सतृरेवे रूपाणा ंवा सहस्रता ॥ 

बहृतीसहस्र ंचतैिादू्रपािन्तानभधायःम ् । 

पथृमः ्  पथृमनग्टिामाथमा थ ऋच एता  प्रःीनत थता  ॥ 

सवथिामात्मःं तिादृक्सहस्रनमद ंहर े। 

सवथरूपाण्यतो नवष्ोस्ससं्ततुार्न्मिुवै नह ॥ 

मत्स्यःूम थक्रोडनसहंवटुभाग थवराटवा । 

ःृष्बदु्धौ च ःल्कीनत रूपाणा ंदशःं हर े ॥ 

पञ्चभदेनवनभन्निे ह्यकृ्सहस्रणे शसं्यत।े 

रूपाणा ंपञ्चःं पवू थमपर पञ्चःं हर े ॥ 

प्रस्तावाद्यरैानिधि ै स्तयूत ेसामभनक्तनभ । 

तानि रूपाण्यस्य दश सवथरूपात्मःानि च ॥ 

दशिामानि चास्यवै सव थरूपानभधार्न्नप। 

पञ्चःं सामभक्तीिामकृ्सहस्र ंच तियम ्  ॥ 

स्तावःं सव थरूमाणामत एव रमापत े। 
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दशनेत सव थिामतैत ्  प्रनथमत ंमखु्यत  श्रतुौ ॥ 

शरंूप ंभगवन्त ंयिद्याद्व्यक्त्या समस्तश । 

दशते्यनमतिाम्ना ंतदाख्या रूपषे ुशदंद े ॥ 

सवथिामाथम थवचिात ्  पञ्चःनितयस्य च। 

अभिूशेनेत व ैिाम तिादतेिशानिलम ्  ॥ 

दशवै मलूसङ्ख्या च तनिभदेा  शतादय । 

ऋक्सहस्रनमद ंतिादिन्तगणुमच्यतुम ्  ॥ 

अिन्तशनक्तमनमतरूपिामािमवे च। 

वनक्त च्छन्दस्त्रय ंचात्रतचृाशीनतत्रयात्मःम ्  ॥ 

अशिानदनत्रःं तच्च भतू्वा नवष्मुपुनैत च। 

सवथच्छन्दोऽनभधश्चवै सवदेवेानभधस्तथमा ॥ 

सवथमरु्न्नभधश्चवै सव थवस्त्वनभधो हनर । 

अिन्तपणू थगणुःस्तिाज्ज्ञयेो रमापनत  ॥ 

मखु्यतोऽस्या ंच नवद्याया ंयोग्य एःश्चतमु ुथि । 

एःदशेपनरज्ञाि ेत्वर्न् ेयोग्या  नशवादय ’ इत्यानद च ॥ 

नत्रनवधो ह्यनिरुद्धोऽसावाध्यात्मानदनवभदेत । 

अतनस्त्रवनृदनत प्रोक्तस्तथमा पञ्चदशात्मः  ॥ 

प्रद्यमु्न  पञ्चभतूषे ुह्यध्यात्मानदनवभदेत । 

नलङ्गसप्तदशस्थत्वात ्  तावाि ्  सङ्कष थण  श्रतु  ॥ 

सप्तधातषु ुससं्थ  सन्नध्यात्मानदनवभदेत । 
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एःनवशंो वासदुवेो मिआनदचतषु्टय े॥ 

गणुत्रय ेच प्रःृतावध्यात्मानदनवभदेत । 

मलूरूपणे च सह पञ्चनवशंात्मः  प्रभ ु ॥ 

िारायणस्त्वनचन्त्यात्मा स एःोऽनप ह्यिन्तधा। 

गायःािा ंत्राणतोऽसौ गायत्रमनिरुद्धः  ॥ 

प्रद्यमु्नो नह रथमारूढस्तिे चोक्तो रथमन्तरम ् । 

बहृदू्रपो बहृन्नामा तथमा सङ्कष थण  प्रभ ु ॥ 

भदं्र त ुवासदुवेोऽसौ भद्रमोक्षप्रदो यत । 

िारायणो राजि ंस्याद्राजयत्यषे मोनक्षण  ॥ 

गायत्री त्वनिरुद्धोऽसौ नत्रःाले गीयत ेयत । 

उनष्गषु्स्वरूपत्वात ्  प्रद्यमु्नोऽग्न्यानदसनंस्थत  ॥ 

स्त्रीरूपो बहृतीिामा बहृत ्  सङ्कष थण  प्रभ ु। 

वासदुवेस्तथमा नत्रष्टपु ्  नत्रवदे ै स्तयूत ेयत  ॥ 

िारायणस्त ुस्त्रीरूपो निधवैासौ व्वनस्थत । 

निपदनेत ततो िाम सव थच्छन्दोऽनभधा इम े॥ 

वनितातिव  प्रोक्ता मध्य ंिारायण  प्रभ ु। 

वासदुवेोऽस्य पचंु्छ च वामदक्षौ च पक्षःौ ॥ 

सङ्कष थणश्च प्रद्यमु्न  क्रमादवे प्रःीनत थतौ। 

अनिरुद्ध  नशरश्चवै तथमःैोऽनप नह पञ्चधा ॥ 

प्रस्ताविामाऽनिरुद्धो रक्षि ्  ससं्तयूत ेयत । 
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सजृि ्  जगच्च रमया प्रद्यमु्नस्तत्र गीयत े॥ 

उद्गीथमिामा तिेासौ जगदुद्गमििे वा। 

सहंारात ्  प्रनतहाराख्यस्तथमा सङ्कष थण  प्रभ ु ॥ 

मोचनयत्वा समीप ंनह द्रावयिेासदुवेः । 

तिेोपद्रविामाऽसौ निधीयन्त ेयतोऽनिला  ॥ 

मकु्ता िारायण ेदवे ेतिेासौ निधिानभध  ॥ इत्यानद च। 

स्तयूमाित्वात ्  स्तोम । समत्वात ्  साम। ्न्द्यत्वाच्छन्द ॥ 4 ॥ 
तिा इद ं बहृतीसहस्र ं सम्पन्न ं तद्धतैदःेे िािाच्छन्दसा ं सहस्र ं प्रनतजाित े
नःमर्न्त्सदर्न्द ्  ब्रयूामनेत नत्रष्टपु्सहस्रमःेे जगतीसहस्रमःेेऽिषु्टपु्सहस्रमःेे 
तदुक्तमनृषणाऽिषु्टभुमि ु चचू थय थमाणनमनं्द्र निनचक्य ु ःवयो मिीषनेत वानच व ै तदनंै्द्र 
प्राण ंर्न्चायनन्नत्यतेत्तदुकं्त भवनत स हेश्वरो यशस्वी ःल्ाणःीनत थभ थनवतोरीश्वरोह त ु
परुाऽऽयषु  प्रतैोनरनत हिाह ःृत्स्नो ह्यषे आत्मायिागनभ नह प्राणिे मिससे्यमािो 
वाचा िािभुवनत बहृतीमनभ सम्पादयदेषे वःृैत्स्न आत्मा यद्बतृी सोऽयमात्मा सवथत  
शरीर ै पनरवतृस्तद्यथमाऽयमात्मा सवथत  शरीर ै पनरवतृ एवमवे बहृती सवथतश्चन्दोनभ  
पनरवतृा मध्य ंह्यषेामङ्गािामात्मा मध्य ं्न्दसा ंबहृती स हेश्वरो यशस्वी ःल्ाणःीनत थ-
भथनवतोरीश्वरोहत ु परुाऽऽयषु  प्रतैोनरनत ह िाह ःृत्स्नो ह्यषे आत्मायद्बहृती 
तिाद्बहृतीमवेानभसम्पादयते ्  ॥5 ॥ 
भा – तनददमकु्तप्रःारणेवै बहृतीसहस्र ंसम्पन्न ंभवनत। तदःेे िािाच्छन्दसा ंसहस्र ंशनंसतव्मवे, 
बहृतीसहस्रसम्पादिमनववनक्षतनमनत प्रनतजाित।े ःेनचत ्  नत्रष्टुप्सहस्रमवे शनंसतव्नमनत। 
अिषु्टुप्सहस्रमवेनेत वदन्तोऽिषु्टुप्र्पशसंानत्मःामचृ ंदश थयनन्त। बीभत्सिूा ंजगद्भत ुथनमच्छूिाम ् । अपा ं
सयजु ं सहवै चरन्त ं चाहु । नवष् ु ं हंसस्वरूनपणम ्  अिषु्टुभ ु ं चचू थय थमाण ं पिु  पिुव थदन्त ं परमशे्वरं 
ददृशशु्च। 
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मटेससं्थ ंहंसरूप ंत ंनवष् ु ंपरमशे्वरम ् । 
नवनरनञ्चनशवपवूभे्यो िनृसहंािषु्टुभ ंपराम ्  ॥ 
उच्चारयन्तमथमांश्च व्ाचक्षाण ंसमन्तत । 
ददृशमु ुथियो नदव्ा आचायं ब्रह्मशव थयो  ॥ 
एव ंवाय ु ंच ददृशसु्तत्र हंसस्वरूनपणम ् । 
नशवानदभ्यो व्ाहरन्त ंतमवेािषु्टुभ ंपराम ्  ॥ इत्यानद च ॥ 
वागाख्यायामिषु्टुभ्यचु्चाय थमाणाया ं नह मिुयो नवष् ु ं ददृश ु। अतो ब्रह्मादयोऽनप नवष्ो  
सःाशादिषु्टुभथम ंसव थदा श्रणु्वन्तीनत नवज्ञायतऽेतोऽिषु्टुभवे च्छन्दसा ंवरनेत चोकं्त भवनत। 
अिषु्टुभा ंसहस्र ंत ुय  शसंीतात एव त।ु 
भनवत ु ंचशे्वर  स स्याद्बावो मनुक्ति थ चार्न्थमा ॥ 
यशस्वी स प्रनसद्ध  स्याच्छुभःीनत थश्च सव थदा। 
स्वच्छन्दमतृ्यतुा च स्यात ्  तस्यतै्याहतैरयेः  ॥ 
महतैरयेो भगवावासं्तन्नते्याह रमापनत । 
िािाच्छन्द  प्रशसंानदप्रमाणरनहतत्वत  ॥ 
पनरहाराय चापणू थमतैरयेमिु ेश्रणु।ु 
त्व ंत ुमिमदाहृत्य यिादतेदवोचथमा  ॥ 
तिािक्षाम्यतु्तरं त ेनप्रय  नशष्योऽनस  म ेयत । 
उमवै वानगनत प्रोक्ता सािषु्टुबनभमानििी ॥ 
अःृत्स्ना सा ततो िवै ब्रह्मते्यकु्ता ःथमञ्चि। 
वानगनन्द्रयानभमानिर्न्ा ंि नह ब्रह्मवच  क्वनचत ्  ॥ 
वायिुा प्राणरूपणे मिोरूपनशविे च। 
अभ्यस्यमािोऽिभुवते ्  पमुाि ्  वाचा ि त ुक्वनचत ्  ॥ 
अनभमािी बहृत्यास्त ुवायरुवे यत  प्रभ ु। 
तिादषेा ्न्दसा ंनह वनरष्ठा बहृती ितृा ॥ 
पणूो नह वायदुवेािा ंतिाद ्  ब्रह्मनेत चोच्यत।े 
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माहात्म्यानधक्यतश्चवै बहृतीत्यवे िाम तत ्  ॥ 
अङे्गभ्य एव सम्भतूार्न्र्न्च्छन्दानंस चाब्जजात ् । 
मध्यात्त ुबहृती जाता तिात ्  सा मध्यमचु्यत े॥ 
पठ्यत ेतिे मध्य ेसा च्छन्दसा ंप्रवरा सती। 
्न्दासं्यर्न्ार्न्ङ्गवत्स्यमुथध्यवदृ्बहती परा ॥ 
सप्त च्छन्दानंस चवै ंनह प्रनतमा वषै्वी मता। 
गायत्रीदवेतात्व ंत ुलक्ष्म्या यत्रानभधीयत े॥ 
बहृती दवेता तत्र भगवाि ्  परुुषोत्तम । 
आनधक्य ं्न्दसा ंयत्र गायत्र्यास्त ुनववनक्षतम ्  ॥ 
तत्र तत्पतु्रःो वायबुृ थहती दवेता मता। 
ऋचामानधक्ययोगाथम ंिाङ्गीःत थव्मत्र तत ्  ॥ 
प्रधाित्वादृ्बहत्यास्त ुजगत्याद्य ंि यजु्यत।े 
सम्पादिादृ्बहत्यास्त ुमकु्तो भनवतमुीश्वर  ॥ 
स्यात ्  प्रनसद्ध  सःुीनत थश्च च्छन्दोमतृ्यगु ुथणानधः । 
इनत प्राह स्वय ंनवष्मु थनहदासानभध  प्रभ ु’ ॥ इत्यानद च। 
इतोऽर्न्त्सनत्कनमत्याहुिा थिाच्छन्दस्त्ववानदि । 
अर्न्त ्  सदू्रपनमत्याहुनस्त्रष्टुब्वानदि एव त े॥ 
ऐनं्द्र प्राण ं परमशे्वरसनहत ं वायमु ् । प्राणिे मिसा च। अनभ इस्यमािोऽभ्यस्यमाि । 
‘ततृीयोऽनतशय’े इनत सतू्रादःारस्यःेार । 
‘मथमिानन्मनथमलो जात  सहिात ्  नसहं उच्यत’े इत्यानदवच्च। 
‘हत्वी दस्यिू ् ’ इत्यानदवच्च। 
अभ्यस्यमाि  अनभत  नक्षप्यमाणो नवषयषे ुबहुश । ःृत्स्न आत्मा ःृत्स्नप्रनतमा नवष्ो । 
‘एःाऽनप प्रनतमा नवष्ोबृ थहती च्छन्दसा ंवरा। 
अर्न्च्छन्दोऽनभधा यत ्  स्यात ्  प्रनतमा मध्यमवै तत ्  ’ ॥ इनत च। 
एव ंब्रह्मानदनभ  श्रयूमाणाऽिषु्टुबनप बहृत्या अङ्गनमनत बहृत्या एवानधक्यमकंु्त भवनत ॥ 5 ॥ 
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तिा इद ंबहृतीसहस्र ंसम्पन्न ंतस्य  वा एतस्य बहृतीसहस्रस्य सम्पन्नस्यःैादशािषु्टभुा ं
शतानि भवनन्त पञ्चनवशंनतश्चािषु्टभ अत्त ं व ै भयूसा ःिीयस्तदुक्तमनृषणा 
वाचमष्टापदीमहनमत्यष्टौ नह चतरुक्षरानण भवनन्त िवस्रनक्तनमनत बहृती सम्पद्यमािा 
िवस्रक्त्यतृस्पशृनमनत सत्य ं व ै वागचृा स्पषृ्टने्द्रात्पनर तन्व ं मम इनत 
तद्यदवेतैद्बहृतीसहस्रमिषु्टपु ्  सम्पन्न ंभवनत तिात्तदनै्द्रात्प्राणाद्बहृत्य ैवाचमिषु्टभु ंतन्व ं
सनंिनम थत ेस वा एष वाच  परम ेनवःारो यदतेन्महदुक्थ ंतदतेत्पञ्चनवध ंनमतमनमत ंस्वर  
सत्याितृ े इत्यगृ्गाथमा ःुम्भ्या तनन्मत ं यजनुि थगदो वथृमावाक्तदनमत ं सामाथमो य  
ःश्चगषे्  स स्वर ओनमनत सत्य ं िते्यितृ ं तदतेत्पषु्प ं फलं वाचो यत्सत्य ं सहेश्वरो 
यशस्वी ःल्ाणःीनत थभ थनवतो  पषु्प ं नह फलं वाच  सत्य ंवदत्यथमतैन्मलंू वाचो यदितृ ं
तद्यथमा वकृ्ष आनवमू थल  शषु्यनत ऊित थत एतमवेाितृ ं वदन्नानवमू थलमात्माि ं ःरोनत स 
शषु्यनत स उित थत ेतिादितृ ंि वददे्धयते त्विेिे पराग्वा एतनद्रक्तमक्षरं यदतेदोनमनत 
तद्यनत्कञ्चोनमत्याहत्रवैाितैनद्रच्यत े स यत्सवथमोङु्कया थनद्रच्यादात्माि ं सःामभे्यो िालं 
स्यादथमतैत्पणू थमभ्यात्म ंयन्ननेत स यत्सवं िनेत ब्रयूात्पानपःाऽस्य ःीनत थजा थयते सिै ंतत्रवै 
हर्न्ात्तिात्काल एव दद्यात्काले ि दद्यात्तत्सत्याितृ े नमथमिुीःरोनत तयोनम थथमिुात्प्र-
जायत े भयूाि ्  भवनत यो वतैा ं वाच ं वदे यस्या एष नवःार  सम्प्रनतनवदःारो व ैसवा थ 
वाः ्  सषैा स्पशोमनभव्थज्यमािा बह्मी िािारूपा भवनत तस्य ै यदुपाशं ु स प्राणोऽथम 
यदुच्चसै्तच्छरीरं तिात्तनत्तर इव नतर इव ह्यशरीरमशरीरो नह प्राणोऽथम यदुच्चसै्तच्छरीरं 
तिात्तदानवरानवनहि शरीरम ्  ॥ 6 ॥ 
 भा – बहृतीसम्पादिऽेिषु्टुप्यसंिमात्रात ्  पञ्चनवशंोत्तरशतािषु्टुबानधक्य ं च भवनत। अत 
आनधक्यादृ्बहतीसम्पादिमवे वरम ् । तस्यात्रवैान्तभा थवात ् । जगत्यानदःं त्वनधःत्वऽेनप 
बहृतीवान्महात्म्याभावादवेोपके्ष्यत।े वाचमष्टापदीमहनमत्यिषु्टुभो बहृतीसम्पादिवचिाच्च। 
अष्टचतरुक्षराण्यिषु्टुप ् । तस्या एव बहृतीसम्पादििे िव स्रक्तयो भवनन्त। ऋचा वाः ्  ऋग्रपूणे वागतृ ं
स्पषृ्ट्वा सत्यरूप ं नवष् ु ं स्पषृ्टा भवनत। इन्द्रस्य परमशे्वरस्य नवष्ो  सम्बन्धी नितरा ं नप्रयत्वाद्य  
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प्राणदवेता वाय ु तस्य प्रनतमारूपनमद ं बहृतीसहस्रम ् । स च वायनुव थष्ोम ुथख्यप्रनतमा। 
तिानिष्ोरवे प्रनतमा बहृतीसहस्रम ् । तिात्तस्यवै बहृतीसहस्रत्विे सम्पन्नस्य 
पञ्चनवशंोत्तरःैादशशतािषु्टुप्त्विे सम्पादि ेबहृतीदवैतप्राणरूपािायरुिषु्टभु्दवेताया वाग्रपूाया उमाया 
उत्पनत्त  सिंतृा भवत्यवे ं जाित । ततश्चोमाया आनप भगवत्प्रनतमातानिष्पु्रनतमास्तापः एव 
भवत्यतेत्सवं सम्यग्द्यायि ् । नवष्रुवे बहृत्या  प्राण स्यानदष्ठतदृवेता। प्रनतमानधनष्ठत दवेतावत ् । 
तिादृ्बहत्या  सःाशादिषु्टुप्सम्पादि े तस्यवै नवष्ो  प्रनतमान्तरं तिादवे निनम थनत ं भवनत। अत 
एवने्द्रात ्  पनरतन्व ं मम इत्यकु्तम ् । बहृतीस्थनवष्ोब थलादवे नह तत्सम्पद्यत।े स नह तस्या  षट ्  
नत्रशंदक्षरानदत्वमनप नियमयनत तत्प्रसादािायशु्च। वायरुवे तद्बगवनन्नयतो नियामयनत सत्मानदन्द्रात ्  
परीत्यस्तनै्द्रात ्  प्राणानदनत व्ाख्या ःृता। 
यावत्सहस्र ंबहृती तावचं्छसदेिषु्टुभाम ् । 
्न्दसा ंवा तदर्न्षेा ंबहृतीत्व ंिरते ्  तत  ॥ 
तिे सव थगतो नवष् ु सव थिादनधःोऽनच थत । 
भवदेवे ंजाितस्त ुःृता च प्रनतमा भवते ्  ॥ 
तथमा वयोरनप ःृता वायनुहि प्रनतमा हर े। 
तिािायःृुत ंसवं नक्रयत ेनवष्िुवै नह ॥ 
बहृतीसहस्र ंसम्पन्नमःेादशशत ंपिु । 
अिषु्टुभा ंिरते ्  पञ्चनवशंोत्तरमदुारधी  ॥ 
तिे वायोरुमोत्पनत्त  सम्यग ्  ज्ञािात ्  ितृा भवते ् । 
ततो नितीयप्रनतमा नवष्ोरवे ःृता भवते ् । 
नवष्िुाऽिपु्रनवष्टौ यदुमा वायशु्च तिशौ ॥ इत्यानद च। 
स्रक्तयो नवभागा । 
‘स्रनक्तरंशो नवभागश्च नवदलं चनेत ःर्थ्त े’ इनत शब्दनिण थय।े 
स वा एष वाच  परमो नवःार । अःाराख्यवानग्वःारषेतू्तमो बहृतीसहस्राख्य । 
अःार  प्रथमम ंिाम नवष्ो  सव थगणुाि ्  ब्रवुि ् । 
सव थदोषनवरुद्धत्वाद्गणुािामर्न्तामनप ॥ 
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नवष्ोव थदनत जीवभे्यो जडभे्यश्चवै सव थदा। 
अभाव ंचवै दोषाणा ंसवषेा ंःेशव ेवदते ्  ॥ 
सम्यग्वकृ्त्रत्वतस्तिादःारो मखु्यिाम नह। 
तदथमा थिःेदशेिे शब्दा  सवऽेनप चोनचर े॥ 
व्ाख्याव्ाख्ययेरूपत्व ंनवःारत्वनमहोनदतम ् । 
नवःारत्व ंच िार्न्त ्  स्यानन्नत्या वदेा यतोऽनिला  ॥ 
वाचःेष ुतथमा नवष्ो  सहस्रबहृतीमयम ् । 
उक्तमतु्तममनुिष्ट ंव्ाख्याऽःारस्य सा परा ॥ 
अर्न्ऽेनप शब्दा  सवऽेनप ह्यःाराथमा थनभधानयि । 
यषेा ंपरममकु्थ ंतत ्  तदतेत ्  पञ्चधा नस्थतम ्  ॥ 
व्ाख्यािमवेाःारस्य सहवैोक्थिे सव थश । 
नमतानमत ेस्वरस्सत्यमितृ ंचनेत पञ्चधा ॥ 
तिादःार एवाय ंसव थवागात्मः  श्रतु । 
तस्यवै व्नक्तरूपोऽय ंसव थवदेानदनवस्तर  ॥ 
तिात ्  सव थगणुाि ्  नवष्ोरःारो वनक्त यत ्  प्रभो । 
तद्व्यक्तयोऽनप शब्दा य ेसव ेनवष्गुणुब्रवुा  ॥ 
अःारस्य तथमोपाशंोरनभमािी त ुमारुत । 
दहेनेन्द्रयान्त  ःरणिाम्नोऽस्य निनवधस्य च ॥ 
स्थलूसकू्षशरीरस्य सवषेामनभमानििी। 
भारत्यचु्चोनदतस्यानप ह्यःारस्यानभमानििी ॥ 
तिादुच्चादुपाशंनुहि जपानदष ुफलानधः । 
वाय ु पनतनहि भारत्या उपाशंोदवेता मत  ॥ 
अःारस्य नवःारोऽयमोङ्कार इनत ःर्थ्त।े 
अनधःोच्चत्वमाि ंनह तस्याथम थ  समदुीनरत  ॥ 
अःारणेवै तत्सव थमकु्तमानधक्यवकृ्त्रत । 
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अनधःोच्चस्वरूपोऽसौ माता चानधः एव नह ॥ 
एःाथम थत्वादःारोऽसौ िःारत्वमपुागत । 
दीटीभतू  पिुस्तिेवैाःारणे सह नस्थत  ॥ 
अभाववाच्यःारस्य ह्यथमो रफे  क्षय ंवदि ् । 
सोऽप्यःारणे सनहतो दीट थत्व ंसमपुागत  ॥ 
अभाववाच्यःार  स एःाथमा थद्गत्यभावयो । 
 यःारत्व ंःतस्तिान्नो रफेस्योत्तरत्वत  ॥ 
णत्व ंगतो ह्यःारोऽसौ िो नवरुद्धाथम थवाचः । 
अर्न्त्वात ्  सव थजीवभे्यो जडभे्यश्च सदवै नह ॥ 
सव थदोषोनितत्वाच्च सव थतोऽप्यनधःत्वत । 
निरासिाच्च दोषाणा ंस्वभके्तभ्य  समन्तत  ॥ 
सव थदोषनवरुद्धोरुगणुपणू थस्वरूपत । 
िारायण इनत प्रोक्तो ह्यःाराथमोऽयमवे नह ॥ 
तिादःारबीजये ंनवष्ोिा थरायणानभदा। 
प्रणवश्च ततोऽःार  प्रधाि ंिाम चनक्रण  ॥ 
अःारिामा िार्न्ोऽनस्त तमतृ ेपरुुषोत्तमम ् । 
ब्रह्मरुद्रानदिामानि ब्रह्मानदष्वप्यमखु्यत  ॥ 
वतने्त ेि त्वःारोऽय ंवत थत ेःेशव ंनविा। 
िारायणानदिामानि िणृा ंिामनक्रयास्वनप ॥ 
नवनहतार्न्ःारो िवैाय ंनवनहतस्तमतृ ेप्रभमु ् । 
वायबु्र थह्मानप चाःारदवेत ेि त ुिानमिौ ॥ 
यथमा वदेानभधयेोऽर्न्ो वदेाख्या दवेता परा। 
एव ंिामानभमािी त ुवायवुा थच्यो जिाद थि  ॥ 
तिाद इनत िामतैनिष्ो  ःेवलमवे नह। 
नवशषेतोऽस्य व्ाख्याि ंबहृतीिा ंसहस्रःम ्  ॥ 
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तिात ्  प्रीतो भवनेिष् ु शसंिादस्य सव थदा। 
तिाद्यज्ञऽेनप वा शसंदेयज्ञऽेनप रह  पमुाि ्  ॥ 
ध्यात्वा िारायण ंदवे ंनवष्ोरन्न ंनह तत्परम ्  ॥ इत्यानद ब्रह्मसार।े 
परमनवःारणे सह नवःारमात्रस्यानप प्रस्ततुत्वात्तदतेत्पञ्चनवधनमनत परामश थ । 
 स्वराणा ंनियमो यत्र ह्यचृोिामवै ता  ितृा । 
अर्न्ानमताक्षरा यास्त ुता गाथमा  पनरःीनत थता  ॥ 
िण्डवाक्यानि ःुम्भ्या  स्यरुसमािी परस्परम ् । 
यज्ञाङं्ग यजरुुनिष्ट ंनिगद ंवाक्यमात्रःम ्  ॥ इत्यानद शब्दनिण थय।े 
आःाराथम थत्वान्नःारस्य नःनञ्चन्मलूनमव। तिान्मलूत्वादःाराथमोऽनप ज्ञये एव। िायोग्यािा ं
सम्यग्वाच्य इनत स्वल्प एव प्रःानशतोऽिानभ । वाच उित थिाशके्त  स्वयमवेोित थत।े यनद्ध दवेतास ु
ःरोनत तदात्मर्न्ापतनत। तिाद्द्रव्दाि ं ज्ञािदाि ं वा ःाले पात्राद्यिसुारणेवै ःुया थत ् । 
अःारस्योङ्कारता त्वःारलोपिेवै जातनेत सत्यमङू्कार  अःारस्यादौ नस्थतत्विे च यथमाथम थरूपत्वात ् । 
उःारानद नवःारानदसनहतत्वात ्  पषु्पफलात्मःश्च। अःारस्याथम थरूप  सन्नवे च भगवावासं्तमवे 
चोङ्कारो वनक्त। अतश्च सत्यमोङ्कार  यमथम थमःारो वनक्त तमवे वक्तीनत। िःारस्त्वनच्छरस्क-
त्वान्मलूभतूस्याःारस्यान्त े नस्थनत रूपत्वादयथमानस्थतरेसत्यरूप । तथमाप्यःारस्य 
चःैाथम थत्वान्मलूभतूश्च। तिादःारस्यवैतैिृथमावागानदःमनप व्ाख्यािम ् । तिानिजाित  सव थमनप 
भगवन्नामवै ॥ 6 ॥ 
तिा इद ंबहृतीसहस्र ंसम्पन्न ंतद्यश  स इन्द्र  स भतूािामनधपनत  स य एवमतेनमनं्द्र 
भतूािामनधपनत ंवदे नवस्रसा हवैािाल्लोःात्प्रतैीनत ह िाह मनहदास ऐतरये  प्रते्यने्द्रो 
भतू्वषै ु लोःेष ु राजनत तदाहुय थदििे रूपणेाम ु ं लोःमनभसम्भवती३ अथम ःेि रूपणेमे ं
लोःमाभवती३ तद्यदतेनिया ं लोनहत ं भवत्यनसे्तदू्रप ं तिात्तिान्ननभभत्सतेाथम 
यदतेत्परुुष े रतेो भवत्यानदत्यस्य तदू्रप ं तिात्तिान्न नबभत्सते सऽूयमात्ममे-
मात्मािममुा आत्मि े सम्प्रयच्छत्यसावात्माऽममुात्मािमीममिा आत्मि े
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सम्प्रयच्छनत तावर्न्ोर्न्मनभसम्भवतोऽििेाह रूपणेाम ु ं लोःमनभसम्भवत्यमिुो-
रूपणेमे ंलोःमाभवनत ॥ 7 ॥ 
भा – नवद्यान्तरूपदशेाथम ं तिा इद ं बहृतीसहस्रनमनत पिु  पिु  परामश थ । तनदद ं बहृतीसहस्र ं
तद्यशस्तस्य िारायणस्य यश । यस्य िारायणस्यतैद्यश  स भगवािवेने्द्रिामा। स नह प्रथममत 
इन्द्रो बभवू स्वचे्छया यज्ञिामा। तिात ्  तमवे वदेा इन्द्रशब्दिे वदनन्त मखु्यत ।‘इनद परमशै्वये’ 
इनत धातोश्च तस्यवै नह परमशै्वय थम ् । अर्न्षेा ंत ुिादशािा ंतिे दत्तमवेने्द्रत्व ंि त ुमखु्यत । अतो 
नवष्ाववेने्द्रशब्द ंप्रयिेु श्रनुत । ‘मनत्स सोम ंवरुण ंमनत्स नमत्र ंमत्सीनन्द्रनमन्दो पवमाि नवष्मु ् ’ 
इनत। ि चनंे्द्र नवष् ु ंचनेत पथृमगन्वय  नक्रयत।े तिा वरुणानदष ुपथृमः ्  पथृमङ्मनत्सशब्ददशथिादत्रानप 
पथृमङ्मनत्सशब्दो दृश्यते। ि नह सवषेा ं पथृमङ्मनत्सशब्ददशथि े एःिवैार्न्थमात्व ं यजु्यत।े ि चात्र 
नित्वगमःं चःारानदःं नवद्यत।े तिात ्  प्रातभ थग ं पषूण ं ब्रह्मणस्पनतनमत्याद्यप्यःेस्यवै 
नवष्ोनव थशषेणम ् । यत्र चवै ं भतूषे्वःेत्व े नवरोधो दृश्यत े तत्र तिेवै नवरोदिे नित्व ं भवनत। 
अर्न्थमःैत्वमवे। ‘ योदवेािा ं िामधा एः एव’ इनत चोक्तम ् । बहुरूपत्वाद्बहुवचि ं च नवष्ोरवे 
यजु्यत।े तिान्मखु्यतो नवष्ाववेने्द्रानदशब्दा अर्न्षेामपुचारत । मनत्स महानमन्द्रनमन्दो 
मदायते्यर्न्ने्द्रस्य पथृमगकेु्तश्च मत्सीन्द्रनमन्दो पवमािनेत पवूोक्त इन्द्रो नवष्रुवेनेत नसद्धम ् । महत्त्व ंच 
तस्यानदनतपतु्रत्वऽेग्रजत्वमात्र ंि त ुसामर्थ् थत । मह पजूायानमनत धातो । पजू्यो ह्यग्रजो भवनत ॥ 
आयो नववाय  सचथमाय दवै् इन्द्राय नवष् ुसःृृत ेसःृुत्तर । 
वधेा अनजन्वत ्  नत्रषधस्थ आय थमतृस्य  भाग ेयजमािमाभजत ्  ॥ 
इतीन्द्रस्यपरमदवै ं जिःो  यज्ञभागानदप्रदाता च नवष्रुवे नह श्रयूत े   । इन्द्रश्च यजमाि । 
तिात्तत्प्रसादादवताराग्रजत्वमवे तस्य महत्वं। अर्न्ने्द्रो ह्यहं प्रथमम  नपबयेमहं प्रथमम  नपबयेनमनत  
वायिुा नववदमाि आजौ  परानजतो वाय ु ंप्रसादनयत्वा चतथुम ेवायिुा सह ग्रहमाप। नवष्सु्त ु ‘क्रत ु ं
सचन्त मारुतस्य वदेस ’ इनत वायोरनप नवधाता श्रयूत।े  
डुधाञ ्  धारणपोषणयोनरनत धातोनव थशषेणे धारणपोषणःता थ नह वधेा  । तिाद्बागवत एवतैद्यशो 
बहृदुक्थानदःम ् । 
ऋक्सहस्रात्मःं नवष्ोय थश इन्द्रानभधस्य नह। 
इन्द्रो नह प्रथममो नवष्युज्ञ थिामा जगत्पनत  ॥ 
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तत्प्रसादादथमने्द्रत्व ंिादशार्न् ेप्रपनेदर।े 
परुन्दरस्त्वःे एव वासदुवेप्रसादत  ॥ 
निवारनमन्द्रतामाप तिात ्  िादश त ेपर।े 
अग्रजत्वादनदत्या ंत ुमहने्द्रो िाम चाभवत ्  ॥ 
महाव्रत ंःम थ ःृत्वा चवै िाम्ना महने्द्रः । 
महत्त्व ंमखु्यतो नवष्ोि थ ह्यर्न्स्य ःदाचि ॥ 
एव ं यो वदे त ंनवष् ु ं नवस्रस्तो बन्धतोऽनिलात ् । 
अिाल्लोःाद्धरलेोःमनेत िास्त्यत्र सशंय  ॥ 
इत्याह भगवाि ्  नवष्मु थनहदासस्वरूपः । 
श्वतेिीपानदःाि ्  प्राप्य स इन्द्राख्यो हनर  स्वयम ्  ॥ 
मनहदासानभधो भतू्वा लोःेष्वषे ुनवराजनत। 
तत्र पचृ्छनन्त ःेनचत्त ुयद्यषे भगवाि ्  हनर  ॥ 
मनहदासानदरूपणे भनूमष्ठो रमत ेप्रभ ु। 
तदा यदा नस्त्रया नवष्ो रमत ेनित्यसत्सिु  ॥ 
ःया नस्त्रया रनत ंःुया थन्न ह्यर्न्रनतरुच्यत । 
स्त्रीरूप ेतत्स्वय ंस्वनिि ्  रमतऽेसानवतीदृशम ्  ॥ 
वाच्य ंतत्र त ुभनूमष्ठरूपणे त ुनदनव नस्थतम ् । 
स्त्रीरूप ंनःमसौ गच्छेदथम यद्यवेमत्र च। 
स्त्रीरूप ंपनृथमवशससं्थ ंःेि रूपणे सवं्रजते ् । 
ि ह्यर्न्गम्यो भगवाि ्  स्त्रीरूपोऽनप जिाद थि  ॥ 
इनत पषृ्ट  स्वनशष्य ै स मनहदासोऽवदद्धनर । 
स्त्रीष ुयल्लोनहत ंलोःे तत्राननस्थो जिाद थि  ॥ 
स्त्रीरूप सोऽननिामवै ज्वलज्ज्वालासमप्रभ । 
तिानिष्ो  सनन्नधािाद्भता थ भाया थशरीरगात ्  ॥ 
ि बीभत्सतेवै रक्तात ्  तथमा प ुरंतेनस नस्थत । 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 77 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

आनदत्य ेसनंस्थतो नवष्रुादरेानदत्यिामः  ॥ 
तिान्न रतेसो भाया थ बीभत्सते पनतनस्थतात ् । 
प ुरंूपो भगवाि ्  नवष् ूरतेनसस्थो द्यमुत्प्रभ  ॥ 
तिाद्यभनूमग ंनवष्ो  स्त्रीरूप ंतत ्  स्वय ंहनर । 
प्रादुभा थवगतो दद्यानिनव नस्थतपमुात्मि   ॥ 
सयू थगस्य तथमा प ुसंो रतेनसस्थस्य चात्मि । 
दवेीष ुयल्लोनहतग ंस्त्रीरूप ंपरमात्मि  ॥ 
तत्स सयू थगतो नवष् ु प ुरंते स्थस्य चात्मि । 
दद्यादू्भनमगतस्यवै रूपियनमद ंतत  ॥ 
परस्परं सम्भवनत नवष्ोनि थत्यसिुात्मःम ् । 
प्रादुभा थवनस्थत ंरूप ंयच्च भमूौ पमुात्मःम ्  ॥ 
नवष्ोस्तदनप दवेीष ुनस्थतस्त्रीरूपःात्मिा। 
एवमर्न्ोर्न्तो नवष् ूरत त्वनिन्न चार्न्त  ॥ 
रमया रममाणोऽनप तत्स्थिेवै नस्त्रयात्मिा। 
रमत ेिार्न्त  क्वानप रनतनव थष्ो  सिुात्मि  ॥ 
रमया रमण ंतिद्रमाया रनतपात्रता। 
िवैास्या रनतदाततृ्व ंनवष्ोि थ ह्यर्न्तो रनत  ॥ इत्यानद च। 
ि मनहदास एव इन्द्रिामा प्राप्यमे ं लोःमत्र भतू्वा प्रादुभू थय मिषु्यदृनष्टगोचरता ं प्राप्यषै ु लोःेष ु
राजनत। िात्र प्रते्यशब्दो मरणवाची। नःन्त ु‘प्रतेा ंयज्ञस्य शम्भवुा’ इत्यानदवत ्  प्रानप्तवाच्यवे। ि नह 
मतृ  पिुरषे ु लोःेष्ववे राजनत। ि च यशोमात्र राजििे स्वस्य राजि ं भवनत। नभन्नपदाथम थत्वात ् ।  
यिा एनत च प्रनेत चते्यादौ प्राप्त्यथैमऽेनप वदेषे ुप्रनसद्धत्वाच्च।  
‘लक्ष्मण  प्रते्य सगु्रीव ंबभाष ेरामचोनदतम ् ’ इनत च स्कान्द।े यदििे रूपणेाम ु ंलोःमनभसम्भवनत। 
अििे मनहदासानदरूपणेाम ु ं लोःं नदनवष्ठ ं स्वरूपम ् । लोक्यत इनत स्वरूपवाची लोःशब्द । 
‘आत्मािमवे लोःमपुासीत’ इनतवत ् । यच्छब्द  नःंशब्दाथम।े अििे रूपणे तदू्रपमनभसम्भवनत नःम ्  
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? उभयोरनप पनरहारदश थिादस्यानप प्रश्नत्वमवगम्यत।े ‘यतश्चोदनेत सयू थ ’ इत्यानदवत ् । रङ्गस्त ु
प्रश्ननवषयस्य दुरवगमत्व ंप्रःाशयनत। 
‘दुग थम ेप्रश्ननिषय ेप्रश्नो रङ्गयतुो भवते ् ’ इनत शब्दनिण थय।े 
ःेि रूपणेमे ंलोःमाभवनत। ःेि स्वरूपणेवै भनूमष्ठिेात्मि एव स्त्रीरूपणे नवष् ु सम्बध्यत।े सोऽय ं
मनहदासानदप्रादुभा थवरूप इद ं भनूमष्ठस्त्रीरूप ं लोनहतग ं च स्वःीयमवे रूपमममु ै  नदनवष्ठाय 
स्वपरुुषरूपाय प्रयच्छनत दवेरतेनसनस्थताय च। दवेी लोनहतनस्थतमात्मि  स्त्रीरूप ं
मनहदासानदरूपभे्यो मािषुरते  नस्थतरूपभे्यश्च नदनवष्ठ ै स नवष्ण्वानदस्वरूप ै प्रयच्छनत। तानि 
भनूमष्ठत्विे नदनवष्ठत्विे च निनवधत्वात ्  तानवत्यचु्यन्त े । अनसे्तदू्रपमननिाम्नो नवष्ो  प्रनतमा 
तत्सनन्नधािात ् । एवमानदत्यिाम्नो नवष्ो । ि ह्यग्न्यानदस्वरूपमवे लोनहतानद। ि च 
लौनःःस्त्रीपरुुषसम्बन्धमात्रमत्रोच्य।े अप्रस्ततुत्वात ्  तस्य। भगवािवे ह्यत्र प्रस्ततु । 
असावात्मते्यात्मशब्दाच्च भगवािवेनेत ज्ञायत।े 
‘आत्मशब्द  पर ेनवष्ौ िार्न्त्र क्वनचनदष्यत।े 
गणुपतू्य थनभधायी स िार्न्स्य गणुपणू थता ॥ 
अमखु्यात्माि एवातो ब्रह्माद्या  सव थ एव नह’ इत्यानद च ब्रह्माण्ड।े 
‘यदक्षरं पञ्चनवध ंसमनेत। सत्यस्य सत्यमि ुयत्र यजु्यत’े 
इत्यानदलोक्ताथम थनवषय ं उदाहृत ै श्लोःैरनप भगवत एव स्वरूपाणा ं परस्परयोगस्योक्तत्वात ् । 
गायत्र्यनुष्ग्बहृतीत्यानदिा भगवत एव पञ्चनवधस्य स्त्रीरूपस्य मनहदासानदपञ्चप ुरंूपाणा ं च 
प्रस्ततुत्वाच्च ॥ 7 ॥ 19 ॥ 
तत्रतै ेश्लोःा  – 

यदक्षरं पञ्चनवध ंसमनेत यजुो यकु्ता अनभयत्सवंहनन्त। 

सत्यस्य सत्यमि ुयत्र यजु्यत ेतत्र दवेा  सव थ एःं भवनन्त ॥ 

यदक्षरादक्षरमनेत यकंु्त यजुो यकु्ता अनभ यत्सवंहनन्त। 

सत्यस्य सत्यमि ुयत्र यजु्यत ेतत्र दवेा  सव थ एःं भवनन्त। 

यिा च ओनमनत यच्च िनेत यच्चास्या  कू्ररं यदु चोल्बनणष्।ु 
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यनिययूा ःवयोऽन्वनवन्दन्नामायत्ता समतपृ्यञ्छृतऽेनध ॥ 

यनिन्नामा समतपृ्यञ्छृतऽेनध तत्र दवेा  सव थयजुो भवनन्त। 

तिे पाप्मािमपहत्य ब्रह्मणा स्वग ंलोःमप्यनेत नविाि ्  ॥ 

ििै ंवाचा नस्त्रय ंब्रवुन्निैमस्त्रीपमुाि ्  ब्रवुि ् । 

पमुासं ंि ब्रवुन्निे ंवदन्वदनत ःश्चि। 
 अ  इनत ब्रह्म तत्रागतमहनमनत। तिा इद ं बहृतीसहस्र ं सम्पन्न ं तस्य वा एतस्य 
बहृतीसहस्रस्य सम्पन्नस्य षट ् -नत्रशंतमक्षराणा ं सहस्रानण भवनन्त तावनन्त 
परुुषायषुोऽिा ं सहस्रानण भवनन्त जीवाक्षरणेवै जीवाहराप्नोनत जीवािा 
जीवाक्षरनमत्यिःाममारोऽथम दवेरथमस्तस्य वागनुद्ध  श्रोत्र े पक्षसी चक्षषुी यकेु्त मि  
सङ्ग्रहीता तदय ं प्राणोऽनधनतष्ठनत तदुक्तमषृीणा आ तिे यात ं मिसो 
जवीयसानिनमषनश्चज्जवीयसनेत जवीयसनेत ॥ 8 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टकःे नितीयोऽध्याय  ॥2-2॥ 
 

भा - यन्नारायणानदरूपणे पञ्चनवधमक्षरं परं ब्रह्म स्वनिन्नवे स्त्रीप ुरंूपणे समनेत। स्त्रीप ुरंूपणे यजुो 
दवे अश्वरूपणे रथमा यक्ता  सन्तो यन्नारायणाख्य ं परं ब्रह्मानभसवंहनन्त। तदवे सत्यस्य सत्य ं
िारायणाख्य ंब्रह्म यत्राियुजु्यत े यनिि ्  स्वरूपो एव स्त्री प ुरंूपणे यजु्यत।े तनिन्नवे पर े ब्रह्मनण 
िारायणाख्य े सव थदवेा एःीभवनन्त। मकु्ता  सन्तो नमनलता भवनन्त। िायमःेीभावो िाम 
स्वरूपकै्यम ् । नःन्त्वःेस्थाि ेवासोऽत्यिःूुलनचत्तता च। 
 एःीभयू िपृा  सव ेववृष ु पाण्डव ंशर ै’। 
‘एःीभतूा त ुसा सिेा पाण्डवािभ्यवत थत’ इत्यानदवत ् । 
ि चःैीभावशब्द  स्वरूपःैत्वनवषय े प्रयजु्यमाि  ःुत्रनचद्दृष्ट । एः  परुुषोऽनप यदा निधा भतू्वा 
एःीभवतीत्यचु्यत े तदाऽनप स्थािकै्यमवे। स्वरूपकै्यस्य पवू थमवे नसद्धत्वात ् । िचाज्ञात एःत्व े
पिुज्ञा थत ेऐक्य ंप्राप्त इनत प्रयोगो दृश्यत।े नःन्त ुज्ञात इत्यवे प्रयजु्यत।े तिाद्भावसनहत एःशब्दो ि 
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स्वरूपवाची। ि नह पवूं नभन्नस्य पश्चात्स्वरूपकै्य ं भवनत नःन्त ु ससंग थ एव भवनत। तिादत्रानप 
ससंग थ एव नववनक्षत । यदक्षरं पञ्चनवध ंसमतेीत्यकु्तस्य सत्यस्य सत्यमि ुयत्र यजु्यत इनत परामशं 
ःृत्वा तत्र दवेा  सव थ एःं भवन्तीत्यचु्यत े तिान्न पिुरुनक्त । यिादक्षरान्नारायणाख्यात ्  स  
स्वयमवे भगवान्प्रादुभा थवरूपी स्त्रीप ुरंूपयकु्त आगच्छनत। तात्पया थथम ं तस्यवैाथम थस्य पिुरभ्यास । 
वीययू – नवचाय थ, िामायत्तार्न्वे    िामाथम थभतूार्न्वे नवष्ोमा थहात्म्यादीर्न्न्वनवन्दि ् । ततश्चानधःं 
समतपृ्यि ् । श्रतु ेपनरपके्व सनत ज्ञाि।े यनिनन्वष्ोिा थमानि ज्ञात्वा तनिि ्  ज्ञाि ेपनरपके्व समतपृ्यि ्  
तनिन्नवे दवेा  सव थयजुो भवन्तीत्यवधारणाथम ं पिुव थचिम ् । सव थयजुो भवनन्त मिोवाक्कम थनभस्तत्रवै 
यकु्ता भवनन्त। ‘अथम थत  ःनिि ं कू्ररमलु्बण ं श्रवणानप्रयम ् ’ इनत शब्दनिण थय।े अस्त्री पमुाि ्  ब्रवुि ्  
अस्त्री पमुासं ंब्रवुि ् । ‘सप्तस ुप्रथममा’ इनत सतू्रात ्  । ‘स्वातन्त्र्य ेनवभनक्तव्त्यय ’ इनत च। स्वतिो नह 
भगवाि ्  तत्प्रनेरत एव त ंवदतीत्यनभप्राय । वदि ्  वदनत वदन्नवे वदनत। वदन्नवे ि वदनत। भवत्यवे 
नह भगवाि ्  स्त्रीरूप  प ुरंूपश्च। तिािदत्यवे। अप्रनसद्धत्वान्न वदनत च। 
स्त्रीरूपश्चवै प ुरंूपो यिान्नारायण  नस्थत । 
पमुासं्त्री चनेत वाच्योऽतो वलैक्षण्यान्न चोच्यत े॥ 
नवष्ोि थप ुसंःाःारो िवैानस्त क्वचि प्रभो । 
तथमाप्यरागाःृष्टत्वात्तच्छब्दरैनप ःर्थ्त े॥ इनत गारुड।े 
िारयणानदरूपणे पञ्चधवै हनर  नस्थत । 
तन्नामनभश्च स्त्रीरूप ै समनेत स्व ै स ःेशव  ॥ 
यत्स्यन्दि ंवहन्त्यते ेदवेा भाया थसमनन्वता । 
अनधदवै ेतथमाऽध्यात्म ेजीवदहेात्मःं रथमम ्  ॥ 
स सयू थ  सयू थभाया थ च चक्षिुथयसमानश्रतौ। 
वहतोऽश्वात्मःौ दहंे िारायणरथमात्मःम ्  ॥ 
सोमश्च रोनहणी चवै दक्षवामश्रनुतनस्थतौ। 
उभयो  पक्षयो  नस्थत्वा वहतोऽश्वात्मःौ तयो  ॥ 
उद्धरणाथम थमतेषेाममुा वाची समानस्थता। 
िागाःारवै रनश्मत्वमगमिषै्व ेरथम े॥ 
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मि नस्थत  नशवश्चात्र मिोिामा महाबल । 
अभवत ्  सारनथमनव थष्ोनव थष्वुा थयशु्च त ंरथमम ्  ॥ 
प्रःृष्टािन्दरूपत्वात ्  प्राणाख्यावनधनतष्ठत । 
ताववे चानश्विामािौ हयास्यौ जगदीश्वरौ ॥ इत्यानद गारुड।े 
तस्योपनिषत्सत्यस्य सत्यनमनत प्राणा व ैसत्य ंतषेामषे सत्यम ् ’ इनत च श्रनुत । 
सव थसाधगुणुत्वात्त ुवाय ु सत्य इतीय थत।े 
तस्यानप सत्यतादाता साधपुणू थगणुो हनर  ॥ 
सत्यस्य सत्य एतिात ्  स्त्रीप ुरंूप  स ःेशव । 
यनिि ्  स्वात्मनि यकु्त  स रमत ेस्त्रीपमुात्मिा ॥ 
मनुिगन्धव थ नपत्राद्यिै थ तत्प्राप्य ंःथमञ्चि। 
प्राप्नवुनन्त सरुा  सव ेतदू्रप ंजाज्वलत ्  सदा ॥ 
अध थिारीपमुाःारं तस्य वामनस्थतानि च। 
स्त्रीरूपानण त ुसवा थनण नवष्ोरत्यद्भतुानि च ॥ 
नवष्ोया थनि त ुप ुरंूपाण्यानस्थतार्न्स्य  दनक्षण।े 
तार्न्स्यवै त ुरूपानण यजु्यन्तऽेत्र परस्परम ्  ॥ 
एष िारायणो दवेो ह्यध थिारीपमुात्मः । 
सव ेदवेास्सभाया थश्च त ंप्राप्य परुुषोत्तमम ्  ॥ 
एःीभाव ंस्वभाया थनभरध थिारीपमुात्मिा। 
प्राप्यवैोपासत ेनवष् ु ंमकु्ता  ससंारसागरात ्  ॥ 
मोदन्त ेच रमन्त ेच नवभाग ंचचे्छयाऽऽप्नयु ु। 
बहुधा च भवन्त्यते ेस्त्रीपमुात्मपथृमक्त्वत  ॥  
प्रसादािासदुवेस्य भाग  स्त्रीप ुसं्वरूनपण । 
तिेवै नियता नित्य ंतिशास्तत्परायणा  ॥ 
रमन्त ेिार्न्गम्योसौ दशेो नवष्ो  परात्मि । 
स्त्रीप ुरंूपणे यकंु्त तनिष्ण्वाख्य ंपरमक्षरम ्  ॥ 
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अक्षरादवे परमात ्  प ुसंो िारायणानभधात ् । 
आगच्छनन्त तदते ेच दवेा भाया थसमनन्वता  ॥ 
वहन्त्यश्वानदरूपणे रथमस्थ ंपरम ंवप ु। 
तत्सवथदवे ै प्राप्य ंच िार्न् ै ःथममनप क्वनचत ्  ॥ 
नमतानदपञ्चरूप ंयिाक्य ंलोःेऽथमवा श्रतुौ। 
िारायणस्य िामतैनदनत जािनन्त दवेता  ॥ 
मिोवाक्कम थनभस्तिाद्योगमाप्स्यनन्त तत्र त।े 
सव थशब्दाि ्  हरौ िते ु ंःस्य दवेाितृ ेबलम ्  ॥ 
वाव्न्तास्तारतम्यिे नवष्िुामाथम थवनेदि । 
सम्यग्वते्ता मारुतोऽत्र तिान्मकेु्तभ्य एव च ॥ 
सरुभे्योऽनधःमािन्द ंनित्य ंभिेु हररेि ु॥  

इत्याद्यध थिारीिारायणति।े 
एव ंसव ेशब्दा भगविाचःा इत्यकु्त्वा आःारो नवशषेतो िारायणवाचः इत्याह। अ  इनत ब्रह्मनेत। 
इनत शब्दोऽनभधािान्त ेयत्र वशैनेषःं नह तत ् । 
िाम स्यानदनत म े साक्षानन्नण थय  समदुाहृत  ॥ इनत शब्दनिण थय।े 
तत्रागतमहनमनत। यिाद इत्यय ं शब्द  प्रस्ततुस्य भाव ं नवरोनधिमर्न् ं च वदनत तिात ्  
प्रत्यक्षत्वाज्जीवजडात्मःस्य जगत एवािकु्तावनप प्रस्ततुरूपत्वात ्  तदर्न्स्तनिरोधी तत्र 
दृश्यमािदोषवनज थतश्चाःारशब्दाथम थ इनत नसद्ध्यनत। मिनस प्रस्ततुत्वादवचिऽेनप प्रस्ततुमवेदे ंसव थम ् । 
दृष्टसम्बनन्धत्वाददृष्ट ंसव थमनप प्रस्ततु ंभवनत। भगवासं्त्व इनत पथृमनग्ववनक्षतत्वादवे ि प्रस्ततुसमदुाय।े 
ि च शरू्न्स्याशब्दाथम थता। शरू्न्ाङ्गीःार े ह्यःारस्याभावताख्य एः एवाथम थ इनत नसद्ध्यनत। 
नवष्ोरङ्गीःार े त्वभावताऽर्न्थमा नवरोनधतनेत त्रयोऽप्यथमा थ । सम्यगवे नसद्ध्यनन्त। तिादःारस्य 
भगवािवे मखु्याथमो ि शरू्न्म ् । एःदशेाथम थत्वात ् । तिादमखु्याथम थत्वादर्न्यकेु्तिवैाःारणेाभाव 
इत्यवे तदुच्यत े ि त्व इत्यवे ःेिनचत ्  क्वनचत ् । ि च तथमा प्रयोगोऽनस्त। तिात ्  
पारतिाल्पगणुत्वानदसव थवस्तसु्वभावनवरुद्धस्वभाव ं स्वति ं पणू थगणु ं
सव थजीवजडभे्योऽर्न्दज्ञािदु िाल्पत्वपारतन्त्र्योत्पनत्तिाशानद सव थदोषनववनज थत ं ब्रह्मवैाशब्दाथम थ । 
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पणू ं नह ब्रह्मशब्दस्याथम थ । ि च दोषयकु्तस्य पणू थता। ि च जीवजडाद्यपणू थवस्त्वनभन्नस्य पणू थत्व ं
भवनत।तिादःारशब्दाथम थ एव ब्रह्मशब्दाथम थ  तदेतेदुक्तम ्  
 अ  इनत ब्रह्मनेत। अ  इनत पथृमक्त्विे वचि ंतत्समनधःं वा नःमनप िास्तीनत दश थनयतमु ् । 
नववृतावनप सग थ  स्यात ्  सनंहताया ंच यत्र नह। 
समािोत्तमहीित्वमचु्यत ेवस्तिुोऽञ्चसा। इनत शब्दनिण थय।े 
अ  इनत ब्रह्म पणू ं वस्तचू्यत।े तत्रागतमहनमनत। तत्राःारस्य पणू थवानचत्वऽेहमवे सोऽःारवाच्य 
इत्याह मनहदासरूपो भगवान्नारायण । अहमःे एव पनरपणू थ । अर्न्षेा ं सवषेा ं
मदधीित्वादल्पत्वानदनत। मकेु्तभ्य  प्रलय ेलीिभे्यश्च नह सव थवस्तभु्य  सव थदा नवनभन्न एव भगवानिनत 
दश थनयत ु ंच अ  इनत पथृमग्वचिम ् । तच्चोकं्त वाक्यनिण थय े- 
मकु्ता अनप ि नवष्तु्व ंयानन्त तत्समतामनप। 
आनधक्य ंःुत एव स्यान्मकु्तािा ंमनुक्तधाततृ  ॥ 
ःुत एव प्रलीिािा ंप्रलय ेत ुतदात्मता। 
ब्रह्मशवने्द्रपवूा थणा ंमकु्तावनप ि नवष्तुा ॥ 
यदा तदा त ुससंार ेक्व तदू्रपत्वनमष्यत।े 
अर्न्ोऽसौ सव थतो नवष् ु स्वातन्त्र्याद्गणुपनूत थत  ॥ 
सव थवस्तसु्वभावस्यनवरुद्धोरुस्वभावः । 
पारतन्त्र्याल्पताज्ञािजनिवाशानदवनज थत  ॥ 
अःारणे ततो नवष् ु सनंहताया ंपदात्मिा। 
बहृ्वचोपनिषत्प्रोक्तस्तिेवै परमात्मिा  ॥ 
मनहदासावतारणे सोऽहमवेनंवधनस्त्वनत। 
मत्तोऽर्न्ो ि नह पणूोऽनस्त यतोऽःारश्च पणू थताम ्  ॥ 
वनक्त तिादःारोऽय ंमामवे वदनत सु्फटम ् । 
िाभाववाच्यःार  स्यादथम थत्रययतुो यत  ॥ 
एःाथमा थत्मा ह्यभाव  स्यानन्नषधेःैस्वरूपत । 
अर्न्थमा च निषदेश्च नवरुद्धत्वनमनत त्रय  ॥ 
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अःाराथमा थ ह्यभावस्त ुनिषधेःैस्वरूपः । 
एःदशेस्वरूपत्वािाःारणेवै भण्यत।े 
नःन्त्वभाव इनत त्ववे तिेाःारोनदतो हनर  ॥ इनत च ॥ 
 ि च निषधेस्वरूप े नवरुद्धता चार्न्थमा चास्तीत्यतेावता पणूा थथम थता भवनत। तदाऽथम थत्रयःल्पिस्य 
वयैर्थ्ा थत ् । उकं्त नह शब्दनिण थय े– 
नवरुद्धतानिषधेार्न्भावयकेु्त नह ःेवल । 
अःारो वत थत ेतषेामःेाथमा थत्मर्न्भावःे ॥ 
वत थतऽेभाव इत्यवे ि त्व इत्यवे ःेवल  ॥ इनत। 
तिान्नारायण एवाःारवाच्य इनत नसद्धम ् । 
यतोऽःार  सदा नवष्ोवा थचःत्विे सनंस्थत । 
तिािण थत्रयात्माऽय ंप्रणवोऽनप त्रयात्मःम ्  ॥ 
हनरमवे सदा वनक्त िवैार्न् ंःञ्चि क्वनचत ् । 
सनृष्टःता थ ब्रह्मिामा योऽसजृच्चतरुाििम ्  ॥ 
अन्तया थनम नवनरञ्चस्य सोऽःाराथमो जिाद थि । 
वःुैण्िलोः आस्त ेस नितीयवपषुा हनर  ॥ 
उःारवाच्य  स नवभिुृ थनसहंो रुद्रिामः । 
रौत्रत्वात ्  स नशवस्यानप स्रष्टा सहंारःारः  ॥ 
अन्तया थमी नशवस्यानप मःाथम थ  प्रःीनत थत । 
एव ंनत्रयात्मःं नवष् ु ंप्रणवोऽय ंनत्रयात्मः  ॥ 
एव ंपथृमनगवाचष्ट ेनबन्दुव थक्त्यनिरुद्धःम ् । 
प्रद्यमु्नाद्याि ्  िादपवूा थ  सव थिारायणात्मःाि ्  ॥ 
पद्मिानदःा एव मनूत थिा थरायणोत्तरा । 
प्रणवोऽय ंवदत्यष्टौ तिान्नार्न्ानभधायः  ॥ इनत तत्त्वसारे। 
षट ्  नत्रशंनतसहस्रानण बहृत्यकु्थाण थगानि त।ु 
स्त्रीरूपानण हरसे्तावदिामप्यनभमानिष ु॥ 
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सयू थरूपषे ु रूपानण पमुाःारानण सव थश । 
एत ै परुुषग ैरूपबैृ थहत्यकु्तव्वनस्थत ै ॥ 
ःदानजद्भगवाि ्  नवष् ु पमुाःारानण तानि च। 
ःृत्वा सयू थगतार्न्वे स्त्रीरूपानण नवधाय च ॥ 
तार्न्ाप्नोनत च प ुरंूपसै्तरैवेाक्षरगानि च। 
स्त्रीरूपानण जगन्नाथम  प्राप्नोत्यात्मचे्छया प्रभ ु ॥ 
प ुरंूपप्रममदारूपस्वरूप ै रमत ेस्वयम ् । 
एःीःृत्य च तार्न्वे निरूपो रमत ेतथमा ॥ 
स एव रमत ेमायानस्थतात्मस्त्रीतिौ हनर । 
प्राणस्योत्पनत्तःाम  सन्निचे्छामारिामः  ॥  

इत्यध थिारीिारायणति।े 
वायोरुत्पनत्तःामो माया ं रमाया ं रमत इत्यिःाममार । जीवनेस्थतिेाक्षरगिेाक्षरिाम्ना स्वरूपणे 
जीवाख्यसयू थनस्थतमहराख्य ं स्वरूपमाप्नोनत तिे चाक्षराख्य ं स्वरूपमाप्नोनत। यदक्षराक्षरमनेत। 
यकु्तनमत्यस्य व्ाख्यािरूपत्वाच्चतैदवसीयत।े पमुासं ं नस्त्रय ंच वदन्नवे ि वदतीत्यकु्तत्वादुभयात्मःं 
रूप ंप्रतीयत।े अस्त्रीपमुानिनत ब्रवुन्ननप ि वदतीत्यकु्तत्वाच्च स्त्रीत्व ंप ुसं्त्व ंच प्रतीयत ेनवष्ो । ि च 
िप ुसंःरूप ंभगवत  ःुत्रनचदुक्तम ् । प्रनसद्धमवे च रूपियम ् । अतो िप ुसंःे वदन्ननप ि वदतीनत ि 
तिदिषुज्यत।े िप ुसंरूप े प्रमाणाभावादवे। लौनःःस्त्रीप ुनंवलक्षणत्वादस्त्री पमुानित्यनप वदनन्ननत 
भवनत। 
स्त्रीप ुरंूपियी नवष्ोि थ ततृीय ंःथमञ्चि। 
साक्षान्नप ुसंःस्तिान्मनुक्तभागी ि त ुक्वनचत ्  ॥ इनत च ब्रह्माण्ड।े 
ि च रक्ष इनत िप ुसंःशब्दमात्रणे रावणादयो िप ुसंःा भवनन्त। भवतीनतपदाभावादिःाममार इनत 
भगवन्नामवैनेत ज्ञायत।े 
ऋष ज्ञाि इनत ह्यिाद्धातो  सव थज्ञ एःराट ् । 
वदेद्रष्टा परमऋनषहथयास्य  परुुषोत्तम  ॥ 
मिाणा ंप्रथममो द्रष्टा सवषेा ंयोऽत एव त।ु 
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ऋनषणोक्तनमनत प्राहुम थिोकं्त ब्रह्मणार्न्त  ॥ 
तत्प्रसादानद्ध तपसा पश्यान्मिाि ्  प्रपनेदर।े 
ब्रह्माद्या ब्राह्मण ंपश्चात ्  तदैृथष्टमनृषनभ  पथृमः ्  ॥ 
मिाश्चोपनिषच्चवै िाःृत्वा समुहत्तप । 
प्रथमम ंतद्धयास्यिे दृष्ट ंःेिनचदीक्ष्यत े॥ 
नविा पथृमक्तपो दृश्यदे ्  ब्राह्मण ंमनुिनभय ुथत । 
मिाश्चोपनिषच्चवै ब्रह्मणादुत्तमास्तत । 
तत्राप्यपुनिषत ्  श्रषे्ठा यकु्तावस्थाऽनधगम्यत  ॥ इत्यानद प्रमाणनववःे। 
तिे रथमिेाध्यात्मशरीराख्यिेानधदवै ंरथमरूपणे। ऋभव इत्यत्र दवेािा ंसाधारणिाम। 
आनदत्या वसवो रुद्रा नवश्व ेऋभव इत्यनप। 
सव थदवेसमाख्या च िादशाष्टानदःेष्वनप ॥ इनत शब्दनिण थय।े 
निनम थतो दवैत ै सवनैव थष्िुा वायिुा सह। 
अनधनष्ठतो रथमो नदव्  सोऽध्यात्म ंदहेिामः  ॥ 
सम्यग्योगो यदा तस्य मिोवाक्कम थनभभ थवते ् । 
दहेाख्यस्य रथमस्यवै तदा िारायणात ्  प्रभो  ॥ 
नवनवध ंवासवत्वात्त ुनववस्वन्नामःाच्छुभम ् । 
ससंारवारःं ज्ञाि ंनदवो दुनहतिृामःम ्  ॥ 
नवष्तुत्त्वापरोक्षाख्यमहिी ि ेच शोभि।े 
ज्ञािवस्था मकैु्तवस्थते्यभु ेएवाहिी पर े॥ 
जायन्त ेदवेतास्त्वषेा ंभारती वायरुवे च। 
जीवन्मकेु्तश्च मकेु्तश्च दाता रूपियी प्रभ ु ॥ 
सव थस्त्रीणामतु्तमत्वाद ्  द्यौिा थमा श्रीरुदाहृता। 
दुनहताऽस्या भारती त ुनित्याहयेस्वरूपत  ॥ 
अहनरत्यचु्यत ेवायजु्ञा थिात्मत्वात ्  तथमवै च। 
अनधदवैरथमऽेप्यते ेनवष्ोलथक्ष्म्या ंप्रजनज्ञर े॥ 
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रथमिे तिे दवेशेौ नवष्वुाय ूजगत्पती। 
आयातनमनत हवैतैौ प्राथम थयदे्यज्ञःमथनण ॥ 
अर्न्दाऽप्यथम थयदेतेौ ज्ञािचे्छु  परुुष  सदा। 
जपने्मििय ंनित्यमा तिे निनमषस्तथमा॥ 
रक्षण ंवा ंसमीप ेस्यान्ममते्यध्यात्ममवे च। 
हयास्यत्वाच्चानश्विौ तानवत्याह परमा श्रनुत  ॥ 
ऐन्द्रानयेानदःाश्चवै सव ेमिा हनरं परम ् । 
वदनन्त मखु्यतो िार्न् ंसवा थिामािमच्यतुम ्  ॥ 
अथमवा वायदुहेस्थ ंपथृमक्ससं्थ ंच ःेशवम ् । 
मिो निवचिो वनक्त तथमा बहुवचस्स्वनप ॥  

इत्याद्यतैरेयेसनंहतायाम ् । 
सिु ं ददत इनत सनुदि।े नववस्वतो नवष्ो  सःाशानिवो दुनहता अहिी च जायन्त।े अहिी इनत 
निवचििे नित्व े नसद्धऽेप्यभु े इनत वचिमध्यात्मानधदवैतयोरुभयोरनप वचिाथम थम ् । ि च सयू थरथमोऽत्र 
वण्य थत।े ि चाहोरात्र ेअहनि इत्यचु्यते े सयू थस्यानश्विामाभावात ्  सप्ताश्वत्वाच्च तद्रथमस्य। चतरुश्वत्व ं
चात्रोच्यत।े श्रोत्र े पक्षनस चक्षषुीयकेु्त इत्यध्यात्मसम्बन्धाच्च। ि च रात्रौ सनुदिनमनतप्रयोगो दृष्ट । 
असनुदिस्यानप तत एव जातत्वाद्व्यथम थनवशषेणेता च। अनिि ्  पक्ष े त ु लौनःःाहव्ा थवृत्त्यथम ं सनुदि े
इनत यजु्यत।े जीवन्मनुक्तश्च मनुक्तश्च नह मखु्य ेसनुदि।े ‘स य आत्मािमवे लोःमपुास्त ेि हास्य ःमथ 
क्षीयतऽेिाद्द्यवेात्मिो यद्यत ्  ःामयत े तत्तत ्  सजृत’े इनत ज्ञािावस्थाया ं मकु्तौ 
भोगबाहुल्ःारणत्वात ्  साऽनप मनुक्तवत ्  सनुदिम ् । ि नह मकु्तावानधक्याज थिमनस्त। 
‘ि हीयत ेयत्र गत्वा यत्र गत्वा ि वध थत’े इनत वचिात ् । 
 अतो ज्ञािोत्पनत्तसमिन्तरमवे मकु्तौ ि पिुराज थिमस्तीनत नःनञ्चत्कालं ज्ञानित्विेावस्थािमनप 
सनुदिमवे। ज्ञािात ्  पवूं त ुपतिसशंयादवे ि सनुदिम ् । 
ि चानश्वरथमो वण्य थत।े ि ह्यनश्वरथमयोगादहिी जायते।े एःरासभयकु्तो नह तद्रथम । ‘तद्रासभो 
िासत्या सहस्रम ्  ’ इनत वचिात ् । ि च नववस्वच्छब्दोऽनश्विोनव थद्यत।े ‘यो दवेािा ंिामधा एः एव’ 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 88 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

इनत नवष्ो  सव थिामानि प्रनसद्धानि च। ‘यजुो यकु्ता अनभ यत ्  सवंहनन्त’ इत्यानदिा तस्यवै 
प्रस्तावाच्च। अतो नवष्रुवे मखु्यत  सव थिामोक्त इनत नसद्धम ्  ॥ 8 ॥ 
 
॥इनत श्रीमदान्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीय प्रट्टकःे नितीयोऽध्याय ॥2-
2॥ 

 

ओ ंआत्मावा इदमःे एवाग्र आसीन्नार्न्नत्कञ्चि नमषत्स ईक्षतमेाि ्  लोःान्न ुसजृा इनत 
स इमालंोःािसजृताम्भो मरीनचम थरमापोऽदोऽम्भ  परणे नदव ं द्यौ  प्रनतष्ठाऽन्तनरक्ष ं
मरीचय  पनृथमवी मरो या अधस्तात्ता आप  स ईक्षतमे ेि ुलोःा लोःपािान्न ुसजृा इनत 
सोद्भ्य एव परुुष ं समदृु्धत्यामचू्छथयत्तमभ्यतपत्तस्यानभतप्तस्य मिु ं निरनभद्यत यथमाऽन्ड ं
मिुािाग्वाचोऽननिा थनसःे निरनभद्यतेा ं िानसःाभ्या ं प्राण  प्राणािायरुनक्षणी 
निरनभद्यतेामनक्षभ्या ं चक्षशु्चक्षषु आनदत्य  ःणौ निरनभद्यतेा ं ःणा थभ्या ं श्रोत्र ं
श्रोत्रानिशस्त्वनङ्नरनभद्यत त्वचो लोमानि लोमभ्य ओषनधविस्पतयो हृदय ं निरनभद्यत 
हृदयान्मिो मिसश्चन्द्रमा िानभनव थरवद्यत िाभ्या अपािोऽपान्मतृ्य ु नशश्न ं निरनभद्यत 
नशश्नादे्रतो रतेस आप  ॥ 1 ॥ 
भा - एःो िारायणस्त्वासीत ्  प्रलय ेरमया सह। 
नित्याततगणुत्वात ्  स आत्मनेत श्रनुतषनूदत  ॥ 
इद ंसव थमपके्ष्यासौ ःालतो गणुतस्तथमा। 
अग्र्य एव समस्तभे्यस्तिशत्वाद्रमाऽनप सा ॥ 
नवद्यमािाऽनप िाग्रस्था गणुरैूिा ततो यत । 
ि ब्रह्मा ि नशवाश्चसीन्नवैार्न्च्च नमषत ्  क्वनचत ्  ॥ 
सपु्रास्तत्र यतो जीवा  सव ेब्रह्मनशवानदःा । 
असपु्ता श्रीश्च मकु्ताश्च स्वतिोन्मषेवज थिात ्  ॥ 
अिनु्मषेा एव तऽेनप स्वतिोन्मषे एःराट ् । 
िारायणो ि चार्न्ोऽनस्त पणूोन्मीलद्गणुात्मः  ॥ 
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पराधीििे नवत्तिे भञु्जन्ननप नह नभक्षःु । 
नवत्तवानिनत िवैोःस्तथमा श्रीम ुथनक्तगा आनप ॥ 
नमषन्तोऽप्यर्न्तित्वान्न नमषन्त  ःथमञ्चि। 
सव थदाऽप्यःे एवाय ंस्वतिो िापर  क्वनचत ्  ॥ 
ःालाग्र्यत्व ंवकु्तमस्य प्रलय ेनस्थनतरुच्यत।े 
स ऐच्छद्भगवाि ्  नवष् ु स्रष्टु ंलोःानभमानिि  ॥ 
लोःानभधािविवेाि ्  जडलोःाशं्च शाश्वत । 
स लोःेभ्य  पवू थतिािबाख्यान्महदानदःाि ्  ॥ 
ब्रह्मशवा थनदःाि ्  सषृ्ट्वाज्जडसै्सह जिाद थि । 
नदवमाःाशमवुीं च ससजृऽेथम निसप्तःाि ्  ॥ 
इनत सषृ्ट्वास लोःासं्त ुपिुस्तािवे लोःपाि ् । 
अण्डान्त  स्रष्टुमचै्छच्च तषेा ंपजू्यत्वनसद्धय े॥ 
अम्नामःेभ्यस्तभे्य  स पवू थसषृ्टभे्य एव त।ु 
सव थजीवानधःत्वात्त ुब्रह्माण ंपरुुषानभधम ्  ॥ 
अशंिेोदृ्धत्य रुद्राद्य ै सह चिैमयोजयत ् । 
तथमवै चतेिािा ंच भागािदृु्धत्य नपण्डवत ्  ॥ 
चतेिाचतेि ंरानशमःेस्थ ंनवदध ेप्रभ ु। 
पिुरचै्छज्जगन्नाथमस्तस्याङ्गोत्पनत्तमच्यतु  ॥ 
अण्डवन्मिुमस्यासीत ्  प्रथमम ंत ुनशरोऽनभधम ् । 
नभन्नमास्य ंपिुस्तस्य नवष्ोरवेचे्छया प्रभो  ॥ 
तत्र वाङ्नामःं रूप ंविरेासीत ्  परुातिम ् । 
तस्यवैाथम नितीय ंच यदनननरनत गीयत े॥ 
तथमवै िानसःातोऽभनू्मखु्यवायो  सतुो मरुत ् । 
प्राणो वायनुरनत िधेा चक्षषुोऽभतू ्  तथमारनव  ॥ 
निरूप एव ःणा थभ्या ंनमत्रधमा थप्यनवत्तपा । 
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नदग्दवेता निरूपणे बभवू ु सव थ एव च ॥ 
हृदयाद्गरुुडािन्तनशवचन्द्रा  पथृमः ्  पथृमः ् । 
मिोबदु्ध्यानभमािाश्च तन्नामािश्च जनज्ञर े॥ 
त्वचश्च रोमिामािो वृक्षिामाि एव च। 
निनवधा  पानरजाताद्या बभवूबु्र थह्मदहेत  ॥ 
हस्ताभ्या ंनिनवध  शक्र  पद्भ्या ंतत्सिूरुवे च। 
यज्ञस्त्वजनि पायोश्च यमो निर ्  ऋनतरवे च ॥ 
रतेोऽम्नामा निरूपस्त ुनशव एव च गहु्यत । 
अपािो मतृ्यनुरनत च मखु्यो िाभशे्च मारुत  ॥ 1 ॥ 
ता एता दवेता  सषृ्टा अनिन्महत्यणथव े प्राप्तसं्तमशिानपपासा–
भ्यामन्ववाज थगत्ताएिमब्रवुन्नायति ंि  प्रजािीनह यनिन्प्रनतनष्ठता अन्नमदामनेत ताभ्यो 
गामाियत्ता आब्रवुन्न व ैिोऽयमलनमनत ताभ्योऽश्वमाियत्ता अब्रवुन्न व ैिोऽयमलनमनत 
ताभ्य  परुुषमाियत्ता अब्रवुन्सःृुत ं बतनेत परुुषो वावा सःृृत ं ता अब्रवीद्यथमायति ं
प्रनवशतरे्थ्ननवा थग्भतू्वा मिु ं प्रानवशिाय ु प्राणो भतू्वा िानसःे 
प्रानवशदानदत्यश्चक्षभुू थत्वाऽनक्षण ेप्रानवशनिश  श्रोत्र ंभतू्वा ःणो प्रानवशन्नोषनधविस्पतयो 
लोमानि भतू्वा त्वच ंप्रानवशशं्चन्द्रमा मिो भतू्वा हृदय ंप्रानवशन्मतृ्यरुपािो भतू्वा िानभ ं
प्रानवशदापो रतेो भतू्वा नशश्न ंप्रानवशसं्तमशिानपपास ेअब्रतूामावाभ्यामनभ प्रजािीहीनत 
त ेअब्रवीदतेास्ववे वा ंदवेतास्वा भजाम्यतेास ुभानगर्न्ौ ःरोमीनत तिाद्यस्य ैःस्य ैच 
दवेताय ैहनवगृ थह्यत ेभानगर्न्ाववेास्यामशिानपपास ेभवत ॥2 ॥ 
भा – एव ंरूपियिेानप स्तवुन्तो नवष्मुच्यतुम ् । 
नदव्ाम्बरा  ःुण्डनिि  प्रानवशन्नदुःाण थवम ्  ॥ 
तदाऽशिानपपासाख्य ंनिरूप ंमारुत ंपिु । 
तनिि ्  दवेसमहू ेत ुनवष् ु प्रावशेयत्प्रभ ु ॥ 
तऽेब्रवुि ्  दनेह िो वास ंयत्र चान्नमदामह।े 
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गोरूपमभे्यो ब्रह्माण ंददौ िारायण  प्रभ ु ॥ 
तत्र प्रनवश्यत ेदवेा िालनमत्यब्रवुि ्  पिु । 
अस्वरूप ंनवनरञ्च ंच पिुरवेावदत ्  प्रभ ु ॥ 
तदू्रपऽेनप प्रनवश्यवै िालनमत्यब्रवुि ्   पिु । 
पवू थसषृ्ट ंपमुाःारं ब्रह्मणोदात ्  पिुहथनर  ॥ 
तद्दृष्टवैालनमत्यचूनुव थशतनेत स चाब्रवीत ् । 
नवनवशशु्च यथमोत्पन्ना  सव ेदवेाश्चतमु ुथिम ्  ॥ 
अशिानपपासामािी त ुनिरूपो मारुतोऽवदत ् । 
ःुवा थज्ञामावयोश्चवै यथमा त्वच्छासिािगुौ ॥ 
नित्य ंभवावनेत हनर  सव थत्र प्रनवशते्यममु ् । 
आह तिािवेतािा ं सवा थसा ंभागभङु्मरुत ्  ॥ 
एः एव प्राणिामा िानभस्थोऽनप स एव नह। 
अशिानपपासऽपािश्च मतृ्यशु्चनेत चतनुव थध  ॥ 
एः एव महाि ्  वाय ु सव थदवेषे ुसनंस्थत  ॥ 2 ॥ 
स ईक्षतमे ेि ुलोःाश्च लोःपालाश्चान्नमभे्य  सजृा इनत सोऽपोऽ 
भ्यतपत्ताभ्योऽनभतप्ताभ्यो मनूत थरजायत या व ैसा मनूत थरजायतान्न ंव ैतत्तदतेत्सषृ्ट ंपराङ्  
त्य नजटासंत्तिाचाऽनजटकृ्षत्तन्नाशक्नोिाचा ग्रहीत ु ं स यद्धिैिाचाऽग्रहषै्यदनभव्ाहृत्य 
हवैान्न मत्रप्स्यत्तत्प्राणिेनजटकृ्षत्तन्नाश क्नोत्प्राणिे ग्रनहत ु ं स यद्धिैत्प्राणिेा-
ग्रहषै्यदनभप्राण्य  हवैान्नमत्तप्स्यत्तचक्षषुाऽनजटकृ्षत्तन्नाशक्नोच्चक्षषुा   ग्रहीत ु ं स 
यद्धिैच्चक्षषुाऽग्रहषै्यद्दृष्ट्वा हवैान्नमत्रप्स्यत्त िोत्रणेा जटुकृ्षत्तन्नाशक्नोिोत्रणे ग्रहीत ु ंस 
यद्धिैिोत्रणेाग्रहषै्यत ्  श्रतु्वा हवैान्नमत्रप्स्यत्तत्त्वचाऽनजटकृ्षत्तिाशक्नोत्त्वचा ग्रहीत ु ं स 
यद्ध्यिैत्वचाऽग्रहषै्यत्सषृ्ट्वा हवैान्नमत्रप्स्यत्तन्मिसाऽनजटकृ्षत्तन्नाशक्नोन्मिसा गहृीत ु ं स 
यद्धतैन्मिसाग्रहषै्यद ्  ध्यात्वाहवैान्नमत्रप्स्यत्तनच्छश्निेानजटकृ्षत्तन्नाशक्नोनच्छश्निे ग्रहीत ु ं
स यद्धिैनच्छश्निेाग्रहषै्यनिसजृ्य हवैान्नमत्रप्स्यत्तदपाििेा नजटकृ्षत्तदावयत्सषैोऽन्नस्य 
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ग्रहो यिायरुन्नायवुा थ एष यिाय ु स ईक्षत  ःथम ंनन्वद ंमदृत ेस्यानदनत स ईक्षत ःतरणे 
प्रपद्या इनत स ईक्षत  यनद वाचाऽनभव्ाहृत ंयनद प्राणिेानभप्रानणत ंयनद चक्षषुा दृष्ट ंयनद 
श्रोत्रणे श्रतु ं यनद त्वचा स्पषृ्ट ं यनद मिसा ध्यात ं यद्यपाििेाभ्यपानित ं यनद नशश्निे 
नवसषृ्टमथम ःोऽहनमनत स एतमवे सीमाि ं नवदायतैया िारा प्रापद्यत सषैा नवदृनतिा थम 
िास्तदतेन्नान्दि ं तस्य त्रय अवसथमास्त्रय  स्वप्ना अयमावसथमोऽयमावसथमोऽयमावसथम 
इनत  स जातो भतूार्न्नभव्खै्यनत्कनमहार्न् ंवावनदषनदनत स एतमवे परुुष ंब्रह्मततमम-
पश्यनददमदशथनमती३ तिानददन्द्रो िामदेन्द्रो ह व ै िाम तनमदनं्द्र सन्तनमन्द्र 
इत्याचक्षत ेपरोक्षणे परोक्षनप्रया इव नह दवेा  परोक्षनप्रया इव नह दवेा  ॥ 3 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टकःे ततृीयोऽध्याय  ॥2-3॥ 
 

भा – पिुरचै्छत ्  ःेशवोऽसावन्नमभे्य  सजृा इनत। 
अबाख्या दवेता  पवूं सषृ्ट्वा ब्रह्मानदःा  पिु  ॥ 
ददशा थशनुवशालाभ्या ंिते्राभ्या ंपषु्करके्षण । 
तिश थिात ्  तनदच्छातस्तासा ंदहेोऽभवत ्  पथृमः ्  ॥ 
सवा थसामनप दहेःैदशेभे्यो नमनलत ंशभुम ् । 
सवरैनधनष्ठत ंचवै नवनरञ्चिे नवशषेत  ॥ 
नदव्ावयवसम्पन्नमःेमवे सलुोचिम ् । 
भोग्यभोक्त्रात्मिा िानस्त तस्य दु ि ंःथमञ्चि ॥ 
त ेनह दवेा  स्वय ंभोग्या  स्वय ंभोक्तार एव च। 
क्रीडन्त ेमोनदिो नित्य ंतथमाऽप्यन्नात्मःस्त्वसौ ॥ 
क्रीडयाऽपाक्रमत ्  नःनञ्चत्त ंतदाऽसौ चतमु ुथि । 
अत्त ु ंवागानदनभ  सवरैचै्छन्नाप्यशःत ्  तदा ॥ 
जािन्ननप क्रीडयवै तारतम्य ंप्रःाशयि ् । 
एव ंचःार ब्रह्मा स क्वाज्ञाि ंलोःःत थनर ॥ 
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क्षनुत्पपासादयश्चवै दवेािा ंभोगसाधःा । 
ि त ुपीडाःरास्तषेामशै्वया थनदगणुोन्नत े ॥ 
अन्नमनूत ंततो ब्रह्मा प्रधाििेवै वायिुा। 
अपािाख्यिेात्तमुचै्छत्तदवैाशःदाश ुस  ॥ 
तिाद्भोकै्तः एवासौ सव थस्यान्नस्य मारुत । 
तत्प्रसादात्परऽेश्ननन्त नःनञ्चनत्कनञ्चन्न चानिलम ्  ॥ 
आयरुूपोऽनिलािा ंच दवेािा ंवायरुवे नह। 
अन्नदवेस्य चाय ु स तिािवेोत्तमो मरुत ्  ॥ 
आय ु शब्दो ज्ञािवाची गनतवाची च यत्तत । 
चषे्टामोक्षज्ञािदाता सरुाणा ंमारुतस्तत  ॥ 
अर्न्ोर्न्गणुदाततृ्वात ्  समािौ ब्रह्ममारुतौ। 
तिान्मोक्षसिु ेज्ञाि ेनवष्भुक्त्यानदःेष ुच ॥ 
सवभे्यश्चानधःौ तौ नह तयोनव थष् ु परस्सदा। 
दवेतािा ंप्रवशेात्त ुपवू थमवे जिाद थि  ॥ 
इत्थमकै्षत दवेशेो ब्रह्माद्या यनद मा ंनविा। 
नक्रयानदष ुसमथमा थ  स्यिु थ म ेनवष्ण्वनभधा भवते ्  ॥ 
सव थचषे्टनयततृ्वाच्च नवनशष्टबलतस्तथमा। 
नवष्नुरत्यनभधा मह्य ंसा ि यकु्ता नववौःसाम ्  ॥ 
स्वतित्व ेतत  सव ेमिशा एव िार्न्थमा। 
तिादषेा ंप्रवृत्त्यथम ंप्रवके्ष्य ेसह वायिुा ॥ 
इनत मत्वा नवनरञ्चस्य शरीरं प्रनववशे स । 
मधू थर्न्िाड्या प्रथमम ंब्रह्मवायसुमनन्वत  ॥ 
अग्न्यादयस्तत  पश्चात ्  प्रनवष्टास्तनन्नयोनजता । 
प्रपदाभ्या ंतथमऽर्न्िे रूपणे प्रनववशे स  ॥ 
नबभनत थ दहंे तिेवै मथूमा थनवष्टिे चषे्टयि ् । 
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िारायणो वासदुवे इनत िेधा व्वनस्थत  ॥ 
मधूा थनवष्टो वासदुवेस्तस्य चावसथमास्त्रय । 
अनक्ष ःण्िहृनदत्यवे त एव स्वप्निामःा  ॥ 
आप्नोत्यत्र स्वय ंनवष्रुत  स्वप्ना  प्रःीनत थता । 
अनिरुद्धानदरूपणे नत्रधा तषे ुव्वनस्थत  ॥ 
दाताऽवस्थात्रयस्यास्य जीवस्य क्रमशो नवभ ु। 
सषुमु्नाया ंवासदुवेो मधू थर्न्वे व्वनस्थत  ॥ 
तस्यामवे ब्रह्मिाड्या ंनस्थतो िारायण  प्रभ ु। 
स एव भगवाि ्  नवष् ु प्रादुभा थवात्मिा पिु  ॥ 
जातो मत्स्यानदरूपणे सव थभतूषे ुचानवशत ् । 
असरुाणा ंनिहन्तारं ज्ञािानदगणुद ंतथमा ॥ 
चषे्टाप्रद ंच भतूषे ुि मदर्न् ंवदत्यनप। 
इनत मत्वा जगन्नाथमो दतै्यनिग्रहणचे्छया ॥ 
ज्ञािदािाथम थमनप त ुप्रादुभू थतो भनुव प्रभ ु। 
तथमा जीवषे ुसवषे ुप्रनवष्ट  प्ररेणचे्छया ॥ 
ःो ह्यर्न्स्तमतृ ेनवष्मुेतत ्  ःम थ ःनरष्यनत। 
स सव थगणुसम्पणू ंसव थग ंनित्यमव्यम ्  ॥ 
एतदवे स्वरूप ंस त्वपश्यदवतारगम ् । 
तिात ्  सवा थवताराश्च सव थजीवषे ुसनंस्थता  ॥ 
प्रादुभा थवा  सव थगणु ै पणूा थ एव सदा नस्थता । 
पश्यनन्त च तथमा नित्यनिदोषोरुस्वसनंवदा ॥ 
गणुपणू थस्वरूपस्य त्वापरोक्ष्यणे दश थिात ् । 
सव थदवै ह्यसौ नवष्नुरदन्द्रो िामतो मत  ॥ 
ब्रह्मादीिा ंनह सवषेा ंतत्प्रसादिे जायत।े 
जािनन्त ि स्वतस्तिे िदेन्द्रास्त ेप्रःीनत थता  ॥ 
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रमाऽनप तत्प्रसादिे जािानत नःमतुापर।े 
अल्पज्ञािा अल्पगणुा अल्पािन्दाश्च तऽेनिला  ॥ 
रमाजशव थशक्राद्यास्तिेानिन्द्रा  क्रमणे त।े 
पापरैज्ञातता ंदवेा माियनन्त सदाऽऽत्मि  ॥ 
हषणे तिे नवष् ु स इन्द्र इत्यनभशब्द्यत।े 
िदेन्द्रताऽसरुादीिा ंज्ञायतनेत श्रनुतहथनरम ्  ॥ 
इन्द्र इत्यवे वदनत पारोक्ष्यणेोरुसद्गणुम ्  ॥  

इत्याद्यतैरयेसनंहतायाम ् । 
आततगणुत्वादात्मा िारायण । ब्रह्म पन्था  सत्य ं ःमनेत तस्यवै पञ्चरात्रप्रनसद्धरैवे 
िामनभरारब्धत्वाच्च। 
मखु्यत  ःम थिामा त ुप्रादुभा थवात्मःो हनर । 
अनिरुद्धतिशु्चवै तत्रह्यनमतचनेष्टत  ॥ 
ःमा थभासा जीवसङ्घा  सत्य ंप्रद्यमु्निामः । 
सङ्कष थणो हनर  पन्था ब्रह्मोक्तो वासदुवेः  ॥इत्यानदिामनिण थय।े 
‘मत्सीन्द्रनमन्द्रो पवमाि नवष्मु ् ’ इत्यानदश्रतुौ तनिन्नवे प्रनसद्धस्यने्द्रशब्दस्यात्र बहुशोऽभ्यासाच्च। 
अःारस्य च नवष्ाववे प्रनसद्धस्यात्राप्यभ्यासात ् । ‘तस्य यथमा ःप्यास ं पणु्डरीःमवेमनक्षणी’ इनत 
सयू थमण्डले पणु्डरीःाक्षत्विे निनदिष्टस्यात्रानप य एष तपतीत्यानदिा बहुशोऽिसुन्धािाच्च। सयूो नह 
नहरण्याक्ष । सनवता दवे आगानदनत नपङ्गलाक्ष  प्रनसद्ध । 
नवरूपाक्ष  नशव  सयू थ  सरुाचायो नविायः । 
पणु्डरीःेक्षणो नवष् ु सहस्राक्ष  सरुानधप  ॥ इनत च स्कान्द।े 
योदवेािा ंिामधा एः एव। 
िामानि सवा थनण यमानवशनन्त त ंव ैनवष् ु ंपरममदुाहरनन्त। 
यनमन्द्रमाहुव थरुण ंयमाहु । 
चन्द्रसयूा थदय  शब्दा नवष्ाववे नह मखु्यत । 
उपचारात ्  तदर्न्षेा ंनवष्िुवै ःृता  परुा। इत्यानदिा तस्यवै सव थिामावत्त्वाच्च। 
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णःारो बलं षःार  प्राण आत्मते्यानदिाऽन्तऽेनप नवष्शुब्दव्ाख्याििेोपसहंाराच्च। 
आत्मब्रह्मादय  शब्दास्तमतृ ेनवष्मुव्यम ् । 
ि वत थन्त ेतदर्न्त्र शृनङ्गभरेेऽननशब्दवत ् ’ इनत च पाद्म।े 
एःो िारायण आसीन्न ब्रह्मा ि च शङ्कर । 
एःो िारायण आसीन्न ब्रह्मा िशेाि । 
वासदुवेो वा इदमग्र आसीन्न ब्रह्मा ि च शङ्कर । इत्यानद श्रनुतभ्यश्च। 
अग्रशब्दो गणुानधक्यवाची। इद ं रमाब्रह्मनशवानदःं सव ं जगदपके्ष्यात्मवैाग्र े नवष्रुवेाग्र  
सव थगणुनैरत्यथम थ । तत्र हेतसु्तदर्न्त ्  नःनञ्चन्न नमषदासीत ् । सव थस्याप्यनु्मषेण ं िासीनदत्यथम थ । स्वत 
उन्मषेण ं ःस्यानप िानस्त। अनस्तशब्दवदासीच्छब्दोऽनप सव थःालसाधारण । भगवत्प्रसादादवे 
सव थदा सवं नःनञ्चदुनन्मषनत। स्वातन्त्र्यणे पणूोन्मषेो नवष्रुवे। 
‘उन्मषेो गणुसम्पतूरेुनद्रक्तािभुव  ितृ । 
तदवे नमषण ंिाम सदू्रप ंनमितु ेयत  ॥ 
नमषच्च िार्न्निष्ोनहि नःमतुोनन्मषनदष्यत।े 
उच्चनैम थषि ्  नह भगवाि ्  सव थदवै जिाद थि  ’ इनत च सत्तत्त्व।े 
िानस्त िारायणसम ंि भतू ंि भनवष्यनत ॥ इनत च भारत।े 
सव थजीवािा ंरमायाश्च प्रलयऽेनप नवद्यमाित्वादवे िाग्र इनत ःालापके्षया तदधीिनमषत्वादर्न्षेामग्र्य  
स एवते्याशय । तदधीित्वमवे तषेा ं सषृ्ट्यानदिा दश थयनत। स्थलूशरीरस्य पवूा थभावस्तत एवाथम थत  
नसद्ध्यनत। 
प्रलयऽेप्यनिलं दवेी रमा नवष्पु्रसादत । 
जािानत नित्यज्ञाििे मकु्ता ध्यािनस्थतालय े॥ इनत च सत्तत्त्व े 
ब्रह्मादीिा ंशरीरान्तरस्यानप प्रलयऽेिकेु्तरवेाभाव  नसद्ध्यनत। 
आत्मा ब्रह्माग्र इत्यानद गणुाग्रत्व ंहरवे थदते ् । 
ःालज्यशे्ठ्य ंि यिात ्  तत्सषृ्ट्यकेु्तरवे नसद्ध्यनत ॥ इनत वाक्यनिण थय।े 
गणुाग्रतायामवे ःालज्यषै्ठस्याप्यन्तभा थवाच्च। अ ं नवष् ु ं नबभतीत्यम्भो नवष्लुोःो नदव  पर । 
महरादयश्च नदव्नप भगवाि ्  प्रनतनतष्ठतीनत प्रनतष्ठा। तषे ुसवषे ु नह प्रत्यक्षतश्चरनत नवष्सु्तिादम्भ 
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इत्यचु्यत।े नदव  पर े द्यौश्चाम्भोिामःा इत्यथम थ । सयू थमरीचीिा ं तत्र नवशषेणे नवततत्वादन्तनरक्ष ं
मरीचय । मरीचीिामयिात ् । पनृथमव्ा ंनक्षप्र ंमरन्तीनत पनृथमवी मर । 
भतूभे्योऽिन्तरं त्वण्डं सषृ्ट्वा नवष् ु परुा प्रभ ु। 
लोःभदेाशं्च चके्रऽत्र पश्चाद ्  ब्रह्मा नवशषेत । 
सम्यः्  चःार लोःासं्तालं्लोःःता थ तत  स च ॥ इनत ब्रह्मववैत।े 
या अधस्तात्पवू थमवे सषृ्टा दवेतास्ता आप इत्यचु्यन्त।े ‘आपा इत्याप इनत’ इनत पवूं 
भगवदङ्गसषृ्टािामवेाप ्  शब्दिेोके्त । अय ं नपततै ेपतु्रा इनत च। ‘अहं मा ंदवेभे्यो वदे ओमिवेान्वदे’ 
इनत च। 
ब्रह्मवाय ूच तद्भाय ेवीन्द्रशषेौ च तनियौ। 
नशवस्तिनयता शक्रःामौ तिनयतादय  ॥ 
सव ेसरुा  क्रमणेवै नवष्ोजा थता अबाख्यःा । 
ज्ञािािन्दबलाद्यषे ुनवष्भु थक्तौ च सव थश  ॥ 
हीिा  शतगणुिेवै क्रमणेाििे त ेमता । 
तभे्यश्च ऋषयो मत्या थ हीिा एव क्रमणे च ॥ 
नवशषेतस्त ुमकु्तािा ंसव थससंारबन्धिात ् । 
क्रमोऽय ंसम्यगनुिष्टो नित्यािन्दःैभोनगिाम ्  ॥ 
ि नवशषेो ब्रह्मवाय्वोरनधःारानवभदेत । 
ि शषेनशवयोश्चवै तत्पत्नीिा ंच सव थश  ॥ 
सपुण थशषेयोश्चवै साम्य ंसव थगणुषे्वनप। 
साम्यमवेतैयो  पत्न्ो  साम्य ंशक्रमिोजयो  ॥ 
एत ेत ुमहदादीिा ंसवऽेनप ह्यनभमानिि । 
पवू थस्य प्रनतनबम्बश्च चरमस्तत्सतुस्तथमा ॥ 
तिशाश्चानिला नवष्ोि थ नवष् ु ःस्यनचिश।े 
महदानदमानििश्चतै ेजातास्त ै सह सव थश । 
एत ेलोःा इनत प्रोक्ता लोःािामनभमानिि  ॥ 
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त एव लोःपालाश्च यदा पश्चात ्  प्रजनज्ञर।े 
पश्चाज्जातनैहि रूपसै्तलैोःस्थािालयन्त्यलम ्  ॥ इत्यानद तत्त्वसार।े 
अमचू्छथयत ्  मतू थमःरोत ् । अननवा थग्भतू्वते्यानदिा पश्चादकै्यप्रतीतरेःेस्यवै  रूपिय ंतनदनत प्रतीयत।े 
प्रजािीनह प्रःष थणिेजुािीनह। अन्नदवेता च सव थदवेतायकु्तो नवनरञ्च एव। ग्रसि ंचतैनिि ्  प्रवशे एव। 
ि त ु पीडा तस्य। एः एव नह ब्रह्मा भोकृ्तभोज्यत्विे नस्थतो भोज्यरूपणेःैीभयूानतततरा ं
ममुोदते्यथम थ । दवेािामपुद्रवाभावाद्भोकृ्तत्वशनक्तयोजिमवेाशिानपपासाभ्यामन्ववाज थिम ् । वायरुवे च 
भोकृ्तत्वशनक्तरूप । यनद वागादीिा–मवेानभव्ाहरणानदशनक्त  स्यान्मा ं नविा तनहि ि नवष्तु्व ंमम 
स्यात ्  तिात ्  ःोऽहं भवािीत्याक्षपे । नवशषेणे प्राणयनत सवा थि ्  सवभे्यो नवनशष्ठश्चनेत नह नवष् ु। 
णःारो बलं षःार  प्राण आत्मनेत व्ाख्यािात ् । तिान्मत्प्रनेरता एवतै े अनभव्ाहारानदशक्ता 
इत्यनभप्राय । पणूा थिन्दस्वरूपत्वान्नन्दिो भगवाि ् । प्रादुभा थवरूपणे जातोऽनप भगवाि ्  
सव थभतूार्न्नभत  सव थःालेष ुनवशषेणे पश्यत्यवे। इह भतूषे ुमत्तोऽर्न् ंप्रवत थःं वदते ्  नःनमत्याक्षपे । 
अहमवे स्वति  पनरपणू थगणु इनत ःृष्राटवानद सवा थवताररूपोऽनप सव थदाऽिभुवत्यवे। 
िाय ंदशरथमाज्जातो ि चानप वसदुवेत । 
क्वास्याज्ञाि ंःुतो दु ि ंप्रादुभा थवषे्वनप प्रभो  ॥ 
प्रादुभू थतनश्चदािन्दशरीरो राटव  स्वयम ् । 
स्तम्भािा िरदहेािा िवैास्य प्राःृती ति ु ॥ 
दतै्यािा ंमोहिाथमा थय सोऽज्ञािाद्य ंप्रःाशयते ् । 
पणू थनचत्सिुरूपोऽनप सदा सवा थवतारग  ॥ इत्यानद स्कान्द।े 
एतमवे परुुष ंव्ासःृष्ःनपलराटवानदरूप ंततमपश्यत ् । ततम ंपनरपणू थतम ंब्रह्मऽपश्यत ् । इद ंम े
स्वरूपमदशथमवेाहनमनत। रङ्गस्त्ववधारण।े 
‘रङ्गोऽवधारण ेचवै सवंाद ेच प्रयजु्यत’े इनत पदनववःेे। 
अपश्यनदत्यत्र िातीतःालत्व ं नववनक्षतम ् । अनभव्खै्यनदत्यनभशब्दस्यािषुङ्गात ् । अपश्यत ्  
पश्यतेीनत चःैःालसम्बन्ध ंनविा वकु्तमशक्यत्वात ्  तथमा प्रयोग । 
प्रयोग एःःालीि  सव थःालेऽिषुज्यत।े 
ददश थ नवष्नुरत्यादौ नित्यनचदू्रपतो हर े ॥ इत्यानद सतत्त्व।े 
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परोक्षनप्रया इवते्यसरुाणा ं सम्यग्दशथििे पति ं दवेािा ं नप्रय ं तथमाप्यपरोक्षदनश थर्न्वे प्रीनत ं
ःुव थन्तीतीवशब्द  ॥ 3 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्ट ेनितीयट्टकःे ततृीयोऽध्याय ॥ 2-3॥ 
 

ओ ं ( अपक्रामन्त ु गनभ थण्य  ) ॥  परुुष े ह वा अयमानदतो गभो भवनत 
यदतेदे्रतस्तदतेत्सवभे्योऽङे्गभ्यस्तजेस्सम्भतूमात्मर्न्वेात्माि ं नबभनत थ तद्यदा नस्त्रया ं
नसञ्चत्यथमिैज्जियनत तदस्य प्रथमम ंजन्म तनरिया आत्मभयू ंगच्छनत यथमा स्वमङं्ग तथमा 
तिादिेा ं ि नहिनस्त साऽस्यतैमात्मािमत्र गत ं भावयनत सा भवयत्री भवनयतव्ा 
भवनत त ं स्त्री गभ ं नबभनत थ सोऽग्र एव ःुमारं जन्मिोऽग्रऽेनधभावयनत स यतु्कमारं 
जन्मिोऽग्रऽेनध भावयत्यात्मािमवे तद्भावयत्यतेषेा ंलोःािा ंसन्तत्या एव ंसन्तता हीम े
लोःास्तदस्य नितीय ं जन्म सोऽस्यायमात्मा पणु्यभे्य  ःम थभ्य  
प्रनतधीयतऽेथमास्यायनमतर आत्माःृतःृत्योवयोगत  प्रनैत स इत  प्रयन्नवे पिुजा थयत े
तदस्य ततृीय ंजन्मतदुक्तमनृषणा – 
गभ ेि ुसन्नन्वषेामवदेमहं दवेािा ंजनिमानि नवश्वा। 
शत ंमा परु आयसीररक्षन्नध  श्यिेो जवसा निरदीयम ्  ॥ 
इनत गभ थ एवतैच्छयािो वामदवे एवमवुाच स एव ंनविाििाच्छरीरभदेादूध्वं उत्क्रम्यामनुमनमन्स्वग े
लोःे सवा थन्कामािाप्त्वाऽमतृ  समभवत्समभवत ् ॥1॥( यथमास्थाि ंगनभ थण्य )॥ 

 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्कट्टकःे चतथुमोऽध्याय  ॥2-4॥ 
 

भा – ओ ंअय ंिारायणो दवे  परुुष ेप्रथमम ंनवशते ् । 
अन्नस्थोऽन्निे सनहतस्तनिि ्  रतेस्त्वमागत े॥ 
तनिि ्  नस्थत  स्वरूप ंस परुुषस्थो नबभत्य थज । 
तदू्रप ंरतेसा साःं स्वय ंप ुनंस नस्थतो हनर  ॥ 
नस्त्रया ंनसञ्चनत तस्यवै स्थािान्तरगत े प्रभो । 
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प्रथमम ंजन्म नवष्ोस्त ुस तस्या अङ्गवत ्  प्रभ ु ॥ 
ििैा ंनहिस्त्यािःूुल्ात ्  सा पतु्र ंभावयत्यथम। 
पतु्रस्य भाविा सवै तद्गत्वाद्धनरभाविा ॥ 
सम्भानवतव्ा सा चवै भत्रा थ पतु्रश्च सादरम ् । 
सम्भावि ंःुमारस्य जाित  ःेशव ेभवते ्  ॥ 
तस्यते्यप थणमात्रणे पनूजतो नह भवदे्धनर । 
पतु्रस्थस्य हर े पजूा ंःुव थत  पनृथमवीनस्थनत  ॥ 
स्वगथस्थस्यानप भवनत पतु्रपणु्य ंयतोऽनिलम ् । 
अत्यल्पपणु्यभाः ्  स स्यान्नाच थयते ्  ःेशव ंयनद ॥ 
पनृथमव्ा ं जन्म पतु्रस्य नितीय ंनवष्जुन्म नह। 
एतदू्रप ंनिधायवै जीवाथम ेधम थःत थव।े 
नपतसृ्थिे त ुरूपणे गच्छत्यर्न्त्र ःेशव  ॥ 
नपतरुर्न्त्र जिि ंततृीय ंजन्म तद्धर े। 
अन्तयथमानमतयवै ंनह सव थजीवषे ुसनंस्थतम ्  ॥ 
सव थदोषोनित ंनवष् ु ंःता थरं सव थःम थणाम ् । 
नित्यािन्द ंस्वति ंच सव थज्ञ ंसवोतोनधःम ्  ॥ 
यो वदे दहेबन्धात ्  स नवमकु्तो नित्यमतु्तमाि ् । 
भोगाि ्  भिेु यथमायोग्यनमनत वदेािशुासिम ्  ॥  

इत्यतैरयेसनंहतायाम ् । 
िात्रजीवोत्पनत्तमात्रमचु्यत।े ि नह जीवोत्पनत्तमात्रपनरज्ञािादमतृत्व ं भवनत।ज्ञातमवे सव ै 
नपतापतु्रसम्बन्धमात्र ंपश्वानदनभरनप। ‘गभ ेि ुसन्नन्वषेामवदेमहं दवेािा ंजनिमानि नवश्व’ इत्यकु्ताथम थ 
उदाहृतमि ेदवेजन्मःथमिाच्च। नवष्नुहि परमो दवे । तिेवै सह सवऽेनप दवेा जीवदहेजिि ेजायन्त 
इव। शरीरप्रानप्तरवे नह जन्मािषेामनप। अयमवे नवशषेो दवेािा ंदु िाभोग । स्वातन्त्र्य ंच नवष्ो । 
आत्मर्न्वेात्मि ं नबभनत थ आत्मािमवे तद्भावयतीत्याद्यात्मशब्दश्च मखु्यतो नवष्ाववे यजु्यत।े 
णःारो बलं षःार  प्राण आत्मनेत नवष्शुब्दाथमःैदशेवानचत्वाच्चात्मशब्दस्य। एतया िारा 
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प्रापद्यतनेत तस्यवै शरीरप्रवशेस्य प्रस्ततुत्वाच्च। जीवशरीरं पनरत्यज्यार्न्त्रगमिमात्र ं
नवष्ोरप्यस्तीनत प्रतैीत्यकेु्तऽप्यनवरोध । ःृष्राटवानदस्वरूपमवे ह्यसौ ि पनरत्यजनत। 
ःृष्ो ह्यत्यक्तदहेोऽनप त्यक्तदहेवदवे च। 
लोःािा ंदश थयामास स्वरूपसदृशाःृनतम ्  ॥ 
यिे रूपणे ःंसादीि ्   जघ्न ेतदू्रप एव नह। 
पजू्यतऽेद्यानप शवा थद्यनैि थनम थताऽर्न्ा शवाःृनत  ॥ 
स्वगा थरोहणःाले नह जिास्तिेवै मोनहता । 
यत्तदू्रप ंनिज ंनवष्ोदृथष्ट ंसव थिरभै ुथनव ॥ 
अद्यानप तिवेलोःे पजू्यत ेसव थदवैत ै ॥ इत्यानद स्कान्द।े 
प्रदश्या थतप्ततपसामनवतपृ्तदृशा ंिणृाम ् । 
आदायान्तरधाद्यस्त ुस्वनबम्ब ंलोःलोचिम ्  ॥ इनत च भागवत।े 
‘प्रतेा ं यज्ञस्य शम्भवुा’ इत्यानदवत ्   प्रःृष्टगनतवाच्यवेाय ं शब्द । प्रःृष्टगनतत्वादवे मरणऽेनप 
प्रयजु्यत।े एषामवदेमहनमत्यत्रानप जीवभदे एवोक्त । अर्न्थमा मम जनिमािीत्यवैोच्यते। व्थम थता 
चषैानमत्यानद नवशषेणािाम ् । अवदेनमत्यििेवै स्वस्य नसद्धत्वादहनमत्यप्यहयेत्विेनेत 
नक्रयानवशषेणम ् । जन्म जािन्ननप दवेािा ं दु िानदहेयरनहतत्विे व्जािामीत्यथम थ । तिादहं 
मिनुरत्यादावप्यहयेगणु ं भगवन्तमवेाहंशब्दो वनक्त। सवा थन्तरत्वात ्  
तनिन्नवेाभवनमत्यतु्तमपरुुषशब्दोऽनप सवो वत थत।े 
अहयेत्वादहं नवष् ु स त ुसवा थन्तरत्वत । 
अस्यिीत्यानदनभ  शब्दरैुच्यतऽेर्न्ोऽनप जीवत  ॥ इनत ब्रह्मववैत।े 
ि च मढूव्वहार एव वदेनिण थयाय भवनत। नःं त ु सवषेामिभुवो यकु्तयश्चवाक्यान्तरं च 
निण थयःारणम ् । तिात ्  सव थजीवानदभ्योऽर्न्  सवोत्तमो नवष्रुवेात्रोक्त । 
ि वदेषे ुपद ंनःनञ्चिणो वा व्थम थ इष्यत।े 
यथमायोग ंचाथम थभदे ऊह्य  सव थत्र वनेदनभ  ॥ इनत शब्दनिण थय।े 
शब्दा रतेोऽन्ननमत्याद्या अनप तत्र गत ंहनरम ् । 
वदन्त्यनवष्वुाच ेनह ि शब्द  क्वनचनदष्यत े॥ इनत च। 
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भावयनत सम्भावयनत। सोऽग्र एव सोऽग्र्यो नवष्रुवे। पतु्रसम्भाविमनप तत्रस्थ ं नवष् ु ं
सम्भावयामीनत तत ्  तस्यवै भवनत। एव ंभावयतामवेषै पन्था उरुगाय इत्याद्यनप। त ंपश्यनन्त पशव 
इत्याद्यनप नदव्पश्वादीिामवे। अर्न्षेा ंस्वभावप्रवृनत्त । ता एव दवेता  शत ंपरु आयसीज्ञा थनिर्न्ो 
नवशषेत । अय पय गतानवनत धातो । मािषुािपके्ष्य पणू थत्वात ्  परु ।नवष्मु ुथख्यत एव पणू थ । ि च 
शरीरजैीवो रनक्षत ।मखु्य े यजु्यमाि े च िामखु्याथम थ  ःल्प्य । शमस्य नवद्यत इनत श्री नवष् ु 
पणूा थिन्दत्वात ् । स एव ज्ञाित्वाद्यश्चनेत श्य  सोऽस्य जीवस्यिे इनत श्यिे । नवष् ु ं स्वानमि ं
ज्ञात्वते्यथम थ । निरदीय ं निष्क्रम्यातीतोऽनि गभ थवासम ् । स्वरािन्दो नवष्रुत्रग इनत स्वग थलोःो 
नवष्लुोः । अमतृ  सि ्  सवा थि ्  ःामािाप्त्वा तािवे सवा थि ्  ःामान्समभविभुवनत। 
अपनेक्षतमस्तसु्वीःार  आनप्त । सम्भवो भोग  ताि ्  समभवत ्  ततो मिषु्या अजायन्तते्यानदवत ् । 
मकु्त्यिन्तरमवे ह्यिपुचनरतसव थःामावानप्त । मखु्य एव चाथम थ  स्वीःाय थ । अमकु्तािा ं
नवष्लुोःगािामनप ि सव थःामावानप्त । जयनवजयादीिामनप्रयदश थिात ् । अतोऽमतृ  सि ्  सवा थि ्  
ःामािाप्त्वते्यथम थ । 
 ‘मकु्त  ःामािवाप्नोनत भिेु चवै यथमषे्टत । 
सवा थिनप निरातङ्क  सव थदा च हरवे थश े॥’ इनत सत्तत्त्व े॥ 1 ॥ 

 

॥इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचयथनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीयप्रट्टकःे चतथुमोऽध्याय ॥2-4॥ 
 

ओ ंःोऽयमात्मनेत वयमपुािह ेःतर  स आत्मायिे वा पश्यनत यिे वा श्रणुोनत यिे 
वा गन्धािानजघ्रनत यिे वा वाच ं व्ाःरोनत य े ि वा स्वादु चास्वादु च नवजािानत 
यदतेदृ्धदय ं मिश्चतैत्सञ्ज्ञािमाज्ञाि ं नवज्ञाि ं प्रज्ञाि ं मधेा दृनष्टधनृतम थनतम थिीषा जनूत  
िनृत  सङ्कल्प  क्रतरुस ु ःामोऽवश इनत सवा थण्यवेतैानि प्रज्ञािस्य िामधयेानि 
भवन्त्यषे ब्रह्मषै इन्द्र एष प्रजापनतरते े सव े दवेा इमानि च पञ्चमहाभतूानि पनृथमवी 
वायरुाःाश आपो ज्योतशषीत्यतेािीमानि च क्षतु्रनमश्राणीव बीजािीतरानण चतेरानण 
चाण्डजानि च जारुजानि च स्वदेजानि चोनद्बज्जानि चाश्वा गाव  परुुषा हनस्तिो 
यनत्कञ्चदे ं प्रानण जङ्गम ं च पतनिच यच्च स्थावरं सवं तत्प्रज्ञािते्र ं प्रज्ञाि े प्रनतनष्ठत ं
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प्रज्ञािते्रोऽलोः  प्रज्ञा प्रनतष्ठ प्रज्ञाि ं ब्रह्म स एतिे 
प्रज्ञिेात्मिािाल्लोःादुत्क्रम्यामनुमन्स्वग े लोःे सवा थि ्  ःामािाप्त्वाऽमतृ  
समभवत्समभवत ्  ॥ 1 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीय प्रट्टकःे पञ्चमोऽध्याय  ॥2-5॥ 
 

भा – आय ंनवष्नुहि नःंरूप उपास्योऽिानभरच्यतु । 
इत्यपचृ्छद्रमा दवेी मनहदास ंजिाद थिम ्  ॥ 
आह ता ंमनहदासोऽथम पणूा थिन्दतमनस्त्वनत। 
उपास्यस्तादृशो ह्यस्य स्वभाव  परमात्मि  ॥ 
यिे जीवो दश थिादीि ्  प्रनेरत  ःुरुत े सदा। 
यो नवष्हुृथदयनमनत हृद्गतत्वात ्  प्रःीनत थत  ॥ 
मन्ततृ्वान्मि इत्यवे यच्चज्ञातसृ्वरूपत । 
एतत ्  सनन्ननहतत्वाच्च स पणू थत्वादनेत ःीनत थत  ॥ 
इत्तत्वाच्च ततत्वाच्च स इतन्नाम ःेशव । 
गणुािामचु्चयो यिात ्  स च इत्यवेशनब्दत  ॥ 
सम्यग ्  ज्ञािस्वरूपत्वात ्  सजं्ञािनमनत ःीनत थत । 
आततज्ञािरूपत्वादाज्ञाि ंभगवाि ्  हनर  ॥ 
नवनवधज्ञािरूपत्वानिज्ञािनमनत ःीनत थत । 
प्रःृष्टात्मगणुज्ञािरूप  प्रज्ञािमचु्यत े॥ 
अनविनृतत्वान्मधेा स दृनष्टद थश थिरूपत । 
धनृतधा थरणरूपत्वान्मनतमा थस ुततत्वत  ॥ 
मििुाम्नामजादीिा ंमिीषशेो यतो हनर । 
सव थप्ररेःरूपत्वाज्जनूतनरत्यनभधीयत े॥ 
सव थदशेषे ुःालेष ुस्वरूपषे ुच सव थश । 
सम ंरमत इत्यवे िृनतिा थम जिाद थि  ॥ 
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सव थस्य कृ्लनप्तःतृ थत्वात ्  सभ्ःल्प इनत गीयत।े 
क्रत ु स सव थःतृ थत्वादसरुप्रसिाद्धनर । 
अमयेािन्दरूपत्वात ्  ःाम इत्यनभधीयत े॥ 
अवश  स स्वतित्वात ्  त्रयोनवशंनतिामःम ् । 
यो वदेवै ंहनरं सम्यङ्मचु्यतऽेिलससंतृ े ॥ 
ब्रह्मा नशवश्च शक्रश्च दवेाश्चर्न् ेसमस्तश । 
तथमवै पञ्चभतूानि पणु्यपापानवनमनश्रता । 
क्षदु्रात्मािस्त ुय ेमत्या थ इतर ेअसरुा अनप ॥ 
सवं जगनदद ंनवष्ोव थश ेनतष्ठनत सव थदा। 
तिेवै िीयत ेनित्य ंतनिन्नवे प्रनतनष्ठतम ्  ॥ 
मकु्ता य ेलोःिामािो िीयन्त ेतऽेनप नवष्िुा। 
स्वय ंचािर्न्निष्ठत्वात ्  प्रनतष्ठ्यते्यनभधीयत े॥ 
दशेत  ःालतश्चवै गणुतश्चानतपनूत थत । 
नवष्ोब्र थह्मनेत िामतैन्मखु्यतोऽर्न्त्र ि क्वनचत ्  ॥ 
सोऽलोःिामा मकु्तस्त ुनचनतमात्रस्वरूपत । 
प्रःृष्टज्ञािरूपस्य प्रसादात ्  परमात्मि  ॥ 
अिािहेात ्  समतु्क्रम्य गत्वोध्वं लोःमतु्तमम ् । 
अमतृ  सि ्  नवष्लुोःे भोगाि ्  सम्प्राप्य पषु्कलाि ्  ॥ 
भिेु यथमषे्टतो नित्यनमनत वदेािशुासिम ्  ॥  

इत्याद्यतैरयेसनंहतायाम ् । 
जािन्त्याऽनप दवे्ा लोःािगु्रहाथम ं नवशषेज्ञािाथम ंच ःोऽयमात्मनेत पषृ्ट  स भगवािाह। ःतर  स 
आत्मनेत। ःतर  आिन्दतम   ‘यत्रोभयो  प्रयोगो ि तत्रःैाथमौ तरप्तमौ’ इनत शब्दनिण थय।े 
यत्प्ररेणादय ं जीवो दश थिादीि ्  ःरोनत च। रमाब्रह्मानदिामनप  तत्प्रनेरतत्वात ् । सवषेा ं
दश थिानदःारणत्वमःैेःमनप तस्य लक्षण ं भवतीनत वा शब्द  सव थत्रािषुज्यत।े प्रजापनत  नशव 
नलङ्गानभमानित्वात ् । 
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प्रजापनत  नशव  शषेो नलङ्गनमत्यनभधीत।े 
नलङ्गानभमािी लोःस्य स्रष्टा नगनरश एव नह ॥ इनत शवैपरुाण।े 
सममस्त्वियोय ुथद्धनमनत प्राह प्रजापनत । 
वाक्य ंनशवस्य तितु्वा शक्रो िते्याह सत्वर  ॥ इनत च भारत।े 
क्षदु्रनमश्राणीव बीजानि शाल्ानदभीजवत ् । नभन्नस्वभावा ब्रह्मादय  सव थजीवा । 
ब्रह्माद्या  सव थ एवतै ेजीवा नभन्नस्वभावःा । 
यथमा शाल्ानदबीजानि नभन्नवीया थनण सव थश  ॥ इनत सत्तत्व।े 
प्रथममतेराणीनतशब्दो मािषुाणा ं  नितीयो सरुादीिाम ् । प्रज्ञािते्रोऽलोः इनत। अलोःशब्दिे 
मकु्तसमदुाय उच्यत।े ब्रह्मानदस्थावरान्तस्य लोःस्य सवं तत्प्रज्ञािते्रनमनत नवष्ण्वधीित्वस्य 
पवू थमवेोक्तत्वात ्  पिु  प्रज्ञािते्रोऽलोः इनत मकु्तनवषयमवे। मकु्तो ह्यलोक्यत्वादलोः । अण्डजानि 
चते्याद्यकु्त्वा पिुरश्वा गाव इत्यानद दवेादीिा ं मि आदरेवे जातािामनप स्वीःाराथम थम ् । 
अण्डजात्वाद्यतु्पनत्तप्रःारोऽनप नवष्ण्वधीि इनत ज्ञापनयत ु ंतत्कथमिम ् । 
‘तथमाऽश्मािस्तणृःाष्ठाश्च सव ेनददृक्षय ेस्वा ंप्रःृनत ंभजन्त’े 
 इनत भारतवचिादश्मादीिामनप प्रानणत्वात ्  तत्स्वीःाराथम ं प्राणीनत। गमिपतिनस्थरत्वादयोऽनप 
भावा नवष्ण्वधीिा इनत ज्ञापनयत ु ं जङ्गमनमत्यानदवचिम ् । स एतिेते्यलोःशब्दोक्तो मकु्त  
परामशृ्यत।े सःलःमथबन्धमकु्त्यिन्तरं नह शरीरादुत्क्रामनत। प्रःृष्टज्ञािरूपणे नवष्िुा प्रनेरत  
प्रज्ञिेात्मवोत्क्रम्य तिेवै सवा थि ्  ःामािाप्त्वा तिेवै सवा थि ्  ःामान्सभिु इनत सव थत्रािषुज्यत।े 
प्रज्ञािते्रोऽलोः इत्यकेु्त ःथम ं प्रज्ञािते्रो मकु्त इत्याःाङ्क्षाया ं तस्यवै व्ाख्यािम ्  – स एतिे 
प्रज्ञिेात्मिते्यानद। अिकु्तनवशषेणािामनप भगवदधीित्वज्ञापिाथम ं प्रज्ञािते्रो लोः इनत 
समार्न्वचिम ् । 
अिारब्दफलािा ंच प्रारब्धािा ंच सव थश । 
ःमथणा ंदाह एवाय ंमनुक्तनरत्यनभधीयत े॥ 
स त ुमकु्तस्ततो दहेादुद्गच्छनत परात्मिा। 
प्रनेरतो नवष्लुोःं च प्राप्य भोगािवाप्य च ॥ 
भिेु नवष्पु्रसादिे ि नवष्ोरवश  क्वनचत ् । 
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नवष्तुिा इम ेसव ेमकु्ता अनप यतोऽनिला  ॥ इनत ब्रह्माण्ड।े 
ब्रह्मने्द्रानदशब्दा नवष्ाववे मखु्यत इनत तद्व्यावृत्या जीवािा ं स्वीःाराथम थमषे इत्यानदशब्द । स नह 
भगवाि ्  स्विते्रःोऽनप िािगु्राह्य । अिगु्राह्यत्व ंनह ब्रह्मादीिामत्र नववनक्षतम ् । 
‘ियेताऽिगु्राह्यताऽनप ि सा नवष्ो  स्वतोऽनप त’ु  

इनत शब्दनिण थय े॥ 1 ॥ 
 

॥इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीयप्रट्टकःे पञ्चमोऽध्याय ॥2-5॥  
 

ओ ंवाङ्ममेिनस प्रनतनष्ठता मिो म ेवानच प्रनतनष्ठतमानवरावीम थ एनध वदेस्य म आणीस्थ  
श्रतु ं म े मा प्रहासीरििेाधीतिेाहोरात्राि ्  सन्दधाम्यतृ ं वनदष्यानम सत्य ं वनदष्यानम 
तन्मामवत ुतिक्तारमवत ु अवत ुमाम ्  अवत ुवक्तारम ्  ॥ 1 ॥ 

 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टकःे षष्ठोऽध्याय  ॥2-6॥ 
 

 भा – वाङ्म े मिनस प्रनतनष्ठता। अवबोधरूप े नवष्ौ प्रनतनष्ठता स च नवममु े वानच नस्थत । 
‘यदतेदृ्धदय ं मिश्च’ इनत नवष्िुामधयेषेकू्तत्वात ् । ‘आनवरानवम थ एनध’ ह े नवष्ो ममानवरानवभ थव। 
आणीनस्थत आण्या ंनस्थत नवष्ो इनत सम्बोधिा। 
 आधार  सव थवदेािा ंवदेानण प्राण उच्यत।े 
तनिि ्  नस्थतो हनरनि थत्यमाणीस्थ इनत गीयत े॥ इनत शब्दतत्त्व े  
आनवरावीनरनत दरै्घ् थमनतशयाथम।े आनधक्यऽेनधःनमनत सतू्रात ् । अणशब्दस्य 
गनतवानचत्वाच्चलमाणमचु्यत।े तस्य धारणिे तिािाणी। स्थापः इत्यथम थ । म ेश्रतु ंमा प्राहासी । 
मम नवद्यागोचर एव सव थदा भव। नवितृो मा भव। हे नवष्ो अििे त्वनिषयणेवैाधीतिेाहोरात्राि ्  
सन्दधानम। सवा थहोरात्रषे्वनप त्वनिषयाध्यायिमवे ःरोमीत्यथम थ । ऋत ंयथमावदवगत ंत्वा ंवनदष्यानम। 
सत्य ंसाधगुणुसै्तत ंसव थनियन्तारं च। तनिष्ण्वाख्य ंब्रह्म मामवनत्वनत तस्यवै नवष्ो  परोक्षत्विेवै 
प्राथम थिम ् । 
 वाङ्म इत्यानदःं िण्डं नवष्पु्राथम थिरूपःम ् । 
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अनवघ्नत्वमभीप्सिूा ंनशष्याणा ंदृष्टवाि ्  हनर  ॥ इनत च ॥ 1 ॥ 
 
॥ इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनवषद्भाष्य ेनितीय प्रट्टकःे षष्ठोऽध्याय ॥2-6 ॥  

 

ओ ंअथमात  सनंहताया उपनिषत्पनृथमवी पवू थरूप ंद्यौरुत्तररूप ंवायसु्सनंहतनेत माण्डूःेय  
आःाश  सनंरतते्यस्य माक्षव्ो वदेयाञ्चके्र स हानवपनरहृतो मिे े ि मऽेस्य पतु्रणे 
समगानदनत। समाि े व ै तत्पनरहृतो मिे इत्यागस्त्य । समाि ं ह्यतेद्बवनत 
वायशु्चाःाशश्चते्यनधदवैतमथमाध्यात्मम ् । वाक्पवू थरूप ं मि उत्तररूप ं प्राणस्सनंहतनेत 
शरूवीरो माण्डूःेयोऽथम हास्य पतु्र आह ज्यषे्ठो मि  पवू थरूप ंवागतु्तररूप ंमिसा वा अग्र े
सङ्कल्पयत्यथम वाचा व्ाहरनत तिान्मि एव पवू थरूप ंवागतु्तररूप ंप्राणस्त्ववे सनंहतनेत। 
समािमिेयोरत्र नपतशु्चपतु्रस्य च। स एषोऽश्वरथम  प्रनष्टवाहिो मिोवाक्प्राण सहंत  स 
य एवमतेा ं सनंहता ं वदे सन्धीयत े प्रजयापशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि 
सवथमायरुतेीनत ि ुमाण्डूःेयािाम ्  ॥ 1 ॥ 

 

भा – नवष्िुानम्न षःारस्य णःारस्य च सनंहताम ् । 
नवष्ोस्त ुबहुरूपाणा ंवानचःामषृयो नवदु  ॥ 
तौ च वणौहर े सम्यः ्  स्वरूपप्रनतपादःौ। 
बहुधवै नस्थतस्यास्य सदवैःैस्वरूनपण  ॥ 
नवष्िुामाथम थरूपत्वािदेािामनप सव थश । 
अर्न्षेामनप शब्दािा ंसनंहता नवष्वुाचःा  ॥ 
तिाचःास्तथमा वणा थ  सव ेवनैदःलौनःःा । 
पनृथमवीिामःं रूप ंपथृमतु्वात ्  पनृथमवीनस्थतम ्  ॥ 
दवेता पवू थवण थस्य पवू थरूप ंतदुच्यत।े 
दवेतोत्तरवण थस्य क्रीडिाच्च द्यिुामःम ्  ॥ 
नदनव नस्थत ंहर ेरूपमतु्तरं रूपमचु्यत।े 
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वदेःत्वाच्चायित्वादू्रप ंयिायिुामःम ्  ॥ 
नवष्ोस्तिण थयोम थध्यदवेतनेत प्रःीनत थतम ् । 
सनंहतािामःं तच्च रूपियसहनस्थत े ॥ 
वण थिय ंनवःारं च षःारं ःेनचदब्रवुि ् । 
षःारं मध्यमत्रवै णःारं ःेनचदुत्तरम ्  ॥ 
पथृमक्करणमवेषैा ंवण थयोम थद्यमचु्यत।े 
उपसग थमात्र ंमीत्याहु  ःेनचन्नाम ष्मुात्रःम ्  ॥ 
षःारं च णःारं च वणौ पवूोत्तरावनप। 
व्नक्तरवेोमणस्तत्र मध्यनमत्यनभधीयत े॥ 
सवऽेप्यते उपादयेा  पक्षा निदोषःा यत  ॥ इत्याद्यतैरयेसनंहतायाम ् । 
आःाशस्थ आःाशिाम भगवाि ्  वण थयोम थध्यदवेतनेत माक्षव् । उभयरूपसनंहत्वात ्  
सनंहतािामः । स माण्डूःेयस्तिे माक्षव्िेापनरहृत   स्वपक्ष इनत मिे।े म े मदीयिे 
मदुपानसतिेास्याःाशस्य पतु्रणे वायिुा ि समागादसौ माक्षव् । वायसु्थनवष्ण्विपुासिात ् । 
यद्यप्याःाशस्थो भगवाि ्  सनंहतािामःो भवनत। तथमानप ि वायसु्थस्यासनंहतात्वं 
भवतीत्यपनरहृतत्वम ् । पनरहृतो माण्डूःेयपक्ष इत्यहं मिे इत्यागस्त्य । आःाश े
नवष्पूासिस्यानधःफलत्वात ् । नपता ह्याःाशो वायो । भगवतस्त ु पक्ष  समत्वमवे 
वाय्वाःाशयोनरनत। आःाशस्य नपततृ्वािायोब थलानधःत्वाच्चोभयोरुपासिास्थाित्व े साम्यम ् । 
तिादुभावनप ग्राह्यौ। त्वगीनन्द्रयदवेतात्विेाःाशात ्   पवू थमवे वायो  
सानत्वःाहङ्कारजत्वािायोराःाशाद्गणुानधक्यम ् । 
तथमाप्यत्राःाशस्य नपततृ्व ं व्ानप्तश्चानधःेत्यपुासिाया ं साम्यम ् । अत्र प्राणाख्यस्य प्राण े नस्थतस्य 
नवष्ो । सनंहतािामत्व ेनपतापतु्रयो  साम्यमवे। अर्न्त्र त ुपतु्रपक्ष एव बलीयि ् । यनुक्तमत्त्वात ् । 
मिोवाक्प्राणिामाऽसौ मिआनदष ुसनंस्थत । 
नवष्सु्तस्य रथमो दहे इनन्द्रयाश्व  प्रःीनत थत  ॥ इनत च। 
प्रनष्ट  स वृच्छिीयत्वात ्  परमात्मा जिाद थि । 
वकृ्त्रत्वाच्चवै वाङ्नामा मिो मन्ततृ्वहेततु  ॥ इनत च। 
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‘प्राणन्नवे प्राणो िाम भवनत। वदि ्  वाक्पश्यशं्चक्ष ु श्रणु्वि ्  श्रोत्र ं मन्वािो मिस्तार्न्स्यवै तानि  
ःम थिामार्न्वे’ इनत च श्रनुत । मनुक्तरवे स्वग थलोः । अमनुमि ्  स्वग ेलोःो सवा थि ्  ःामािाप्त्वनेत 
प्रस्ततुत्वात ् । 
मकु्त  प्रःृष्टज्ञािशै्च वदेनैव थष्तू्थतजेसा। 
नित्यायषुा च यकु्त  स्यात्सनंहतारूपनवद्धर े ॥ इनत च। 
प्रःृष्टत्विे जििात ्  प्रजनेत ज्ञािम ् । पानन्त शसंाधिाश्चनेत पशवो वदेा । परब्रह्मणो नवष्ोव थरणादवे 
सम्यः ्  चानयत ं 
स्वरूपतजे । लौनःःप्रजानदःमनप तनदच्छूिा ंयथमायोग्य ंभवनत। माण्डूःेयरै ्  ऋनषनभरुपानश्रता एता 
नवद्या  ॥ 1 ॥ 
अथमशाःल्स्य पनृथमवी पवू थरूप ंद्यौरुत्तररूप ं वनृष्ट  सनन्ध  पज थर्न्  सन्धाता तदुतानप 
यत्रतैद ्  बलवदिदू्गहृ्णन्सन्दधदहोरात्र े वष थनत। द्यावापनृथमव्ौ समधातानमत्यतुाप्याहुनरनत  
न्वनधदवैतमथमाध्यात्म ंपरुुषो ह वा अय ंसवथ आिन्द ंिे नवदले भवत इत्याहुस्तस्यदेमवे 
पनृथमव्ा रूपनमद ं नदवस्तत्रायमन्तरणेाःाशो यथमाऽसौ 
द्यावापनृथमव्ावन्तरणेाःाशस्तनिि ्   हानिन्नाःाश ेप्राण आयत्तो यथमाऽमनुमन्नाःाश े
वायरुायत्तो यथमाऽमनूि त्रीनण ज्योतशष्यवेनममानि परुुष े त्रीनण ज्योतशनष यथमाऽसौ 
नदव्ानदत्य एवनमद ं नशरनस चक्षयु थथमाऽसावन्तनरक्ष े नवद्यदुवेनमदमात्मनि हृदय ं
यथमाऽयमनन  पनृथमव्ामवेनमदमपुस्थ े रते  एवम ु ह ि 
सवथलोःमात्मािमिनुवधायहदेमवे पनृथमव्ा रूपनमद ं नदव  स य एवमतेा ं सनंहता ं वदे 
सन्धीयत ेप्रजया पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सवथमायरुनेत ॥ 2 ॥ 
 भा – वराहो वामि  नसहं इनत रूपत्रय ंहर े। 
पवूोत्तराण थमध्यषे ुनस्थतमकंु्त सिातिम ्  ॥ 
माण्डूःेयनैहि शाःल्ो वासदुवेानदरूनपणम ् । 
तषे ुचोच्चारःे चवै नस्थतमाह चतनुव थधम ्  ॥ 
भनूमद्यवुृनष्टपज थर्न्िाम्नोव्ा थनदष ुसनंस्थतम ् । 
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उव्ा थदीिा ंचतणुां च दहे एव नस्थनत ंपिु  ॥ 
अधराध थस्य चोव्ा थश्चसाम्यमर्न्स्य व ैनदवा। 
वाचो वृष्ट्यवै साम्य ंच पज थर्न्िेवै चात्मि  ॥ 
तषेा ंतषे ुनस्थनत ंचवै नवष्ोश्च चतरुात्मि । 
आःाशस्यान्तराःेश ेिनृसहंस्यात्र सनंस्थनतम ्  ॥ 
वायो  प्राणात्मता ंचवै तत्र दाशरथम े नस्थनतम ् । 
सयू थनवद्यदु्धतुाशािा ंदृग्षदेृ्रत स ुच नस्थनतम ्  ॥ 
ःनपलस्य च हंसस्य जामदग्न्यस्य तषे ुच। 
नस्थनत ंवदनत नवद्ययेमनप मोक्षप्रदानयिी ॥ इत्यानद च। 
वष थणािनृष्ट । परं जियतीनत पज थर्न्िामा नवष् ु।सनन्धिोतीनत सनन्ध । नधि ु पषु्टानवनत धात ु। 
सम्यग्धारणात्सन्धाता। वष थणमवे द्यावापनृथमव्ो  सन्धािम ् । पज थर्न्स्थो भगवासं्तत्कता थ ॥ 2 ॥ 
अथमातो निभ ुथजप्रवादा  पनृथमव्ायति ं निभ ुथज ं नदव्ायति ं
प्रतणृ्णमन्तनरक्षयतिमभुयमन्तरणेाथम यद्यिे ं निभ ुथज ं ब्रवुन्तमपुवददेच्योष्ठाऽवराभ्या ं
स्थािाभ्यानमत्यिे ं ब्रयूादथम यद्यिे ं प्रतणृ्ण ं ब्रवुन्तमपुवददेच्योष्ठा उत्तराभ्या ं
स्थािाभ्यानमत्यिे ं ब्रयूाद्यस्त्ववेोभयमन्तरणेाह तस्या िास्त्यपुवादो यनद्ध सनन्ध ं
नववत थयनत तनन्नभ ुथजस्य रूपमथम यच्छुद्ध े अक्षर े अनभव्ाहरनत तत्प्रतणृ्णस्याग्र उ 
एवोभयमन्तरणेोभय ंव्ाप्त ंभवत्यन्नाद्यःामो निभ ुथज ंब्रयूात्स्वगथःाम  प्रतणृ्णमभुयःाम 
उभयमन्तरणेाथम यद्यिे ंनिभ ुथज ंब्रवुन्त ंपर उपवदते्पनृथमवश दवेतामार  पनृथमवी त्वा दवेता 
नरष्यतीत्यिे ं ब्रयूादथम यद्यिे ं प्रतणृ्ण ं ब्रवुन्त ं पर उपवदनेिव ं दवेतामारो द्यौस्त्वा दवेता 
नरष्यतीत्यिे ं ब्रयूादथम यद्यिेमभुयमन्तरणे ब्रवुन्त ं पर उपवददेन्तनरक्ष ं
दवेतामारोऽन्तनरक्ष ं त्वादवेता नरष्यतीत्यिे ं ब्रयूाद्यथमा त ु ःथमा च ब्रवुन्वा ब्रवुन्त ं वा 
ब्रयूादभ्याशमवे यत्तथमा स्यान्न त्ववेार्न्तु्कशलाद ्  ब्राह्मण ं ब्रयूादनतद्यमु्न एव ब्राह्मण ं
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ब्रयूान्नानतद्यमु्न े चि ब्राह्मण ं ब्रयूान्नमो अस्त ु ब्राह्मणभे्य इनत ह िाह शरूवीरो 
माण्डूःेय  ॥ 3 ॥ 
भा – पनृथमवीस्थो वराहस्त ुसनंहतादवेतोनदता। 
नदनवष्ठो वामिश्चवै सम्प्रोक्त  पददवेता ॥ 
िनृसहंस्त्वन्तनरक्षस्थो भगवाि ्  क्रमदवेता। 
स्वाध्यायमवे ंध्यात्वा य  ःपोत्यपुवदने्न तम ्  ॥ 
तस्यापवनदता यानत त्रलैोक्यादध एव नह। 
िाशमाप्नोनत निरय ेतिादपवदने्न तम ्  ॥ 
गच्छस्यध इनत ब्रयूादर्न् ंब्राह्मणतस्तथमा। 
ब्रह्मप्राप्तनेहि योग्यो यो ब्राह्मण  स ि चतेर  ॥ इनत च। 
भञ्चिवनज थतत्वानन्नभ ुथज ं सनंहता तणृ च्छदेि इनत धातो  प्रतणृ्ण ं पदम ् । उभयमन्तरणे क्रम । 
निभ ुथजमलूत्वात ्  पदादीिा ं तनिषयप्रवादा अनप निभ ुथचप्रवादा इत्यवेोच्यन्त।े 
पनृथमवीनस्थतपनृथमवीिामःनवष्ण्वायति ं पनृथमव्ायतिनमत्यानद। अवराभ्या ं पनृथमव्न्तनरक्षाभ्या ं
च्यतुोऽसीनत। उत्तराभ्यामन्तनरक्षद्यभु्याम ् । 
क्रमस्वाध्यायःृद्यस्त ंनवशषेण ि निन्दयते ् । 
लोःत्रयादनप ब्रष्टो यिात्तनन्नन्दःो भवते ्  ॥ इनत च। 
तिादनतदुष्टत्वात ्  तनन्नन्दःो िास्त्यवेते्यकंु्त तस्य िास्त्यपुवाद इनत। 
‘त ंःृष् ंपणु्डरीःाक्ष ंःो ि ुयधु्यते बनुद्धमाि ् ’ इत्यानदवत ् । 
उपवदनेदत्यकु्तो मिषु्यमात्र । पर उपवदनेदत्यसरु । सव थशत्रतु्वात ् । 
अमनुक्तयोग्यसै्त ुिरनैव थदुषा ंनिन्दि ेःृत।े 
ब्रयूाल्लोःच्यतुोऽसीनत निनन्दतोऽसरुसग थग ै ॥ 
िाशनयष्यनत नवष्सु्त्वामन्ध ेतमनस पातयते ् । 
इनत ब्रयूान्न त ुब्रयूािवेसगा थत्मःं क्वनचत ्  ॥ इनत च। 
षणयो  सनन्धःरणात ्  सनंहताध्ययि ंभवते ् । 
नवषणनस्त्वनत यो ब्रयूात्पदाध्यायी भवते स  ॥ 
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सन्ध्यनुक्तश्च नवभागश्च िय ंव्ाप्त ंक्रमणे त।ु 
तिाद ्  निधाऽनप वचिात ्  क्रमाध्यायी भवते स  ॥ 
भोगवृनद्ध ंत ुयो मोक्ष इच्छनेिष्व इत्यसौ। 
मोक्षःामो नवषणव ेियःामो िय ंवदते ्  ॥ 
नवष्िुामात्मःत्वाच्चाथम सनंहतपदक्रमा । 
सव थवदेनस्थता मोक्षतद्भोगियसाधःा  ॥ 
तज्ज्ञािमवे िार्न्षेानमनत वदेािशुासिम ् । 
सनंहताद्या ब्रवुि ्  वाऽनप य एवनंवन्न चाब्रवुि ्  ॥ 
पनरवाद ंब्रवुन्त ंवा ि ब्रवुन्तमथमानप वा। 
यिदतेत ्  तथमवै स्यात ्  नक्षप्रमवे ि सशंय  ॥ इनत च। 
अग्र एव। अग्र्यमवेोभयमन्तरणे। 
द्यमु्नो द्यनुतस्वरूपत्वानिष्रुवे प्रःीनत थत । 
योऽनतक्रामनत तस्याज्ञामनतद्यमु्न  स ःीनत थत  ॥ 
मोक्षयोग्योऽनप यस्त्ववेमनतद्यमु्नो भवते ्  पमुाि ् । 
लोःच्यतुोऽसीत्यवे ंत ंब्रयूान्नाज्ञानस्थत ंक्वनचत ्  ॥ 
लोःच्यतुो भवते्यिेमनप िवै वदते ्  क्वनचत ् । 
च्यतुोऽसीनत त ुनशक्षाथम ंब्रयूान्नवैार्न्थमा क्वनचत ्  ॥ इनत च ॥ 
अथमातोऽन्व्याहारा  प्राणो वशं इनत नवद्यात्स य एि ं प्राण ं वशंमपुवदचे्छकु्नवन्त ं
चने्मर्न्ते प्राण ं वशं ं समधा३ं प्राण ं मा ं वशं ं सन्दधत ंि शक्नोषीत्याह प्राणास्त्वावशंो 
हास्यतीत्यिे ंब्रयूादथम चदेशकु्नवन्त ंमर्न्ते प्राण ंवशं ंसमनधनत्सषन्त ंिाशः  सन्धात ु ं
प्राणस्त्वा वशंो हास्यतेीत्यिे ंब्रयूाद्यथमा त ुःथमा च ब्रवुान्वा ब्रवुन्त ंवा ब्रयूादभ्याशमवे 
यत्तथमा स्यान्न त्ववेार्न्तु्कशलाद ्  ब्राह्मण ंब्रयूदनतद्यमु्न एव ब्राह्मण ंब्रयूान्नानतद्यमु्न ेच ि 
ब्राह्मण ंब्रयूान्नमो अस्त ुब्राह्मणभे्य इनत ह िाह शरूवीरो माण्डूःेय  ॥ 4 ॥ 
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भा – भगवदुपासःस्य यनिि ्  ःनिनंश्चिोष उके्त त ं प्रत्यनुक्तप्रःार  पवूं दनश थत । 
अिवु्ाहारशब्दिे भगवदुपासिानवषय एवास्या शक्त्यानद दोष ं वदत  प्रत्यनुक्तरुच्यत।े निभ ुथज ं
वदन्तनमत्यानद त्ववस्थामात्रदश थिम ् । आत्मिो ज्ञािसामर्थ्ा थिसुारणे वक्तव्त्वादिवु्ाहार । 
सवा थधारत्वतो वशं इत्यपुासीत यो हनरम ् । 
वाय ु ंच मनुक्तमाप्नोनत य एव ंतदुपासःम ्  ॥ 
निन्दते नवष्नुवज्ञािनवषय ेत ंवदते स । 
नवष्िा वशंभतूिे सनहत ंवायिुा तथमा ॥ 
ि शक्नोषीनत मामात्थ हास्यतस्त्वामतो नह तौ। 
ज्ञािसामर्थ्थवानित्थ ंब्रयूािवेानदरुत्तम  ॥ 
अर्न्ो गन्धव थनपत्रानदरल्पज्ञािबलो नह य । 
स ब्रयूानिष्वुायभु्या ंसनन्धनमच्छन्तमवे माम ् । 
सन्धात ु ंिाशःो यिाद्धास्यतस्त्वामतो नह तौ ॥ इनत च ॥ 
स य एि ं प्राण ं वशंमपुवदते ्  प्राण ं प्रत्यिेमपुासःमपुवदते ् । प्राणस्य नवष्ो  नप्रयत्व ं तव ि 
प्राप्स्यतीनत। िाशः  सन्धात ु ंमया सह सन्धाि ंःत ु ंिाशः । मम प्रीनत ंःत ु ंिाशः । 
तद्भक्तभके्तष्वनप यो ि ःुया थत ्  प्रीनतमञ्जसा। 
नवष्जु थहानत त ंपापनमह चामतु्र च प्रभ ु ॥ इनत च भारत े॥ 4 ॥ 
अथम िल्वाहुनि थभ ुथजवक्त्रा  पवू थमक्षरं पवू थरूपमतु्तरमतु्तररूप ंयोऽवःाश  पवू थरूपोत्तररूप े
अन्तरणे सा सनंहतनेत स य ऐवमतेा ं सनंहता ं वदे सन्धीयत े  प्रजया पशनुभय थशसा 
ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि  सवथमायरुते्यथम वय ंब्रमूो निभ ुथजवक्त्रा इनत ह िाह िस्वो 
माण्डूःेय  पवू थमवेाक्षरं पवू थरूपमतु्तरमतु्तररूप ं योऽवःाश  पवू थरूपोत्तररूप े अन्तरणे 
यिे सनन्ध ंनववत थयनत यिे स्वरास्वरं नवजािानत यिे मात्रामात्रा ंनवभजत ेसा सनंहतनेत। 
स य एवमतेा ंसनंहता ंवदे सन्धीयत ेप्रजया पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि 
सवथमायरुते्यथम हास्य पतु्र आह मध्यम  प्रातीभोधीपतु्रोऽक्षर े िनल्वम े
अनवःष थन्निःेीःुव थर्न्थमावणथमाह तद्याऽसौ मात्रा पवू थरूपोत्तररूप े अन्तरणे 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 114 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

सनन्धनवज्ञपिी साम तद्भवनत। सामवैाहं सनंहता ं मर्न् इनत तदप्यतेदृनषणोक्तम ्   
बहृस्पत े ि पर  साम्नो नवदुनरनत स य एवमतेा ं सनंहता ं वदे सन्धीयत े प्रजया 
पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सवथमयुरुनेत ॥ 5 ॥  
 भा – पवू थवण थनस्थत ंयत्तदू्रप ंपवूा थक्षरानभधम ् । 
वराहाख्य ंहररेर्न्वण थग ंवामिानभधम ्  ॥ 
उत्तराक्षरसजं्ञ ंच वण थयोरन्तरनस्थतम ् । 
अविात ्  ःाशिाच्चतैदवःाशानभध ंहर े ॥ 
िनृसहंरूपनमत्याहुनि थभ ुथजास्यास्तथमाऽवदत ् । 
िस्वो यिेाक्षरोच्चारो मात्रासनन्धस्वरात्मः  ॥ 
व्ासरूपो हनर  साक्षात ्  सनंहतािामःनस्त्वनत। 
तत्पतु्रो मध्यम  प्राह समोच्चारणःारण  ॥ 
सामिामा वासदुवे  सनंहतािामवानिनत ॥ इनत च। 
मापयनत त्रायनत चनेत मात्रा भगवाि ् । यथमोच्चानरतवण थयोम थध्यनस्थतश्च। 
मा िस्तिेभे्यो य ेअनभदु्रहस्पद ेनिरानमणो नरपवोऽन्नषे ुजागधृ ु। यषेा ंितैन्नापरं नःञ्चिःंै ब्रह्मणस्पत े
ब्रनूह तभे्य  ःदानचत ्  ॥ 
अथमो शमिेोपरता मिषु्या य ेधनम थणो ब्रनूह तभे्य  सदा ि । 
आ दवेािामोहत ेनवनव्रयो हृनद बहृस्पत ेि पर  साम्नो नवदु  ॥ 
अनभदु्रहस्पद ेअनभतो द्रोहस्य नित्यनिरनतशयदु िस्यान्धतमसो योग्या । 
ऐक्यात्म्य ंिाम यनदद ंःेनचद ्  ब्रयूरुिपैणुा । 
शास्त्रतत्त्वमनवज्ञाय तथमा वादबला जिा  ॥ 
ःामक्रोधानभभतूत्वादहङ्कारवश ंगता । 
यथमातर्थ्मनवज्ञाय शास्त्राणा ंशास्त्रदस्यव  ॥ 
ब्रह्मस्तिे निरािन्दा अपक्वमिसोऽनशवा । 
वगैणु्यमवे पश्यनन्त ि गणुानि नियञु्जत े॥ 
तशेा ंतम शरीराणा ंतम एव परायणम ्  ॥ 
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इनत मोक्षधमे भगवद्वचिादेववंवधा एव स्तेिााः। 

अनभदु्रहस्पदस्थाश्च। निरानमण  रामस्य रमणरूपस्य पणूा थिन्दस्वरूपस्य 
नवष्ोजीवस्वरूपतानदज्ञाििे िीचतानवद । त एव नरपवश्च तस्य। 
अवजािनन्त मा ंमढूा मािषुश तिमुानश्रतम ् । 
परं भावमजािन्तो मम भतूमहशे्वरम ्  ॥ 
मोटाशा मोटःमा थणो मोटज्ञाि नवचतेस । 
राक्षसीमाससुरुश चवै प्रःृनत ंमोनहिश नश्रता  ॥ 

इत्यानदवचिादसरुादय । 
अन्नषे ुजागधृ ु भोगमात्रगधृ्नव । यषेामतेत ्  सवोत्तम ंवासदुवेाख्य ंपरं ब्रह्म िास्तीनत पक्ष  ईनशतव् े
नवद्यमाि े हीश्वरो भवतीनत। ि चापरं नःनञ्चत ्  परमपके्षया ह्यपरनमनत। नःं तनहि नःञ्चिःंै 
नःमप्यःेमवे वस्त्वनस्त ि परमपरं चनेत तषेा ंपक्ष । 
असत्यमप्रनतष्ठ ंत ेजगदाहुरिीश्वरम ् । 
अपरस्परसम्भतू ंनःमर्न्त ्  ःामहतैःुम ्  ॥ 
एता ंदृनष्टमवष्टभ्य िष्टात्मािोऽल्पबदु्धय । 
प्रभवन्त्यगु्रःमा थण  क्षयाय जगतोऽनहता  ॥ 
ईश्वरोऽहमहं भोनग नसद्धोऽहं बलवाि ्  सिुी॥ इत्यानदवचिात ्  ब्रह्मणस्पत े ब्रह्मणो वदेस्य पत े
वायो। 
‘अथम हमेमासर्न् ं प्राणमचू ु। एष उ एव ब्रह्मणस्पनतवा थग्व ै ब्रह्म तस्या एष पनतस्तिादु 
ब्रह्मणस्पनत ’ इत्यानद श्रतुरेतेादृशभे्यो मा ब्रनूह। शमिे नवष्नुिष्ठया उप समीप े तनिन्नवे रता  
साम्नो नवष्ो  परं नःमनप ि नवदु । तदवे दवेािा ंव्रय । सव थदवेािा ं परतम ं नवष्ण्वाख्य ंब्रह्म हृदा 
व्ोहत।े वासदुवेानदरूपणे परं नियामःं चनेत व्रय । तभे्यो ब्रनूह। 
‘वाय ु ंनवद्या  समासाद्य सवा थसा ंपनतमनूचर।े 
स्तिेभे्यो मवै िो ब्रनूह ब्रहू्यथमो वषै्वषे ुच’ इनत च। 
‘सामिाम्ना श्रनुतय थिानिष्मुा थह तत  नप्रयम ् । 
तन्नाम नवष्ोनरह त ुसनंहताथम ंवददे्यत ’ इनत च। 
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सामिाम्न  सनंहताशब्दाथम थत्वानिष्ोस्तस्य िाम्न  श्रनुतनसद्धत्वाच्च सामिाम्नो वासदुवेरूपसमाख्यास ु
पञ्चरात्र ेपनितत्वाच्च तदू्रप ंसनंहतािामःनमनत यकु्तनमत्यनभप्राय  ॥ 5 ॥ 
बहृद्रथमन्तरयो रूपणे सनंहता सन्धीयत इनत ताक्ष्यो वाग्वरैथमन्तरस्य रूप ंप्राणो बहृत 
उभाभ्याम ुिलु सनंहता सन्धीयत ेवाचा च प्राणिे चतैस्या ंह िोपनिषनद सवंत्सरं गा 
रक्षयत े ताक्ष्यथ एतस्या ं ह िा मात्राया ं सवंत्सरं गा रक्षयत े ताक्ष्यथस्तदप्यतेदृनषणोकं्त 
रथमन्तरमाजभारा वनशष्ठ  ॥ भरिाजो हृहदाचके्र अननेरनत स य एवमतेा ंसनंहता ंवदे 
सन्धीयत े प्रजया पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सवथमायरुनेत वाक्प्राणिे 
सनंहतनेत ःौण्िरव्  प्राण  पवमाििे पवमािो नवश्वदैवेनैव थश्वदेवेा  स्वगणे लोःेि स्वगो 
लोःो ब्रह्मणा सषैाऽवरपरा सनंहता स यो हतैामवरपरा ं सनंहता ं वदेवै ं हवै स प्रजया 
पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सन्धीयत े यथमषैा सनंहता स यनद परणे 
वोपसतृ  स्विे वाऽथमिेानभव्ाहरदेनभव्ाहाष थन्नवे नवध्यानिव ं सनहताऽगमनिदुषा ं
दवेािामवे ं भनवष्यतीनत शश्वत्तथमा स्यात्सय एवमतेा ं सनंहता ं वधेसन्धीयत े
प्रजयापशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सवथमायरुनेत वाक्सनंहतनेत 
पञ्चालचन्डोवाचा व ै वदेास्सन्धीयतं े वाचा च्छन्दानंस वाचा नमत्रानण सन्दधनत वाचा 
सवा थनण भतूार्न्थमो वागवेदे ं सव थनमनत तद्यत्रतैदधीयत े वा भाषत े वा वानच तदा प्राणो 
भवनत वाक्तदा प्राण ं रळे्ह्ह्यथम यत्र तषू्श वा भवनत स्वनपनत वा प्राण े तदा वाग्भवनत 
प्राणस्तदा वाच ंरनेळ्हतावर्न्ोर्न् ंरीळ्हो वाि ैमाता प्राण  पतु्रस्तदप्यतेदृनषणोक्तम ्  ॥ 
एः  सपुण थ  स समदु्रमानववशे स इद ंनवश्व ंभवुि ंनवचष्ट।े 

त ंपाःेि मिसाऽपश्यमनन्ततस्त ंमाता रनेळ्ह स हु रनेळ्हमातरम ्  इनत। 
स य एवमतेा ंसनंहता ंवदे सन्धीयत ेप्रजया पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि 
सवथमायरुनेत। अथमाथम  प्रजापनतसनंहताजाया पवू थरूप ंपनतरुत्तररूप ंपतु्र  सनन्ध प्रजिि ं
सन्धाि ंसषैाऽनदनत  सनंहताऽनदनतहीद ंसवं यनदद ंनःञ्च नपता च माता च पतु्रश्च प्रजिि ं
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च तदप्यतेदृनषणोक्तम ्  अनदनतमा थता स नपता स पतु्र इनत स य एवमतेा ं सनंहता ं वदे 
सन्धीयत ेप्रजया पशनुभय थशसा ब्रह्मवच थसिे स्वगणे लोःेि सवथमायरुनेत सवथमा थयरुनेत ॥ 
6 ॥ 

 

 ॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषनद नितीय प्रट्टकःे सप्तमोऽध्याय  ॥2-7॥ 
 

भा – दवेता पवू थवण थस्य लक्षीरवे प्रःीनत थता। 
िारायणस्ततू्तरस्य तौ वाक्प्राणानभधौ मतौ ॥ 
मध्यस्थ  सनंहतािामा सोऽध थिारीपमुात्मः । 
वदेात्मःत्वािाङ्नाम्नी लक्षीरवे रथमन्तरम ्  ॥ 
प्राणिामा प्रणतेतृ्वात ्  साक्षान्नारायण  स्वयम ् । 
रनमत्यािन्द उनिष्ट  सम्भोग्य ंतमदुाहृतम ्  ॥ 
नवष्भुोग्या रनततरा लक्ष्मीरवे रथमन्तरम ्  ॥ 
िारायणो बहृत्त्वात्त ुबहृन्नामा प्रःीनत थत  ॥ 
रथमन्तरस्य बहृतो दवेत ेचवै तावबुौ। 
वाक्प्राणसनंस्थतौ चवै ताभ्यामवे नह सनन्धतम ्  ॥ 
लक्ष्मीिारायण ंरूप ंसनंहतािामःं शभुम ् । 
एता ंनवद्यामवाप्त ु ंनह वत्सरं गा अरक्षत ॥ 
तारुक्ष्य एतन्मात्र ंच समनुिश्य ि चापरम ् । 
सनंहता दवेता बह्व्य इनत ःुण्िरवात्मज  ॥ 
िय ंिय ंदवेतािा ंनमनलत ंहनरशव थवत ् । 
सनंहतामिामःं तत्र वण थमध्यस्य दवेता ॥ 
तयोरःंे दवेतयो  परमर्न्त ्  तथमाऽवरम ् । 
अवरस्य परस्यानप सयंोगात ्  सनंहता त ुसा ॥ 
प्रोक्ताऽवरपरते्यवे वाक्प्राणाख्यौ रमाच्यतुौ। 
सनंहतःैा तथमवैार्न्ा ःेशवो वायसुयंतु  ॥ 
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वाय ु स पवमािाख्यो दवेताश्चानिला अनप। 
ततृीया सनंहता प्रोक्ता दवेतास्ता  सशङ्करा  ॥ 
चतथुमी सनंहता प्रोक्ता शङ्करो ब्रह्मणा सह। 
पञ्चमी सनंहता चवै सनंहता मोक्षदा इमा  ॥ 
प्रथममाया ंनितीयाया ंनवष्रुवे परो मत । 
ततृीयाया ंवायरुवे चतरु्थ्ां सव थदवेता  ॥ 
नवनरञ्च एव पञ्चम्यामवरा इतर ेतत । 
प्रथममाया ंसनंहतायामवरो वामभागग  ॥ 
नितीयाया ंत ुपरमस्ततृीयाया ंतथमाऽवर । 
चतरु्थ्ां परमशै्चवै पञ्चम्या ंवामगोऽवर  ॥ 
अवराद्या  परान्ता यदतेा  सवा थश्च सनंहता । 
ततोऽवरपरा  प्रोक्ता िवैोक्तास्ता  परावरा  ॥ 
अनभमानि द्यलुोःस्य नशव  सव थस्य लोःिात ् । 
द्योतिाच्च यनद ब्रयूान्मिमतेमथमानप वा ॥ 
आत्माथमऽेथम पराथम ेवा नचन्तयदेवेमञ्जसा। 
नविासंो दवेता यिात ्  सम्यके्ति महत्फलम ्  ॥ 
तषेामवे हनरश्चवैसनंहतारूपः  प्रभ ु। 
अगमिवेलोःं नह ःत ु ंदवेषे्विगु्रहम ्  ॥ 
इनत नचन्तयतस्तषेा ंप्रसादात ्  फलमञ्जसा। 
पञ्चालचण्डो वाच ंत ुब्रह्माणश नह सरस्वतीम ्  ॥ 
मर्न्तऽेस्या  पतु्रवच्च दवे ंिारायण ंप्रभमु ् । 
वदेनैहि व्ज्यत ेनवष् ु सा च वदेानभमानििी ॥ 
प्राणस्थो भगवाि ्  नवष् ु प्राणिामा प्रणतेतृ । 
ब्रह्मणोऽनप नपता नित्य ंभगवाि ्  परुुषोत्तम  ॥ 
उपचय थत ेपतु्र इनत वदेयै थद्व्यज्यत ेप्रभ ु। 
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सा दवेी सनंहतािाम्मी वाच्योऽस्या नवष्रुवे नह ॥ 
प्रजापत्याख्यशवणे प्रोक्ताऽर्न्ा सनंहताऽनप नह। 
नवष्रुवेानदनतिा थम सव थस्यात्ता यत  प्रभ ु ॥ 
स एव नपतसृसं्थस्त ुपाततृ्वात ्  नपतिृामः । 
दवेतोत्तरवण थस्य मातसृ्थो मातिृामः  ॥ 
माििात ्  पवू थवण थस्य दवेतनेत प्रःीनत थत । 
पषूःत्वात ्  सनन्धिामा वण थयोरन्तरनस्थत  ॥ 
स एव पतु्रससं्थश्च पतु्रिामा जिाद थि । 
त्राणात्पनूतत एवासौ वण थसन्धािःमथनण ॥ 
सन्धाििामा सन्धािःतृ थत्वात ्  परुुषोत्तम । 
प्रजानतःमथससं्थश्च स एव प्रजिानभध  ॥ 
जिःत्वात ्  परो नवष्रुवे ंनवष्नुहि सनंहता। 
वासदुवेानदरूपणे चतदुवै ंव्वनस्थत  ॥ 
स एव नदनवससं्थश्च द्यिुामा क्रीडिात ्  प्रभ ु। 
अन्तरवेके्षणाच्चवै सोऽन्तनरक्षोऽन्तनरक्षग  ॥ 
पनृथमवी पनृथमवीस्थश्च प्रनथमतत्वाज्जिाद थि । 
मखु्याथम थत्वात ्  सव थिाम्ना ंसव थदवेानभधो हनर  ॥ 
नवश्व ेदवेा इनत प्रोक्तो बहुधा तषे ुसनंस्थत । 
ज्ञािद्यतुदेवेिामा नस्थतो दवेषे ुःेशव  ॥ 
गा ंधारयशं्च गन्धवो गन्धवषे ुव्वनस्थत । 
माििान्मािषुो िाम मािषुषे ुनस्थतो हनर  ॥ 
पालिात ्  नपतिृामाऽसौ नपतषृ्ववे व्वनस्थत । 
रत े प्राणऽेसरुाख्यश्च सोऽसरुषे ुव्वनस्थत  ॥ 
एव ंपञ्चजिषेसु्थो हनर  पञ्चजिानभध । 
जातिामा जातससं्थ  प्रादुभू थतगणुत्वत  ॥ 
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जनिनक्रयानस्थतश्चासौ जनित्वनमनत गीयत।े 
जनि ंयिात ्  तवयनत तवति ंनह प्रःाशिम ्  ॥ इनत च। 
प्रथमश्च सप्रथमश्चवै राजािौ मत्स्यदशेजौ। 
यापयामासतनुव थष्ोहथनविा थम्नो हनवम ुथि े॥ 
अिष्टुब्दवेता यस्त ुिनृसहंो जगतोऽस्य च। 
स्वमिु ेहविादवे हनवनरत्यनभधीयत े॥ 
तनिि ्  यज्ञ ेवनसष्ठस्त ुचतरूूपाज्जिाद थिात ् । 
आजहार नश्रय ंदवेश रथमन्तरवरानभधाम ्  ॥ 
चतमुू थनत थ  स्ततुस्तिे प्रषेयामास ता ंनश्रयम ् । 
सा चािपै्रददौ नवद्या ंप्रययौ च पिुहथनरम ्  ॥ 
धातते्यकु्तोऽनिरुद्धस्त ुप्रद्यमु्नस्त ुद्यिुामः । 
वासदुवे  प्रसनवता सव थस्य प्रसवानिभ ु ॥ 
सङ्कष थणो नवष्िामा प्रणतेतृ्वाद्बलादनप। 
चतरूूप ंपरं नवष् ु ंराजािौ प्रथमसप्रथमौ ॥ 
भरिाजो वनसष्ठश्च ध्यात्वाऽनवन्दिरात ्  परम ् । 
यजिीयो यजिुा थम नवष् ु सङ्कष थणानभध  ॥ 
जीवािा ंस्कन्दिादवे स्कन्न  प्रद्यमु्न उच्यत।े 
प्रथममो वासदुवेस्त ुदवेयािोऽनिरुद्धः  ॥ 
प्राप्यो दवेयै थतो नित्यमनिरुद्धानभधो हनर । 
तिादवे ंचतमुू थत े स्तनुतसन्तोनषताद्धर े ॥ 
आजहार भरिाजो रूप ंिारायणानभधम ् । 
तदृ्बहन्नामःं नवष्ोश्चातरुात्म्यात ्  समदु्गतम ्  ॥ 
भरिाजमपुागम्य प्रादान्मोक्षवरं परम ् । 
चतमुू थनत थ  स भगवािनननरत्यनभधीयत े॥ 
अग्र्यत्वात ्  सव थभतूािामवे ंचत्वार एव त।े 
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अनवन्दसं्त ंचतमुू थनत ंसाक्षान्नारायण ंप्रभमु ्  ॥ 
गहुाया ंसनंस्थतमनप ह्यतीव नहतमस्य च। 
सव थज्ञत्वाद्यज्ञिाम्नो नवष्ोस्तजे  परं नह तत ्  ॥ 
तिादवे चतमुू थत े सनूरप्राप्यत्वहतेतु । 
सयू थिाम्नोऽहरि ्  टम थिामाि ंत ंिनृसहंःम ्  ॥ 
टष थणात ्  सव थलोःस्य िनृसहंो टम थ उच्यत।े 
निग थत्य स चतमुू थतनेव थप्रक्षत्रानभससं्ततुात ्  ॥ 
प्रथमादीिा ंचतणुां च परुुषाथम थचतषु्टयम ् । 
दत्वा जगाम भगवाि ्  स्वःीया ंतिमुवे च ॥ 
वनसष्ठाच्च भरिाजाद्धोत्रध्वय्वथिपृौ त ुतौ ॥ 
यथमषे्टनसनद्ध ंसम्प्राप्तौ सम्यनगष्टाज्जिाद थिात ्  ॥ 

इत्याद्यगृ्वदेसनंहतायाम ् । 
यस्य प्रथम इनत िाम स च हनविा थम्नो नवष्ोहथनव थयत ्   अयत ् । अटो लोपिेान्तणीतनणच्त्त्विे 
अयापयनदत्यथम थ । एव ं सप्रथम इनत  यस्य  िामाऽसौ। हनवय थनदनत पथृमः ्  सम्बन्ध । आचके्र 
आःारयामास। अनवन्दि ्  त ेत ेअनवन्दनन्नत्यध्यात्मानधदवैतयोरुभयत्रानप भगवन्तमनवन्दनन्नत्यथम थ । 
दवेयाि ंगहुा यनदनत वचिात ् । 
चत ुनशिण्डा ंत ुरमा ंनिरूपो भगवाि ्  हनर । 
परमािन्दरूपत्वात ्  सपुण थ इनत िामः  ॥ 
रमयामास तस्या ंच निषण्ण  सव थदवै स । 
एः एव च नवष् ु स प्रनवष्ट  क्षीरसागरम ्  ॥ 
सवं पश्यत्यसौ दवे  पणूा थःुण्िेि चतेसा। 
पनरपके्वि मिसाऽपश्यनमत्याह त ंत्वज  ॥ 
मातवे व्ञ्जःत्वात्त ंप्रामस्थ ंवाः ्  सरस्वती। 
नलहत ेनलहत्य इव प्राणस्थिे त ुसा सदा ॥ 
स्वय ंत ुभगवाि ्  नवष्वुा थक्पतबे्र थह्मणोऽनप नह। 
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नित्य  नपता स्वतिश्च िास्य माता नपताऽनप वा ॥ इत्यानद च ॥ 6 ॥ 
 

॥इनत श्रीमदान्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ेश्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीयप्कट्टकःे सप्तमोऽध्याय ॥2-7॥ 
 

 ओ ं॥ प्राणो वशं इनत स्थनवर  शाःल्स्तद्यथमा शालावशं ेसवऽेर्न् ेवशंा  समानहता  
स्यरुवेमनिन्प्राण े चक्ष ु श्रोत्र ं मिो वागीनन्द्रयानण शरीरं सव थ 
आत्मासमानहतस्तस्यतैस्यात्मि  प्राण उमरूपमस्थीनि स्पशथरूप ंमज्जाि   स्वररूप ं
मासं ंलोनहतनमत्यतेदर्न्च्चतथुम थमन्तस्था रूपनमनत ह िाह िस्वो माण्डूःेयस्त्रय ंत्ववे ि 
एतत्प्रोकं्त तस्यतैस्य त्रयस्यास्थ्ा ंमज्ञा ंपव थणानमनत त्रीनणत  षनष्टशतानि त्रीनणतस्तानि 
सप्तनवशंनतशतानि भवनन्त सप्त च व ैशतानि नवशंनतश्च सवंत्सरस्याहोरात्रा  स एषोऽहं 
समंािश्चक्षमु थय  श्रोत्रमयश्चन्दोमयो मिोमयो वाङ्मय आत्मा स य एवमतेमह  समंाि ं
चक्षमु थय ं श्रोत्रमय ं ्न्दोमय ं मिोमय ं वाङ्मयमात्माि ं वदेािा ं सायजु्य ं सरूपता ं
सलोःतामश्नतु ेपतु्री पशमुान्भवनत सवथमायरुनेत ॥ 1 ॥ 
भा – गहृस्याच्छादिादीिा ंमध्यवशंो यथमाऽश्रय । 
तथमनेन्द्रयानभमार्न्ानददवेािा ंवायरुाश्रय  ॥ 
तषे ुसवषे ुभगवाि ्  बहुरूपो हनर  नस्थत । 
नवष्िुामाऽक्षरषे्ववेमर्न्षे्वनप तदथम थत  ॥ 
प्राणिामा त ुभगवाि ्  प्राणस्थश्चोमस ुनस्थत । 
ऊमिामा समथम थत्वात ्  स एव भगवाि ्  हनर  ॥ 
पणू थत्वादात्मिामाऽसौ प्रनतमात्वादमषु्य त।ु 
सङ्घात आत्मशब्दोक्तो ह्यनस्थरश्चानस्थिामः  ॥ 
अनस्थनस्थतो हनर  स्पशथसनंस्थत  स्पशथिामः । 
स्पशथहतेतु्वत  स्पशथिामा स भगवाि ्  हनर  ॥ 
मज्जाससु्थ  स मज्जाख्यो मद ंजियतीनत ह। 
स एव  स्वरससं्थश्च स्वराख्य  स्वरत ेप्रभ ु ॥ 
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प्रमाण ंसारयदे्यिान्मासंाख्यो मासंसनंस्थत । 
लोनहताख्यो रक्तवणो लोनहतस्थो जिाद थि  ॥ 
अनस्थस्थार्न्वे रूपानण पव थस्वनप हरये थत । 
तत एव नवभक्तानि सङ्ख्या तषेा ंपथृमङ्  ि तत ्  ॥ 
तिात ्  सप्तशतार्न्वे दहे ेनवशंच्च तस्य नह। 
रूपानण नवष्ोभा थग ेत ुषष्ठ्यतु्तरशतत्रयम ्  ॥ 
तार्न्वे नवष्ो रूपानण वत्सराहस्त ुसव थश । 
अहिा थम च भगवािहाय थत्वात ्  प्रःीनत थत  ॥ 
अहोनभ  समसङ्ख्यानि यिादध्यात्मगानि त।ु 
रूपानण नवष्ोस्तिेायमहस्समंाि उच्यत े॥ 
पणू थदश थिशनक्तत्वाच्चक्षमु थय उदीनरत । 
तादृः ्  श्रवणशनक्तत्वात ्  तथमा श्रोत्रमय  ितृ  ॥ 
्न्दोमय  सत्यःामो मन्तवृकृ्तबलात्मः । 
एव ंनविासं्तस्य रूपाण्याप्नोनत ज्ञािपतु्रवाि ्  ॥ 
पीयमाि ंशमाप्नोनत प्राप्याहिा थमःं हनरम ्  ॥ 1 ॥ 
 अथम ःौण्िरव्स्त्रीनण षनष्टशतार्न्क्षराणा ं त्रीनण षनष्टशतार्न्मूणा ं त्रीनण षनष्टशतानि 
सन्धीिा ं यार्न्क्षराण्यवोचामाहानि तानि यािमूणोऽवोचामरात्र यस्ता 
यान्सन्धीिवोचामाहोरात्राणा ं त े सन्धय इत्यनधदवैतमथमाध्यात्म ं
यार्न्क्षराण्यनधदवैतमवोचामास्थीनि तार्न्र्थ्ात्म ं यािमूणोऽनधदवैतमवोचाम 
मज्जािस्तऽेध्यात्ममषे ह व ै सम्प्रनत  प्राणो यन्मज्जतैदे्रतो ि ह वा ऋत े प्राणादे्रत  
नसच्यत ेयिा ऋत ेप्राणादे्रत  नसच्यते पयूने्नसम्भवदे्यान्सन्धीिनधदवैतमवोचाम पवा थनण 
तार्न्ध्यात्म ं तस्यतैस्य त्रयस्यास्थ्ा ं मज्ञा ं पव थणानमनत पञ्चतेश्चत्वानरंशच्छतानि 
पञ्चतेस्तदशीनतसहस्र ं भवत्यशीतसहस्र ं वा अःथ नलिो बहृतीरहरनभसम्पादयनन्त स 
एषोऽक्षरसमंािश्चक्षमु थय  श्रोत्रमयश्चन्दोमयो मिोमयो वाङ्मय आत्मा स य 
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एवमतेमक्षरसमंाि ं चक्षमु थय ं श्रोत्रमय ं ्न्दोमय ं मिोमय ं वाङ्मयमात्माि ं वदेाक्षराणा ं
सायजु्य ंसरूपता ंसलोःतामश्नतु ेपतु्री पशमुान्भवनत सवथमायरुनेत ॥ 2 ॥ 
भा – एवमकु्तप्रःारणे तस्य ह्यक्षरिामःम ् । 
अशीत्यतु्तरसाहस्ररूप ंवणषे ुसनंस्थतम ्  ॥ 
नवष्िुाम्नोऽथमवाऽर्न्षे ुपञ्चाशत्सखं्यःेष्वनप। 
तावत्सङ्ख्यानि दहेषे ुपथृमङ्मज्जानस्थपव थस ु॥ 
रूपानण नवष्ोस्तावनन्त चषे्टःानि पथृमः ्  पथृमः ् । 
अःथ नस्थतबहृत्याख्यरूपाण्यिा ंच सव थश  ॥ 
सम्पादःानि तार्न्वे तार्न्क्षरनमतानि च। 
अस्थ्यानदनस्थतरूपानण तार्न्पुास्य नवमचु्यत े ॥ इनत च। 
तस्यतैिात्मिस्तस्य शरीराख्यस्यात्मिो य आत्मा आदािानदःता थ तस्य परमात्मि एतस्य। 
अस्थ्ा ंमज्ञा ंपव थणा ंच नमनलतािामनप नवशंोत्तरसप्तशतत्वोके्तरनप तत्रत्स्थनवष्रुूपाण्यवेोच्यन्त इनत 
नसद्धम ् । अस्थ्यादीर्न्वे चदेशीत्यतु्तरसहस्रानण सनन्त नह। षणष्नुरत्यतेानि 
नवष्िुामगतार्न्ोमाक्षरसनन्धिामःानि तद्गतभगवदू्रपानण मखु्यतस्तन्नामःानि। 
अहाय थत्वादहिा थम रानत्रिामा रनतप्रत । 
सन्धािात ्  सनन्धिामाऽसौ स्वय ंिारायण  प्रभ ु ॥ 
सन्ध्यमूाक्षरगाण्यस्य नवष्ो  रूपानण सव थश । 
सन्ध्यारानत्रनदवास्थानि साशीनतःसहस्रःम ्  ॥ 
तार्न्वेानस्थष ुमज्जास ुपव थस्वनप च सव थश । 
परज्ञािात्त ुपवा थनण नवष्ो रूपानण तानि नह ॥ 
अस्थािान्मदिाच्चवै ह्यनस्थमज्जानभधानि च। 
व्नक्तमथज्जास ुतस्यवै प्राणो मज्जास ुसनंस्थत  ॥ 
मज्जवै रतेो भवनत रतेनसस्थो नवशषेत । 
प्राणस्तिे नह तदे्रतोयकंु्त प्राणिे सव थदा ॥ 
यनद प्राणो ि तदे्रतो ि गभ थत्व ंव्रजते ्  क्वनचत ् । 
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नवशषेप्राणसम्बन्धवनज थतार्न्त एव नह ॥ 
ि मासंादीनि गभ थत्व ंयान्त्यत  स नह रतेनस। 
नवशषेणे नस्थत  प्राण  प्राण ेचवै नवशषेत  ॥ 
नस्थतो िारायणो दवेस्तिान्मज्जास ुच नस्थत  ॥ इनत च। 
मज्जास्वनधःसनन्नधािज्ञापिाथम थनमद ं वचिम ् । असीत्यतु्तरसहस्रवणा थिामभावाच्च 
तत्स्थनवष्रुूपाण्यवे तत्सङ्ख्यािीनत नसद्धम ् । अःेनिलीित्विेादृश्यत्विे नस्थता भगवत्प्रादुभा थवा 
अःथ नलि । त एव शरीर ेनस्थत्वा सहस्र ंबहृती  सम्पादयनन्त। वाक्प्ररेःत्वानिष्िुामाथम थवत्त्वादवे च 
बहृतीसहस्रस्य तिवेताश्चतैार्न्वेाशीत्यतु्तरसहस्ररूपानण एतार्न्वेाह  प्रवत थःानि  च। अह शब्दिे 
यज्ञो नदवसश्चोभावप्यनभप्रतेौ। 
यज्ञािा ंनदवसािा ंच साशीनतःसहस्रःै । 
नवष् ु प्रवत थःो रूपबैृ थहत्यकु्थस्य चाञ्जसा ॥ 
बहृत्यकु्थिे वाच्यानि रूपाण्यतेार्न्धीनशत ु ॥ इनत च ॥ 2 ॥ 
चत्वार  परुुषा इनत बाध्व  शरीरपरुषश््न्द  परुुषो वदेपरुुषो महापरुुष इनत 
शरीरपरुुष इनत यमवोचाम स य एवाय ंदनैहः आत्मा तस्य योऽयमशरीर  प्रज्ञात्मा स 
रसश्चन्द  परुुष इनत यमवोचामाक्षरसमाम्नाय एव तस्यतैस्याःारो रसोवदेपरुुष इनत 
यमवोचामयिे वदेान्वदे ऋग्वदे ंयजवुदे ंसामवदे ंतस्यतैस्य ब्रह्मा रसस्तिाद ्  ब्रह्माण ं
ब्रनह्मष्ठ ं ःुवीत यो यज्ञस्योल्बण ं पश्यने्महापरुुष इनत यमवोचाम सवंत्सर एव 
प्रध्वसंयन्नर्न्ानि भतूार्न्कै्या भावयन्नर्न्ानि तस्यतैस्यासावानदत्यो रस  स 
यश्चायमशरीर  प्रज्ञात्मा यश्चासावानदत्य एःमतेनदनत नवद्यात्तिात्परुुष ं परुुष ं
प्रत्यानदत्यो भवनत। तदप्यतेनृषणोकं्त – 
नचत्र ंदवेािामदुगादिीःं चक्षनुम थत्रस्य वरुणस्यान े। 

आ प्रा द्यावापनृथमवी अन्तनरक्ष ंसयू थ आत्मा जगतस्तस्थषुश्च ॥ 
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इत्यतेामिनुवध ं सनंहता ं सन्धीयमािा ं मर्न् इनत ह िाह बाध्व एत ं ह्यवे बहृ्वचा 
महत्यकु्थ े मीमासंन्त एतमनावध्वयथव एत ं महाव्रत े ्न्दोगा एतमस्यामते ं नदव्ते ं
वायवतेमाःाश एतमप्स्वतेमोषधीष्वते ं विस्पनतष्वते ं चन्द्रमस्यते ं िक्षत्रषे्वते ं सवषे ु
भतूषे्वतेमवे ब्रह्मते्याचक्षत े स एष सवंत्सरसमंािश्चक्षमु थय  श्रोत्रमयश््न्दोमयो 
मिोमयो वाङ्मय आत्मा स य एवमते ं सवंत्सरसमंाि ं चक्षमु थय ं श्रोत्रमय ं ्न्दोमय ं
मिोमय ंवाङ्मयमात्माि ंपरि ैशसंनत ॥ 3 ॥ 
 ससंारबानधत ै प्राप्यो बाध्वो वायरुुदाहृत । 
स नह मोक्षप्रदो नवष्ोराज्ञया स उवाच ह ॥ 
सव थदहेानभमािी त ुशरीरपरुुष  नशव । 
सव थवणा थनभमािी च शषेोऽसौ च्छान्दस  पमुाि ्  ॥ 
सव थवदेानभमार्न्वे गरुडो वदेपरुुष । 
सवंत्सरानभमािी त ुब्रह्मवै नह महापमुाि ्  ॥ 
सार  नशवस्यानिरुद्धिामा दहेनस्थतो हनर । 
आ इत्यानक्रयत ेयिािासदुवेो ह्यःारः  ॥ 
शषेस्य सार  स नवभबु्र थह्माख्यो ज्ञािबृहंणात ् । 
सङ्कष थणाख्यस्त ुहनर  सार  स गरुडस्य च ॥ 
ब्रह्मनत्वथक्सनंस्थतश्चासौ तिाद्ब्रनह्मष्ठमवे नह। 
ःुया थद्ब्रह्मनत्वथज ंतनिनन्वशषेणे नस्थतो हनर  ॥ 
ब्रह्मण  सारभतूस्त ुप्रद्यमु्नो भगवाि ्  हनर । 
स एवानदयत्यससं्थश्च स ह्यानदज थगतो नवभ ु ॥ 
ततश्च सव थभतूषे ुजीवािा ंनवनियामः । 
स एवानदत्यदो नवष्यु थ  प्रद्यमु्नानभधो हनर  ॥ 
स एव सव थदहेषे ुचानिरुद्धति ु नस्थत । 
सङ्कष थणो वासदुवे इत्यःे  स चतनुव थध  ॥ 
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प्रनतपरूुषमतेिात ्  नस्थतो नवष्नुि थयामः । 
आनदत्यानदष ुच नस्थत्वा द्योतःोऽसौ प्रनत प्रनत ॥ 
स चतेितमत्वानद्ध नचत्रनमत्यनभधीयत।े 
मखु्यत्वात ्  सव थदवेािामिादीनशततृ्वत  ॥ 
ःतृ थत्वादप्यिीःं स उदतै ्  सयू थनस्थतो हनर । 
ज्ञािदत्वाच्च दवेािा ंचक्षरुिेिे दश थिात ्  ॥ 
आपरूयि ्  सव थलोःाि ्  प्रःाशिे जिाद थि । 
आदािात ्  सव थजीवािामत्ततृ्वात ्  प्रलयऽेनप च ॥ 
आत्मते्यकु्त   स भगवाि ्  जगत  स्थावरस्य च। 
एव ंचतनुव थधो नवष् ु सनंहतादवेता यदा ॥ 
ज्ञायत ेपवू थवण थस्य रूप ंिारायणानभधम ् । 
प्रादुभा थवा  समस्ताश्च चरमाण थस्य दवेता  ॥ 
तदा त ुसनंहता ंसम्यङ्मर्न्ऽेहं सनन्धतानमनत। 
आह वायनुरम ंनवष् ु ंबहृत्यकु्थस्य दवेताम ्  ॥ 
महाव्रताख्यस्तोत्रस्य चषे्टःािा ंच दवेताम ् । 
एतमवेानिलजगद्व्याप्त ंपणू थगणुात्मःम ्  ॥ 
सवंसद्रनतदाततृ्वाद्ब्रह्मा सवंत्सरानभध । 
नियामः  स जीवािा ंसवषेा ंप्रभरुीश्वर  ॥ 
अिन्तमनूत थब्र थह्माऽसाविन्तजगतानस्थत । 
नियामःस्तस्य नवष्सु्तावदू्रपषे ुसनंस्थत  ॥ 
तत्सवंत्सरसमंाि  स नवष् ु परमशे्वर  ॥ 3 ॥ 
दुग्धदोहा अस्य वदेा भवनन्त ि तस्यािकेू्त भागोऽअनस्त। 
ि वदे सःृृतस्य पन्थािनमनत तदप्यतेदृनषणोक्तम ्  - 
‘यनस्तत्याज सनचनवद ंसिाय ंि तस्य वाच्यनप भागो अनस्त। 
यदश श्रणुोत्यलःं श्रणुोनत ि नह प्रवदे सःृृतस्य पन्थाम ् ’ 
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इनत ि तस्यािकेू्त भागोऽनस्त ि वदे सःृुतस्य पन्थािनमत्यतेत्तदुकं्त भवनत तिादवे ं
नविान्न परिा अनन ं नचियुान्नपरि ैमहाव्रतिे स्तवुीत ि परिा एतदह  शसंते्काम ं
नपत्र ेवाऽऽचाया थय वा शसंदेात्मि एवास्य ततृ्कत ं  भवनत स यश्चायमशरीर  प्रज्ञात्मा 
यश्चासावानदत्य एःमतेनदत्यवोचाम तौ यत्र नवहीयत े  चन्द्रमा इवानदत्यो दृश्यत े ि 
रश्मय  प्रादुभ थवनन्त लोनहिी द्यौभ थवनत यथमा मनञ्जष्ठा  व्स्त  पाय ु 
ःाःःुलायगनन्धःमस्य नशरोवायती सम्परतेोऽस्यात्मा ि नचरनमव जीनवष्यतीनत 
नवद्यात्सयत्करणीय ंमर्न्ते ततु्कवीत यदनन्त यच्चदूरः इनत सप्तजपदेानदत्प्रत्नस्य रतेस 
इत्यःेा यत्र ब्रह्मा पवमािनेत षळुियन्तमसस्परीत्यःेाऽथमानप यत्र नच्छद्र इवानदत्यो 
दृश्यत े रथमिानभनरवानभख्यायते नच्छद्रा ं वा च्छाया ं पश्यते्तदप्यवेमवे नवद्यादथमाप्यादश े
वोदःे वा नजह्मनशरस ं वाऽनशरस ं वाऽऽत्माि ं पश्यनेिपय थस्त े वा ःर्न्ाःे नजह्मिे वा 
दृश्ययेाता ं तदप्यवेमवे नवद्यादथमाप्यनपधायानक्षणी उपके्षते तद्यथमा वटरःानण 
सम्पतन्तीव दृश्यन्त े तानि यदा ि पश्यते्तदप्यवेमवे नवद्यादथमाप्यनपधाय 
ःणा थवपुश्रणुयुात्स एषोऽननेरव प्रज्वलतो रथमस्यवेोपनब्दस्त ंयदा ि श्रणुयुात्तदप्यवेमवे 
नवद्यादथमानप यत्र िील इवाननदृथश्यत े यथमा मयरूग्रीवा मटे े वा नवद्यतु ं पश्यने्मटे े वा 
नवद्यतु ं ि पश्यने्महामटे े वा मनरचीनरव पश्यते तदप्यवेमवे नवद्यादथमानप यत्र भनूम ं
ज्वलन्तीनमव पश्यते तदप्यवेमवे नवद्यानदनत प्रत्यक्षदशथिानि। अथम स्वप्ना  परुुश ंःृष् ं
ःृष्दन्त ं पश्यनत स एि ं हनन्त वराह एि ं हनन्त मःथट एिमास्कन्दयत्याश ु वायरुिे ं
प्रवहनत सवुण ं िानदत्वाऽपनगरनत मध्वश्नानत नबसानि भक्षयत्यःेपणु्डरीःं धारयनत 
िरवै थराहयै ुथकै्तया थनत ःृष् ंधिे ु ंःृष्वत्सा ंिरदमाली दनक्षणामिुो व्राजयनत स यद्यतेषेा ं
नःनञ्चत्पश्यदेुपोष्य पायस ं स्थालीपाःं श्रपनयत्वा रानत्रसकेू्ति प्रत्यचु ं हुत्वाऽर्न्िेान्निे 
ब्राह्मणाि ्  भोजनयत्वा चरंु स्वय ं प्राश्नीयात्स योऽतोऽश्रतुोऽगतोऽमतोऽितोऽदृष्टोऽ-
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नवज्ञातोऽिानदष्ट  श्रोता मन्ता द्रष्टाऽऽदषे्टाटोष्टनवज्ञाता प्रज्ञाता सवषेा ं
भतूािामन्तरपरुुष  सम आत्मनेत नवद्यात ्  ॥ 4 ॥ 
भा – य एि ंवक्त्य योग्यभे्यो योऽथम चिै ंमहाव्रत।े 
ःमथण्याचाय थतोऽर्न्स्य शसंते नपततृोऽथमवा ॥ 
महाव्रतिे स्तोत्रणे स्तवुीतिैमथमानप वा। 
महाव्रत ेनचनत ंवाऽनप ःुया थन्नास्य फलं श्रतु े ॥ 
सःृुतस्य फलं चवै िासौ सम्यगवाप्स्यनत। 
प्रत्यक्षज्ञानििोऽप्यतेदािन्दिासःृद्भवते ्  ॥ 
प्रत्यक्षज्ञानििो मोक्षो ि ःथमनञ्चनद्ध हीयत।े 
आचाय थमवे त ंनवद्याद्गणुयै थ  स्वात्मिोऽनधः  ॥ 
गणुानधःस्य तिेवै शसंिानद ि दुष्यनत। 
अयोग्यस्योपदशे ेत ुःृत ेहौत्रानदःेऽनप वा ॥ 
प्रायनश्चत्ताथम थमतेत्त ुशसंीत शतवारःम ् । 
अर्न्थमा मािषुषे्ववे जायत ेि नदव ंव्रजते ्  ॥ 
योग्या अस्यास्त ुनवद्याया दवेा ऋषय एव च। 
एःदशेज्ञाियोग्या मािषुा उत्तमा यनद ॥ 
ःमथसञ्चयवते्तारं त्यजने्नारायणम ्  नह य । 
प्रीत्यःैदशेससं्थत्वात ्  सिायनमनत चोनदतम ्  ॥ 
ि नवद्याया  फलं तस्य श्रतु ंच िरःावहम ् । 
िवै प्राप्नोनत सःृुत ंसन्त्यागात ्  परमात्मि  ॥ 
मखु्यत्यागो हररेषे यन्नास्तीनत वददेममु ् । 
तत्सम ंवाऽनधःं वाऽनप ब्रयूादकै्यमथमानप वा ॥ 
ऐश्वया थनदगणुािा ंवा िास ंिानस्तत्वमवे वा। 
तत्प्रसाद ंनविा मोक्ष ंब्रयूािा ःस्यनचत ्  क्वनचत ्  ॥ 
ऐक्य ंवा ब्रह्मशवा थदमे ुथक्त्वावकै्यमथमानप वा। 



  

 
 

http://srimadhvyasa.wordpress.com/https://sites.google.com/site/srimadhvyasa/            
 

Page 130 आचारायाः श्रीमदाचारायाः सन्तु मे जन्म जन्मनि॥गुरुभावं व्रञ्चरन्न्त भानत श्री जरतीर्यवाक् ॥कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम ्॥ 

 

व्त्यास ंचावताराणा ंजीवाभदेममषु्य वा ॥ 
भदेज्ञाि ंतद्गणुािा ंतिे वाऽथम नमथमोऽनप वा। 
तथमवै तनत्क्रयाणा ंच तदू्रपाणामथमानप वा। 
असाम्यदशथि ंवाऽनप तदू्रपाणा ंपरस्परम ् । 
दहेदनेहनवभदे ंच तनिन्नवयवषे ुवा ॥ 
परस्परं भदेदृनष्ट ंतिे वा ःुत्रनचत ्  क्वनचत ् । 
दोषससंग थमस्यानप स्वत  परत एव वा ॥ 
अज्ञाितो ज्ञाितो वा निदहेत्वममषु्यच। 
तिहेस्य प्राःृतत्वमनचदािन्ददहेताम ्  ॥ 
प्रादुभा थवषे्वनप नवभोदेहत्यागोद्बवानदःम ् । 
अज्ञािदु िासामर्थ् थ पारवश्यानदःं तथमा ॥ 
अतिशत्व ंःस्यानप ःदानचत ्  क्वनचदप्यतु। 
पनरमाण ंबलादवेा थ तस्य नवष्ोम थहात्मि  ॥ 
भदेाभदेदृनशवा थऽस्य जीववैा थ स्वगणुानदनभ । 
तःैस्तस्यापलापो वा तत्र रके्ति चतेसा ॥ 
त्यागािामवेमकु्तािा ंतःा थद्य ै साधि ंतथमा। 
अनचन्त्यनवभवऽेप्यनिन्नसम्भवनिरूनपणम ्  ॥ 
स एव मखु्यतस्त्यागो वासदुवेस्य ःीनत थत । 
रमाब्रह्मानदःािा ंच तारतम्यािनभज्ञता ॥ 
सशंयश्चोक्ततत्त्वषे ुजगनन्मर्थ्ात्वदशथिम ् । 
अिनृतवा थसदुवेस्य तद्भक्तािा ंच निन्दिम ्  ॥ 
नितीय एष त्यागस्त ुनवष्ोरवे प्रःीनत थत । 
निनषद्धःमथःरण ंनवनहतस्य च वज थिम ्  ॥ 
त्यागस्ततृीयो नह हरशे्चतथुमोऽयोग्यपरूुष।े 
उपदशे  ःेशवस्य यथमाशास्त्रोनदतक्रमात ्  ॥ 
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आचाय थनपत्रोरर्न्त्र तथमवै च महाव्रत।े 
हौत्रोद्गात्राध्वय थवानण त्याग एव ंचतनुव थध  ॥ 
त्यागियात्त ुप्रथममात ्  प्राप्यतऽेन्ध ंतम  क्रमात ् । 
ततृीयानन्नरयप्रानप्तश्चतथुमा थन्न नदव ंव्रजते ्  ॥ 
उपनदष्टऽेनप यस्तत्त्व ेसशंय ंःुरुत ेपमुाि ् । 
सोऽन्धन्तमो व्रजदेर्न्ो निरयायवै गच्छनत ॥ 
स एव भगवाि ्  नवष्रुतेदैोषनैव थिा यनद। 
ज्ञायत ेमनुक्तग  साक्षान्नात्र ःाया थ नवचारणा ॥ 
यनद ज्ञाि ंिानतपकं्व सराग ंच मिो भवते ् । 
तदा स्वगा थनदलोःानप्त  सशंयश्चते ्  क्वनचत ्  क्वनचत ्  ॥ 
आवृनत्तरवे ससंार ेयावनन्न सशंयो भवते ् । 
पिुरावृनत्तहीि ंत ुतमोऽन्ध ंमनुक्तरवे च ॥ 
पवूं त ुनि सिु ंतत्र निदु थ ि ंचापरं मतम ् । 
निश्यषेगणुहीि ंच पवूं निदोषःं परम ्  ॥ 
नवनमश्रगतयस्त्वर्न्ा  पिुरावृनत्तसयंतुा । 
असरूा दवेता मत्या थ योग्या एतषे ुच क्रमात ्  ॥ 
ि च तषेा ंसङ्करोऽनस्त यथमायोग्या नह तद्गनत । 
मािषुषेतू्तमा मनुक्तमधमा निरय ंतथमा ॥ 
आप्नवुनन्त मिषु्यषे ुमध्यमा  सनृतभानगि । 
नियमोऽय ंिार्न्थमा स्यादनच्छद्रत्व ंयदा भवते ्  ॥ 
दोषऽेथमवा गणु ेवाऽनप तदा दतै्या  सरुा अनप। 
स्वा ंस्वा ंगनत ंसमायानन्त तावत ्  ससंारभानगि  ॥ 
अनच्छद्रत्व ंिवै सव ै ःदानचत ्  प्राप्यत ेयत । 
सनृष्टनस्थनतलयादीिा ंिोच्छदेस्तिे ःुत्रनचत ्  ॥ 
तिािोषाि ्  प्रहायवै नवष् ु ंसवोत्तमोत्तमम ् । 
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जािीयात ्  तिे मनुक्त  स्यादपरोक्षदृशरेि ु॥ 
सयू थमण्डलगो नवष्दुहे ेचक्षनुष सनंस्थत । 
अनिरुद्धश्च हृदय ेि च भदेोऽियो  क्वनचत ्  ॥ 
अर्न्षेामनप रूपाणानमनत नवद्यानिचक्षण । 
निरूप  स यदा नवष्रुपगच्छनत दहेत  ॥ 
तदवै दुनि थनमत्तानि जायन्त ेिार्न्दा क्वनचत ् । 
तिात ्  तषेा ंदश थि ेत ुःत थव् ंपारलौनःःम ्  ॥ 
सव थमवे जपचे्चवै यदन्तीत्यानदःा ऋच । 
ऋनग्ब  षनिवा थयरुवे पवमािानदिामः  ॥ 
स्तयूत ेसोऽङ्गितेतृ्वादनननरत्यनभधीयत।े 
परस्य ब्रह्मणो नवष्ोज्ञा थपिाख्यप्रसनूतनभ  ॥ 
वाय ु पिुानत यल्लोःाि ्  सनवता तिे ःर्थ्त।े 
पनवत्र ंिाम साक्षात ्  तत ्  परं ब्रह्म जिाद थि  ॥ 
प्रसादनयत्वा त ंनवष् ु ंतिे लोःाि ्  पिुात्यस ु। 
ज्ञािाख्यप्रसविेानप स्वय ंवाय ु पिुात्ययम ्  ॥ 
प्राणानरेनच थषो दहे ेनवततास्तषे ुःेशव । 
अनच थमाि ्  नवततो नित्य ंवायसु्तिे पिुात्ययम ्  ॥ 
यत्र ब्रह्मनेत षनिश्च प्राथम थिीय  स मारुत । 
मोनचनयत्ववै ससंारानिष्ोलोःे ःृदीनत च ॥ 
आनदत्प्रत्नस्यनेत नवष् ु स्ततु्यो वःुैण्िलोःग । 
आनदत्यमण्डलस्थश्च साक्षान्नारायण  प्रभ ु ॥ 
उिय ंनत्वनतमिणे स्ततु्यो वायोरपीश्वर । 
अपमतृ्यभुय ंतस्य यदन्तीत्यगृ्जपाद ्  व्रजते ्  ॥ 
ःालमतृ्ययु थनद भवते ्  तथमा जन्मानदःं भयम ् । 
अर्न्ानभ  ःम थत  पतूो यत्र ब्रह्मनेत वषै्वम ्  ॥ 
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लोःं व्रजते्तथमाऽर्न्ाभ्या ंनवष्मुोक्षसिुप्रद । 
इष्टप्रदािशीलत्वानदन्दुवा थय ु स एव च ॥ 
सोम  सौम्यस्वरूपत्वात ्  पवमािश्च पाविात ् । 
नवष् ु परुातित्वात्त ुप्रत्नोरतेो महारनत  ॥ 
दवेत्रा दवे एवासौ सव थदवेशे्वरो यत । 
सयू थश्च सनूरनभ  प्राप्यो नित्यािन्दो रमापनत  ॥ 
दशेत  ःालतश्चवै गणुतश्चानप पनूत थत । 
अत इत्यचु्यत ेनवष् ु सन्ततो ह्यत उच्यत े॥ 
ततृीयवणोऽनतशय ेयतस्तिेानतरवे वा। 
अत इत्यचु्यत ेनवष् ु सम्यः ्  श्रतु्याद्यशक्यत  ॥ 
पणू थत्वाद्भगवाि ्  नवष्रुश्रतुत्वानदिानदत । 
अन्तस्थ  सव थजीवािा ंपणू थत्वात ्  परुषानभध  ॥ 
सम  स सव थरूपषे ुसव थजीवनियामः । 
इनत नवद्यात ्  परं नवष् ु ंमचु्यत ेतिे ससंतृ े ॥ इत्यानद च। 
शरीरपरुुषादीिा ं प्राप्यत्वात ्  तरैुपास्यत्वात ्  तषेा ं नियामःत्विे तभे्योऽप्यतु्तमत्विे तषे ु नस्थतत्वाच्च 
तषेा ंसार इत्यचु्यत ेभगवाि ् । यदश एव अलःम ्  अरःं यनत्कञ्चच्छृणोनत तत ्  सव थमरनतरूपान्धतम  
प्रानप्तःारणमवे तस्य भवनत। तत्र नह सव थरत्यभावो रनतनवरुद्धदु ि ं च पणू थम ् । परि ै
शसंिमात्रदरनतरवेते्यत  प्रस्ततु ेचतथुम थत्यागिे तस्य वाच्यनप भागो अनस्त। ि नह प्रमदे सःृतस्य 
पन्थानमनत दोषियमवेते्यवधारयनत। ि तस्यािकेू्त भागोऽनस्त ि वदे सःृुतस्य पन्थािनमत्यतेत ्  
तदुकं्त भवतीनत। अतःं श्रणुोतीनत त्यागियस्य मखु्यतस्तृतीयस्यानप िरःं श्रणुोतीनत 
नःनञ्चद्भवनत। तौ यदाऽिाच्छरीरानिहीयते े तदवैतैानि निनमत्तानि पश्यतीनत नियम । ि त ु तदा 
पश्यत्यवेनेत। वासिे रमयतीनत वासरं नवष्जु्योनत । 
यत्र ब्रह्मा वदेवाक्य ंव्ाचक्षाणो मियै थजि ् । 
सोमिे च सतुिेशेमास्त ेलोःे हरनेहि स  ॥ इनत स्कान्द े 
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ग्राव्णा सोमनवषय ेसमेिेषे्ट्वा महीयत े तिेवै नवष्पु्रीत्यास्वस्यािन्द ंजियि ् । स्वरािन्दरूपो नवष् ु। 
नदवो दवे्ा अवरोधि ंतस्या  पनरवारभतूा  सव थदवे्  द्यौिा थम वायपुत्नी। 
‘अजियो मरुतो वक्षणाभ्यो नदव आवक्षणाभ्य ’ इत्याद े। 
यह्वती  स्यन्दमािा । 
 सवषे्टदा जगत्प्राण मामादाय पनरस्रव। 
यत्रासौ भगवाि ्  नवष्सु्त्व ंनह मोक्षप्रद  सदा ॥ इनत च  
इन्दुनरष्टप्रदत्वाद्यो वायरुादाय गच्छनत। 
इन्द्रिाम्न  ःेशवस्य समीप ंमकु्तमञ्जसा ॥ इनत च  
अिर्न्हतेःंु साक्षाद्भगवद्भनक्तरूपःम ् । 
सिुमािन्द इत्यकु्तो मोदो भोगनिनमत्तः । 
प्रमोदस्तनिशषेोत्थो मनु्नामात्यल्पभोगत  ॥ 

इत्यगृ्वदेसनंहतायाम ् । 
तमस  सःाशात ्  उद्गता वयमतु्तरं सवोत्तम ं नवष्ण्वाख्य ं ज्योनत  पनरपश्यन्तस्तमवे दवेत्रा दवे ं
दवेनवषयऽेनप दवेमगन्म। तदवे ज्योनतष्ट्विेोत्तरत्विे च पश्यन्त इनत दश थि े इत्थ ं भावनवधािाथम ं
पवू थम ् । तथमवैासौ भगवाितु्तमज्योनत । ि राजानदनष्ववानवद्यमािभनक्तमात्रनमदनमनत ज्ञापनयतमुगन्म 
ज्योनतरुत्तमनमनत पिुव थचिम ् । 
‘अनच थषोअशंा वत ुथलास्त ुिाम्ना वटरःा  ितृा ।’ इनत शब्दनिण थय े
‘बहृत्तम ंमध ुयनद सहापपू ंप्रभक्षयते ् । 
स्वप्न ेतस्यानचरान्मृत्य ूरक्ताब्ज ेवा नशरोधतृ’े इनत ब्रह्माण्ड े 
रात्र्यास्त ुदवेता दुगा थ दु स्वप्न ेसा प्रपनूजता। 
पायसिे हरने्मतृ्य ु ं रानत्रसकू्तादःानलःम ्  ॥ 
यनद ःानलःमतृ्य ु स्यात ्  पद ंसा परम ंियते ् । 
सहवै नवष्िुा भकं्त नवष्ोस्तिनेदि ंतथमा ॥ 
रनतदत्वात ्  परो नवष्मु ुथख्यतो रानत्ररुच्यत।े 
तदाश्रयत्वािगुा थऽनप रानत्रनरत्यनभधीयत े॥ 
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स्त्रीरूप   स परो नवष् ु  पायसषे्टो नह मोक्षद । 
तिादुभौ सहवैजे्यौ भक्त्या दु स्वप्नदशथि े॥ 
बहुनभि थयिनैव थष्बु थहुधदे ंददश थ ह। 
आयि ्  सवषे ुलोःेष ुधतृास्तिेवै नह नश्रय  ॥ 
िीचािचु्चाशं्च जीवाि ्  स ब्रह्मादीिवु थपरूयत ् । 
ज्ञाििे बाधतऽेज्ञाि ंस्वसारं स्व ंतथमाऽःरोत ्  ॥ 
उषआख्य ंशकु्लवण ंप्रमादारूपमवे त।ु 
तमश्चापाःरोत्यवे सदा सयूा थनदष ुनस्थत  ॥ 
स ि  स्वामी यदुदर ेयामिाद्यामिामःे। 
अनवक्ष्मनह वय ंसव ेवृक्ष ेयित ्  पतनत्रण  ॥ 
श्यिेाख्यास्त ुसिुीित्वादासमन्तात ्  सरुोत्तमा । 
पिन्तो मािषुाश्चवै पादमात्रप्रयानयि  ॥ 
ग्रामाख्या बहुलत्वात्त ुदतै्या एव प्रःीनत थता । 
अनथम थिस्त ुःृताथम थत्वान्मकु्ता एव श्रतुा  श्रतुौ ॥ 
ऊरीःृतप्रमाणत्वादूम्य थ  स भगवाि ्  हनर । 
वृःास्तिेवै निया थप्या वृःा  कू्ररत्वतोऽसरुा  ॥ 
तत्स्वभावाश्च वृक्या  स्य ु स्तिेास्तत्र महासरुा । 
ब्रह्मस्तिेा यतस्त ेनह नित्यमःैात्म्यवनेदि  ॥ 
नवष् ु सिुतरश्चवै भक्तािा ंभवनत प्रभ ु। 
ःृष् ंव्कं्त तमोऽज्ञािमज्ञािा ंपशेलं नह तत ्  ॥ 
तद्यातयत्यणृनमव भगवाि ्  परुषोत्तम । 
स एव चोषा  ःनथमत  प्रःाशत्वाज्जिाद थि  ॥ 
जनयि  स्तोमनमव च ब्राह्मणाय यथमा च गा । 
उपाःरं तथमा स्तोम ंतवाहं तिणृीष्व च ॥ 
द्यौनरनत ज्ञािमनुिष्ट ंतद्व्यङ्ग्यत्वाज्जिाद थि । 
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दुनहता नदव इत्यकु्त एवमथमिे पजू्यत े॥ 
रात्रीसकेू्ति भगवाि ्  साक्षान्नारायण  प्रभ ु। 
तत्सनन्नधाििगुा थया एषोऽथम थ उपचारत  ॥ 
एव ंस्ततुस्तथमवैषे्टो भगवाि ्  मोक्षदो भवते ् । 
यदन्तीत्याद्यचृ  सवा थ अनप दु स्वप्नदशथि े॥ 
जप्या एव नवशषेोऽय ंहोमो दु स्वप्नदशथि।े 
परोक्षज्ञानििो नवष्रुापरोक्ष्य ंव्रजते ्  त्वरि ्  ॥ 
अपरोक्षदृश  प्रीत  सिुानधक्य ंःरोत्यज । 
मकु्तस्य निनवधसै्तिाज्जपो योगश्च सव थथमा ॥ 
ःत थव्ो र्न्ानसभी रात्रीसकंू्त जप्य ंनत्रशोऽञ्जसा।  

इत्याद्यतैरयेसनंहतायाम ्  ॥ 4 ॥ 
अथम िनल्वय ंसवथस्यवैाच उपनिषत्सवा थ ह्यवेमेा  सवथस्य ैवाच उपनिषद इमा ंत्ववेाचक्षत े
पनृथमव्ा रूप ं स्पशा थ अन्तनरक्षस्योमाणो नदव  स्वरा अन े रूप ं स्पशा थ वायोरुमाण 
आनदत्यस्य स्वरा ऋग्वदेस्य रूप ं स्पशा थ यजवुदेस्योमाण  सामवदेस्य स्वराश्चक्षषुो 
रूप ं स्पशा थ  श्रोत्रस्योमाणोमिस  स्वरा  प्राणस्य रूप ं स्पशा थ अपािस्योमाणो 
व्ािस्य स्वरा अथम िनल्वय ं दवैी वीणा भवनत तदिःृुनतरसौ मािषुी वीणा भवनत 
यथमाऽस्या  नशर एवममुषु्या  नशरो यथमाऽस्या  उदरमवेममषु्या अम्भण ं यथमाऽस्य ै
नजह्ववैममषु्य ै वादि ं यथमाऽस्यास्तिय एवममषु्या अङ्गलुयो यथमाऽस्या  स्वरा 
एवममषु्या  स्वरा यथमाऽस्या  स्पशा थ एवममषु्या  स्पशा थ यथमा ह्यवेये ं शब्दवती 
तद्म थवत्यवेमसौ शब्दवती तद्म थवती यथमा ह्यवेये ंलोमशिे चम थणा नपनहता भवत्यवेमसौ 
लोमशिे चम थणा नपनहता लोमशिे ह ि व ैचम थणा परुा वीणा अनपदधनत स यो हतैा ं
दवैश वीणा ं वदे श्रदुवदिो भवनत भनूमप्राऽस्यःीनत थभ थवनत यत्र क्व चाया थ वाचो भाषन्त े
नवदुरिे ं तत्राथमातो वाग्रसो यस्या ं ससंद्यधीयिो वा भाषमाणो वा ि नवरुरुचषुते 
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तत्रतैामचृ ं जपदेोष्ठानपधािा ि ःुलीदन्त ै पनरवतृा पनव  सवथस्य ै वाचा ईशािा चारु 
मानमह वादयनेदनत वाग्रस  ॥ 5 ॥ 
अथम सवा थवानग्वषया नवद्योच्यत।े नवष्शुब्दाथम थत्वात ्  सव थ वाचाम ् । पवूोक्ता अनप सव थवागपुनिषद 
एव। तथमानप मखु्यत एव सव थवानग्वषयत्वािक्ष्यमाणाववे सव थस्य ैवाच उपनिषनदनत सव ेव्ाचक्षत।े 
पनृथमव्ानदनस्थतो नवष् ु पनृथमव्ाद्यनभधािवाि ् । 
स्पशा थदीिा ंदवेताऽसौ क्रमणेवै प्रःीनत थत  ॥ 
तस्य नवष्ोरय ंदहेो वीणा साक्षात ्  प्रःीनत थता। 
दवैी वीणा तत  सये ंलोःनसद्धा त ुमािषुी ॥ 
ब्रह्मानददहेार्न्ो वदे नवष्ोवीणनेत भनक्तत । 
नवद्यापणू थमिु  स स्यादू्भनमपनूरतःीनत थमाि ्  ॥ 
नवद्यानधक्याथम थमवेतैा ंवाक्सारामप्यचृ ंजपते ् । 
ध्यात्वा िारायण ंदवे ंस्त्रीरूप ंवानच सनंस्थतम ्  ॥ 
ओष्ठानपधािते्यषेा ह्यकृ्सारो वाच  प्रःीनत थत । 
नवष्ोनहि वानच ससं्थस्यवैोष्ठावतेौ नपधािवत ्  ॥ 
ःुलीनत चोक्तो भगवान्प्रलीिाशषेःुनत्सत । 
पानत सवं नवनशष्टश्च सव थिानदत्यत  पनव  ॥ 
सव थवागीश्वरो नवष् ु स्त्रीरूपो मा ंसवुादयते ् । इनत च। 
िते्यपुमाथम।े ओष्ठावनपधािवदस्यनेत। ि च नवष्ोरर्न्ा सव थस्या वाच ईशािा। स नह मखु्यत  
सवशे्वर । तस्यवै प्रस्ततुत्वािक्ष्यमाणत्वाच्च। 
नश्रय  पनतय थज्ञपनतज थगत्पनतनग थरापंनतलोःपनतध थरापनत । इनत च भागवत।े 
‘यो वानच नतष्ठन्वाचोऽन्तरो य ंवाङ्  ि वदे’ इत्यानद श्रनुतश्च। स्त्रीनलङ्गत्व ंदवेतते्यानदवदनप यजु्यत।े 
स्त्रीरूपत्वाच्च ॥ 5 ॥ 
अथम हािा एतततृ्कष्हारीतो वाग्ब्राह्मणनमवोपोदाहरनत प्रजापनत  प्रजा  
सषृ्ट्वाव्स्रसंत सवंत्सर  स च्छन्दोनभरात्माि ं समदधाद्यच्छन्दोनभरात्माि ं
समदधात्तिात्सनंहता तस्य ैवा एतस्य ैसनंहताय ैणःारो बलं षःार  प्राण आत्मा स 
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यो हतैो णःारषःाराविसुनंहतमचृो वदे सबला ंसप्राणा ंसनंहता ंवदेायषु्यनमनत नवद्यात्स 
यनद नवनचनःत्सते्सणःारं ब्रवाणश ३ अणःारा इनत ३ ॥ सणःारमवे ब्रयूात्सषःारं 
ब्रवाणश  ३ अषःारा ३ इनत ॥ सषःारमवे ब्रयूात्त ेयियमिसुनंहतमचृोऽधीमहे यच्च 
माण्डूःेयीयमध्याय ं प्रब्रमूस्तिे िो णःारषःारावपुाप्तानवनत ह िाह िस्वो 
माण्डूःेयोऽथमयियमिसुनंहतमचृोऽधीमह े यच्च माण्डूःेयीयमध्याय ं प्रब्रमूस्तिे िो 
णःारषःारावपुाप्तानवनत ह िाह स्थनवर  शाःल् एतद्ध िव ैदनि िासं आहुर ्  ऋषय   
ःावषयेा  नःमथमा थ वयमध्यषे्यामहे नःमथमा थ वय ंयक्ष्या महे वानच नह प्राण ंजहुुम  प्राण े
वा वाच ं यो ह्यवे प्रभव  स एवाप्ययस्ता एता  सनंहता िािन्तवेानसि े
प्रब्रयूान्नासवंत्सरवानसि ेिाप्रवक्त्र इत्याचाय थ आचाया थ  ॥ 6 ॥ 

 

॥ इनत श्रीन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टकःे अष्ठमोऽध्याय  ॥2-8॥ 
॥ इनत श्रीन्महतैरयेोपनिषनद नितीयप्रट्टक ॥2॥ 

 

॥ इनत महतैरयेोपनिषत ्  ॥ 
 

भा – सवंत्सर इनत नवशषेणानिनरञ्च एवात्र प्रजापनत । 
‘ब्रह्मा नवश्व  ःतम  स्वयम्भ ू प्रजापनत  सवंत्सर ’। इत्यानद श्रतु े। 
श्रान्तो ब्रह्मा सव थवदे ै स्ततु्वा िारायण ंप्रभमु ् । 
तिेवै सम्यः ्  सन्धाय दार्ढ् ंदहेस्य सोऽःरोत ्  ॥ 
सन्धािात ्  सनंहतते्यकु्तो  नवष्रुवे सिाति । 
नवष्िुाम्नी णशब्दिे नवष्ोब थलमदुीय थत े॥ 
ण इत्यानक्रयमाणत्वाण्णःारोऽस्य बलं मतम ् । 
नवष्िुाम्नी षःारणे रमाब्रह्मशेपनूव थण  ॥ 
प्रणतेतृाऽनिलस्यवै नवष्ोरुक्ता तथमाऽऽत्मता। 
आतत्व ंसव थगणुदैशेत  ःालतस्तथमा ॥ 
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आत्मशब्दोनदत ंतच्च पशब्दिेानभधीयत।े 
ष इत्यानक्रयमाणत्व ंप्रणतेतृ्व ंच पणू थता ॥ 
नवष्ो  षःार इत्यकु्ता वीत्यकु्तस्य नवनशष्टता। 
अन्त्यनस्थत उःारस्त ुताच्छील् ंनह हरवे थदते ्  ॥ 
एव ंनवनशष्टप्राणत्वमाततत्व ंच सव थत । 
नवनषष्ट ंच बलं नवष्ो  सव थिाच्छीलनमत्यनप ॥ 
उनदत ंनवष्शुब्दिे तिादृक्सनंहतामि।ु 
वण थियसमायोग ेष्शुब्दस्याथम थमवे त ु॥ 
नवष्ो  प्राणत्वमात्मत्व ंबलं चवैात्र वनेत्तय । 
स एव नवष्ोब थलनवत ्  तथमा प्राणत्वनवद्भवते ्  ॥ 
स एव मकु्त  ससंारानन्नत्यायमुाि ्  भनवष्यनत। 
सनंहतासनहतत्विे यदृचोऽधीमह ेवयम ् । 
वदेािर्न्ाि ्  परुाण ंवा तिे नवष्पुदोनदत  ॥ 
अवाप्तो भगवाि ्  स्यान्नस्तन्नामाथमा थ यतोऽनिला । 
इत्याहुर ्  ऋषय  सव ेनःमर्न्ाध्ययिाद्भवते ्  ॥ 
यज्ञवैते्यषृयोऽप्यर्न् ेःावषयेा वदनन्त नह। 
मौििे नवष्शुब्दाथम ंध्यायन्तो वाचमवे वा ॥ 
जहुुमो नवष्िुामाख्य ंजपन्तो मिमवे वा। 
िमस्कारसमायकंु्त जहुुम  प्राणमत्र नह ॥ 
नःमर्न्बै थहुनभ  ःायरैतेस्यवैानधःत्वत । 
एतदथमा थिसुन्धािपवूं वदेािथमानप वा ॥ 
अधीमह ेयजामो वा िार्न्थमा त ुःथमञ्चि। 
एष एव नह सवषेा ंवदेािामथम थ ईनरत  ॥ 
नवष्िुामोनदतो योऽथम थस्तद्व्याख्याऽर्न्िचोऽनिलम ् । 
एव ंनवनशष्टप्राणात्मबलाद्यनिलसद्गणु ै। 
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पणू थस्वभाव  सवषेा ंवचसामथम थ ईनरत  ॥ 
सनंहताख्यानि नवष्ोस्त ुरूपाण्यतेानि सव थश । 
अर्न्नवद्यास्वनशष्यस्य ि ब्रयूात ्  प्रथमम ंक्वनचत ्  ॥ 
व्ाख्यािशनक्तहीिाय िवै ब्रयूात ्  ःथमञ्चि। 
वषै्वाय सवुृत्ताय मधेाश्रद्धायतुाय च ॥ 
गरुो  शशु्रषूःायवै ब्रयूानदत्यिशुासिम ्  ॥ इनत च। 
य एतिे ण इनतशब्दिेानक्रयमाण ं नवष्ो  पणू थबलं षशब्दिेानक्रयमाण ं दशेत  ःालतो 
गणुतश्चाततत्व ं सव थचां सवा थसा ं सनंहतामितुदथम थत्विे वदे। अक्षरियसयंोगरूपया सनंहतयतैदवे 
सव थत्रोच्यत इनत स सम्पणू थबलं सव थप्रणतेतृ्वशक्त्यानदयकंु्त च नवष् ु ं वदे। अथमते्यानदःा अनप 
सनंहतारूपा एव। पदवण थयो  पथृमगिनभव्ाहारात ् । तिात ्  सव थशब्दा नवष्िुामव्ाख्यािरूपा  
एव। यिय ं सनंहतायकु्तत्विेचोऽधीमह े तिेािाःं णशब्दषशब्दाथम थरूपो नवष्रुुपात्त । 
तद्व्याख्याित्वात ्  सव थवाचाम ् । वीत्यपुसग थत्वादुःारस्य च ताच्छील्ाथम थत्वादुक्ताथम थनवशषेणरूपत्विे 
प्रनसद्धत्वान्न पथृमक्तयोव्ा थख्यािमत्र ःृतम ् । ऋच इनत सव थवाचामपुलक्षणम ् । अत  
सव थवदेानदशब्दोनदत  सव थगणुपनरपणूो भगवान्नारायण इनत नसद्धम ्  ॥ 6 ॥ 

सवशै्च वनैदःपदरैनप लोःशब्द-ै 

मटेाननवानरनधतलानदरवशै्च सव ै। 

एःोऽनभधयेपनरपणू थगणु  नप्रयोऽलं  
िारायणो मम सदवै सतुनुष्टमते ु॥ 
यस्यत्रीण्यनुदतानि वदेवचि ेरूपानण नदव्ार्न्लं 
बट ्  तिश थतनमत्थमवे निनहत ंदवेस्य भगो महत ् । 
वायो रामवचोिय ंप्रथममःं पकृ्षो नितीय ंवप-ु 
मथध्वो यत्त ुततृीयःं ःृतनमद ंभाष्य ंनह तिे प्रभौ ॥ 
हिशुब्दो ज्ञािवाची हिमूाि ्  मनतशनब्दत । 
रामस्य स्वतृरूपस्य वाचस्तिेाियन्त नह ॥ 
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भतृमो भीम इत्यकु्तो वाचो मा मातर  ितृा । 
ऋगाद्या इनतहास ंच परुाण ंपञ्चरात्रःम ् । 
प्रोक्ता  सप्तनशवास्तत्र शयो भीमस्तत  ितृ  ॥ 
मनध्वत्यािन्द उनिष्टो वनेत तीथम थमदुाहृतम ् । 
मध्व आिन्दतीथम थ  स्यात ्  ततृीया मारुतीति ु ॥ 
इनत सकू्तगत ंरूपत्रयमतेन्महात्मि । 
यो वदे वदेनवत्स स्यात ्  तत्त्वनवत ्  तत्प्रसादत  ॥ इनत च। 
साधःो रामवाक्यािा ंतत्समीपगत  सदा। 
हिमूाि ्  प्रथममो ज्ञयेो भीमस्त ुबहुभःु ्  नपतो  ॥ 
पतृिाक्षयःारी च नितीयस्त ुततृीयः । 
पणू थप्रज्ञस्तथमाऽऽिन्दतीथम थिामा प्रःीनत थत  ॥ 
दशनेत सव थमनुिष्ट ंसवं पणू थनमहोच्यत।े 
प्रज्ञा प्रमनतरुनिष्टा पणू थप्रज्ञस्तत  ितृ  ॥ 
आसमन्तात ्  पनतत्व ेत ुगढंू ःनलयगु ेहनरम ् । 
असत्यमप्रनतष्ठ ंच जगदतेदिीश्वरम ्  ॥ 
वदनद्भगू थनहत ंसन्त ंततृीयोऽसमु थथमायनत। 
यिे नवष्ोनहि वपा थख्याि ्  गणुािज्ञानसष ु पराि ्  ॥ 
ईशािास  सरूयश्च निगढूानन्नग ुथणोनक्तनभ । 
त्रतेाया ंिापर ेचवै ःलौ चतै ेक्रमात ्  त्रय  ॥ 
एतषेा ंपरमो नवष्िुतेा सवशे्वरशे्वर । 
स्वयम्भब्रथह्मसजं्ञोऽसौ परिबै्रह्मण ेिम  ॥ इनत च ॥ 
पणूा थगण्यगणुोदारधाम्न ेनित्याय वधेस।े 
अमन्दािन्दसान्द्राय प्रयेस ेनवष्व ेिम  ॥ 

॥ इनत श्रीमन्महतैरयेोपनिषद्भाष्य ेनितीयप्रट्टकःे अष्ठमोऽध्याय  ॥2-8॥ 
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॥इनत श्रीमदािन्दतीथम थभगवत्पादाचाय थनवरनचत ं
श्रीमन्माहतैरयेोपनिषद्भाष्यम ् ॥ 

 

॥ श्री ःृष्ाप थणमस्त ु॥ 
॥ मखु्यप्राण वश ेसवं स नवष्ोवथशग  सदा ॥ 

॥ प्रीणयामो वासदुवे ंदवेतामण्डलािण्डमण्डािम ्  ॥ 


