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।।ಶ್ರೀಮದಾನನದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಾಾದಾಚಾರ್ಥಃ ।। 
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|| ಶ್ರೀ ಹರ್ವದನ ರಂಗವಿಟ್ಠಲ ಗ  ೀಪೀನಾಥ  ೀ ವಿಜರ್ತ್ ೀ || 

Blessed by Lord and with His divine grace, we are pleased to publish this 
Magnanimous Work of Sri Acharya Madhwa. It is a humble effort to make 
available this Great work to Sadhakas who are interested in the noble path 
of propagating Acharya Madhwa’s Philosophy. 

With great humility, we solicit the readers to bring to our notice any 
inadvertant typographical mistakes that could have crept in, despite great 
care. We would be pleased to incorporate such corrections in the next 
versions. Users can contact us, for editable version, to facilitate any value 
additions. 

Contact: H K SRINIVASA RAO, N0 26, 2ND FLOOR, 15TH CROSS, NEAR 
VIDHYAPEETA CIRCLE, ASHOKANAGAR, BANGALORE 560050. PH NO. 

26615951, 9901971176, 8095551774, Email : srkarc@gmail.com 

ಕೃತಜ್ಞತ್ ಗಳು 

 
 

ಜನಾಮಂತರದ ಸುಕೃತದ ಫಲವಾಗಿ ಮಧ್ವಮತದಲಿ್ಲ 
ಜನಿಸಲು, ಪ ರೀಮಮ ತಥಗಳಾಗಿ ನನನ ಅಸಿ್ತತವಕ್ ೆ 
ಕ್ಾರಣರಾದ, ಈ ಸಾಧ್ನ ಗ  ಅವಕ್ಾಶಮಾಡಿದ, ನನನ 
ಪೂಜಯ ಮಾತ್ಾ ಪತೃಗಳಾದ, ದಿವಂಗತರಾದ 
ಲಲ್ಲತಮಮ ಮತುಿ ಕೃಷ್ಣರಾವ್ ಹ ಚ್ ಆರ್ ಅವರ ಸವಿ 
ನ ನಪನಲಿ್ಲ ಈ "ಸವಥಮ ಲ-ಜ್ಞಾನ ರ್ಜ್ಞ" 
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अध्यात्म रसरंजन्मन 

पान्मि पाण्डवपालकान्ममतपान्मपन ंभवतापतो  
एन्मि मानस मन्मन्दरागणदशेमीश नमोस्त ुत े|| 

पतु्रन्ममत्र कळत्र पवू यमत्रग ंन परत्रग ं 
रत्र रत्र गन्मतम यमशे्वर तत्र तsेन्मस्त पदाम्बजुम ् ॥ 01 || 

 

नो भर ंन च दुग यन्मतन य च पातकं कन्मल कालज ं 
त्वय्यनाथगतौ सदवै न्मि मानसान्मन्तकसनं्मित े॥ 

न्मनत्यमवे न्मवनोदमात्रमपने्मित ंसि म ेत्वरा  
नवै न्मकन्मिदपने्मित ंन्मिर सत्यमतेदुदीरर े॥ 02 || 

 

िीन्मतरन्मस्त तवान्मप ससं्तनु्मतमात्र एव न्मवनोदतोs 

प्यावरोाः समशीलरोन्मरि मन्मन्दर ेन न्मवरोगता ॥ 

दवे त ेपदपङ्कज ेमम न्मचत्तमवे न चते्तदा 
कुत्र गच्छन्मत तद्वदस्व रमशे मsेद्य सताङ्गण े॥ 03 || 

 

रद्यदो न्मवषरषे ुगच्छन्मत तर्हि त ेवचन ंकथ ं

शोभत ेन्मवषरषे ुसन्तत भावनाद्यन्मभधारकं ॥ 

रज्जड ंजडडतलु्यमन्यदतस्त्वमवे न्मि वस्त ुनाः 

सौख्यदस्त्वमथान्मभमखु्यकरस्त्वमवे न चदे्भवते ् ॥ 04 || 
 

न्मचत्तनामक रत्र रास्यन्मस तत्र गच्छन्मत म ेमनो  
दुष्टता नन ुकिकस्य न शोभत ेवसधुातले ॥ 

एवमवे न्मि चिरुाद्यन्मिलेन्मिरस्य गन्मतभ यवते ्- 
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कारवनृ्मत्तरपीत्थमवे न्मवन्मनन्मिता बधु ससंन्मद ॥ 05 || 
 

कमयकान्यन्मप िस्तपादतदङ्गलुीमिुदिेजा- 
न्यत्र सन्ततवाक्समदु्भव वण य पवू यक शब्दकााः ॥ 

सवयदवै न्मि तावकान्ममतमरू्हतकारणभावतो  
दोषकारणभावमवे न्मि नवै रान्मन्त कुतिन ॥ 06 || 

 

कामपवू यकवतृ्तरोन्मप न्मि त ेसिुात्मकमरू्हतष ु

व्यन्मिकारणभावतो न च दूषणार भवन्मन्त म े॥ 

नवै जानत ॆईदृशीं न्मिन्मतमात्मनो ह्यन्मिलात्मनोs 

साध ुसाध ुच सवयमवे न्मि तषे ुदोषकरं भवते ् ॥ 07 || 
 

पणु्रपापमन्मप त्वमवे न्मि दवे गहु्यन्ममद ंपरं  
त्व ंत्वनान्मदत एव पवू यज पवू यकारण म ेन्मिर ॥ 

कक करोन्मत न्मि न्मकङ्करो रमराज कोपन्मनरोन्मजत- 

स्त ॆन्मवनवै वदन्मन्त न्मनण यरमत्र कक मनुरोsन्मप भो ॥ 08 || 
 

रााः सिस्रशतान्मधका अन्मप कोन्मिरि ततोsन्मधका 
वतृ्तरो मम न्मनत्यमवे च तास ुत ेबहुरून्मपता ॥ 

िते्रजोsन्मप न्मि पतु्र एव ममशे्वरोन्मस तथाsन्मप मा ं
नोद्धन्मरष्यन्मस पतु्रतवै सशुत्रभुावमथाप्नरुात ् ॥ 09 || 

 

भारत ेभनु्मव न्मविजन्म सदुुलयभ ंरन्मद मन्यस े

साधन ंकुरु दवे पवू यमिं त ुतsेनकुरोम्यलम ् ॥ 

ित्यवारवचाः कृतने्मप च सवयथा ह्यकृतौ न्मनष-े 

धोन्मिरप्यकृतस्य शास्त्रगन्मतज्ञवर य कृतौ भवते ् ॥ 10 || 
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कतृ यता तव पजू्यताsन्मप न्मि सवयकम यन्मवन्मनन्मिताs 

प्यतेरोरथ न्मचन्तना कमलेश तsेद्य न्मवपन्मिता ॥ 

रने केन न्ममषणे सन्ततमादरणे मनोगन्मताः 

श्रीिरिेरणाब्जरोन्मरदमवे साधनमीन्मरत ं॥ 11 || 
 

एतदवे च रोग्रता िन्मवभदेतो न्मवन्मवधात्मना ं 
ससुं्फरत्यन्मिलस्य तत्तदविरा ह्यनरुूपरा ॥ 

स्नानदानजपान्मििोत्रसन्मदन्मष्टपवू यतरा तथा 
पतै्रकुान्मदसमस्तकमयतरान्मप काम्यतरा पनुाः ॥ 12 || 

 

एवमषेिरीि दवे मनुीष्टमातमृिुात्मना ं
ससुं्फरत्यन्मिलस्य तत्तदविराह्यनरुूपरा ॥ 

रद्यदोह्यभुर ंच दवैवशने वने्मत्त न्मनजात्मना 
तन्मिनाः िभतृीि तस्य करन्मितवै न्मि मिुता ॥ 13 || 

 

नान्मशराः सि त ेिकेसलुलािकं रगुळं भ्रवुो  
नान्मिणीकपरस्य सत्स्वथ कणयकेsथ कपोलके ॥ 

सन्नदृवे सनुान्मसका सि वोत्तरोष्ठमथाधरं 

सम्प्रदन्तसपुङ्करगु्ममनन्त सन्तव न्मजन्मिका ॥ 14 || 
 

त ेमिु ंवसकुण्ठकूबर मत्र वोन्मदतगो न्मवभा- 
वत्र दन्मिणकन्धरं परमत्र नाहृसकुन्धरं । 

नाजदाककुदत्र नापसपुषृ्ठमत्र सिस्तका 
ऊर्ध्यदन्मिणबाहुरीदृशवामबाहुरपीदृश ं॥ 15 || 
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दन्मिणाधरबाहुरस्त ुसिस्तकोsप्यथ तादृशो 
वामबाहुरुदाहृताः िचतभुीरवे कराङ्क भो। 

पिन्मभाः करगाङ्गलुीनि दवे त ेहृदर ंिमो- 
रोsस्त ुत ेस्तन रगु्ममत्र नजृतै्र सदूर मत्र त े॥ 16 || 

 

िाप्तनासि दिकुन्मिकमत्रवान्मवववापरं  
नान्मभरत्र समीश त ेन्मत्रन्मभरुि सिंवन्मलत्रराः । 

बन्मस्तरत्र न ृवासमुढे्रमथो गदु ंवषृण ंच वा 
वाप्तनाकन्मिरत्र त ेसि वाप्त वोरुरगु ंिर े॥ 17 || 

 

जाननुी तव वासमत्र सन्मदष्टदानसमथ यज-ं 

घान्मभध ंपरवात्र त ेिपदान्मभध ंसि वास्ततु े। 

पादरगु्मन्ममिान्मप सन्निलक्ष्म्यतच्चतरुात्मना  
पिन्मभाः पदगाङ्गलुीन िरोमचमय च ना िभो ॥ 18 || 

 

चिषुी तव चान्मिसनं्मित एव दवे रमापत े 
पाि चिरुथ क्रमणे च कण यग ंपरन्ममन्मिरम ् । 

घ्राणकं रसन ंच वा िसमत्र सन्त्वगन्मप िभो 
वाक ्च वा चतरुात्मकं करसिंपाण्रन्मभदने्मिरम ् ॥ 19 || 

 

पादपारसमुढे्वग ंतव सम्प्रनाि समुानस ं 
बनु्मद्धरप्यथ त ेिकोन्मवद काम पवू यकवतृ्तराः । 

न्मद्वन्मत्रपिदशान्मधकास्तव भावकेुष्टदमतू यराः 

शब्दपवू यकपिकं तव पिरूपमथ िभो ॥ 20 || 
 

स्नान भोजनपानपालनमलेनागमनाच यना 
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िाणनोच्चलनान्मभवादनमाज यनाज यनपवू यकम ् । 

सवयकमय सनामकं तव रूपमवे रमापत े 
शिरोsप्यथ तत्र तत्र च त ेस्वरूपकशिराः ॥ 21 || 

 

मत्स्य एव न्मकरीन्मिमम्बजुनाभ त ेभव ईदृशाः  
कूम य एव सकुण य कुण्डलमीदृशस्तव सकूराः । 

कण्ठभषूणमान्मश्रत ंत्वदुदरि कसिज कसिको 
भषूणस्तव बाहुसनं्मितमीदृशाः सि वो िरे ॥ 22 || 

 

आन्मश्रत ंकन्मिमत्र भषूणमीदृशस्तव भो िर े

पादरगु्मगत ंन्मवभषूण मत्र सम्भवरा िभो । 

सनं्मित ंच करषे ुभषूणमीदृश ंत्रजगत्पत े

तादृशङू्गनु्मलभषूण ंतव न्मवष्णकुीर्हतसत ेिर े॥ 23 || 
 

एतदवे नवात्मकं नवरत्नरूपमनन्त तsे- 

नन्त भषूणभषूण ंन्मनजलीलरवै सतुोषणम ् । 

एकमरू्हततरा च पितराsन्मप पिदशात्मना 
कत्रशदान्मदतरा च मानसपजून ेिन्मतभासत े॥ 24 || 

 

द्रव्यकमयगणुिभदेत आस्यास्यन्ममन्मत क्रमा- 
दतेदवे च सवयजीवगत ंत्वनान्मदत एव न्मि । 

िातरुन्मत्थत एव सन्ततमातनोन्मम सभुान्मषत ं

तन्मद्वरुद्धमथान्मप तsेस्तनु ुबन्मन्दगीतन्ममन्मत िभो ॥ 25 || 
 

िालन ंपदरोमिुस्य च पान्मणपल्लवरोिग-ं 

डूषण ंसतत ंतवान्मस्त्वन्मत मानस ंरमतान्मदुा । 
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न्मचत्रभान्मषतमत्र न्मकिन चदे्भवते्तदन्मप िभो 
गीतवाद्यपरुस्सरं रन्मद तच्च तsेस्त ुमिीपत े॥ 26 || 

 

लालन ंतनरान्मदकस्य च पालन ंन्मपतपृवू यके 

मलेन ंललनान्मदकेsप्यनकूुलन ंच तवास्त ुभो । 

स्नानमस्त्वन्मभषचेन ंतव तत्र पौरुषसिूकं 

मन्त्रमस्त्वन ुधौतवस्त्रकरगु्ममस्त ुतवाम्बरम ् ॥ 27 || 
 

आसनाचमन ंतवास्त्वन ुचन्दनान्मदन्मभरङ्कन ं 
मान्मलकान्मदन्मवभषूण ंतव वन्दन ंत्वथ सन्ध्यरोाः । 

मन्त्रससं्तवरन्त्रपजूनपवू यकं परमशे त े

ध्यानमौनसधुारणान्मदकमस्त ुत ेपरुुषोत्तम ॥ 28 || 
 

चन्दनान्मदन्मभरप्यलङृ्कन्मतरस्त ुत ेन्मतलकं च भो  
दवे भोजनपात्रमस्त ुसपुानपात्रमथास्त ुत े। 

नान्मरकेलफलान्मदन्ममन्मश्रतमत्र वस्त ुतवास्त ुभो 
व्यञ्जन ंलवण ंतथास्त ुसपुत्रशाकमथापरम ् ॥ 29 || 

 

सपूमस्त ुसपुारस ंपरदवे नकैन्मवध ंसदा 
न्मचत्रभिमनकेधाsस्त ुन्मवन्मचत्रमाषन्मवन्मनर्हमतम ् । 

तलैपक्वमथास्त ुत ेघतृपक्वमस्त ुिर ेजला- 
ङ्गारपक्वसकुालपक्वमथास्त ुपक्व सपुिकम ् ॥ 30 || 

 

न्मचत्रमन्नमथास्त ुतsेद्य न्मवन्मचत्रवस्त ुन्मवन्मनर्हमत ं

चोदन ंपरमान्नमस्त ुसदवै त ेजगती पत े। 

शकयरागडुन्ममन्मश्रतान्नमथास्त ुत ेसतत ंिन्मर- 
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द्रान्नमस्त ुतथवै भो न्मिर मौद्गमन्नमथास्त ुत े॥ 31 || 
 

शस्तवस्तनु्मवन्ममन्मश्रत ंपनुराम्लवस्त ुसदाsस्त ुतsे- 

नाम्लवस्त ुतथास्त ुत ेपरन्मदव्यवस्तसुमन्मित ं। 

नतून ंनवनीतमस्त ुरमशे नतूनमवे त े

िात्रपणू यघतृ ंच तsेस्त्वथ तक्रमस्त ुदधीश त े॥ 32 || 
 

िारवस्त ुरमापत ेमधशुकय राsन्मप सदाsस्त ुत े

लेह्यपरेसचुोष्यिाद्यमिु ंपरशे तववै भो । 

पवू यमतु्तरमम्भसोsशनमस्त ुतsेथ परत्र भो 
िालन ंकररोम ुयिस्य च पादरोरथ नते्ररोाः ॥ 33 || 

 

अङ्गलुीजलमस्त ुसिलनान्मदकं सफलं च ता-ं 
बलूमस्त ुसनु्मदव्यवस्तनु्मवन्ममन्मश्रत ंवसधुापत े। 

नतूनाम्बरमस्त ुत ेपन्मरधानमस्त ुतथवै चो- 
ष्णीषकिकुपादवस्त्रसमुध्यबन्धनमस्ततु े॥ 34 || 

 

आन्मवकं च तथणू यपवू यन्मवन्मचत्रवस्त्रमपीश त े 
दप यण ंतव चामर ेगन्मणकान्मदगीतसनुत यनम ् । 

छत्रवाद्यन्मवन्मचत्रशब्दसलुालन ंस्वरभदेताः  
पादरिकपवू यमस्त ुसदवै त ेधरणीपत े॥ 35 || 

 

वान्मजपरूुषरानगोsरतुमानमप्यथ त ेतथो- 
द्यानवीिणचारणान्मदकमस्त ुत ेकमलापत े। 

िते्रवीिणदवेतालरन्मभन्मत्तन्मचत्रन्मनरीिण ं

पन्मिरदु्धनीरीिणान्मद तवास्त ुन्मनत्यव चिण ॥ 36 || 
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तत्र तत्र फलान्मदभिणलिणतेरवीिण ं

न्मशिण ंन्मनजभतृ्यके गिृसङ्गमि पनुस्तव । 

िालन ंपदरोस्तवास्त्वज पान्मणपनू्मजत पादग-ं 

डूषण ंच तवास्त ुचासनमस्त ुत ेभजुगासन ॥ 37 || 
 

पात्ररगु्ममथास्त ुसदूकपणू यमस्त ुतववै कौ- 
शरेरगु्ममथान्मिलं पर मान्मिकं च तथोत्तरम ् । 

कन्दमलूसकुालपक्वफलं च सवय मथास्त ुत े 
िीरनीरगडुिेसुर्हपरथास्त ुत ेव्यजन ंच भो ॥ 38 || 

 

रामजागरण ंतवास्त्वनगुीतनत यनपवू यकं 

मन्त्रपाठनसन्नमसृ्कन्मतपवू यकं च तवन्मिर । 

दीपरगु्ममथास्त ुत ेपरधपूमस्त ुसगुन्धरकु ्

चाप उत्तमका भवन्त ुन ुतापिा मरुदस्त ुत े॥ 39 || 
 

श्रीपत ेकन्मशपसु्तवास्त्वन ुदवे त ेह्यपुबियण ं

मिपवू यकभोगसाधनमस्त ुसवयमपीश त े। 

कङ्कणान्मदन्मवभषूण ंनववस्त्रमस्त ुच कक पनुर-् 

जागरि समस्तवस्त ुतवास्तनु्मनस्तलुवस्त ुभो ॥ 40 || 
 

रद्वदवे न्मि जागरि समस्त वस्त ुतव िभो  
तद्वदवे च वासनात्मकवस्त ुसवयमथास्त ुत े। 

सनु्मप्तग ंसिुमस्त ुत ेपनुरस्त ुमानसवासना 
जातवस्त ुसमस्त मप्यथ जागरान्तमनन्त भो ॥ 41 || 
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व्याधरोsप्यथवाधरस्तनभुदेदािनपवू यकं 

चात्र जन्मन्मन पवू यजन्मस ुचोत्तरषे ुतथवै भो । 

कक पनुब यहुभान्मषतने शरीरज ंत्वथ मानस ं

वाग्जमस्त ुतवशे सन्ततमषे सवयन्मवन्मधम यम ॥ 42 || 
 

न्मबम्बपजूनमवेमवे न्मि कुव यतो न च पातकं 

दुष्टकमयजमप्यकमयजमन्मन्तकं िन्मत गच्छन्मत । 

एतदत्र सदुुलयभ ंभनु्मव भारत ेनरजन्मना ं
क्वान्मप नवै सपातकात्मन अन्मन्तकं िन्मतगच्छन्मत ॥ 43 || 

 

न्मबम्बपजूनमन्तरा न च मनु्मिरन्मस्त न्मि कस्यन्मचत ्- 
सवयमन्यदननु्मष्ठत ंनन ुन्मचत्तशोधनपवू यकम ् । 

साधन ंभवतीि पजून एव सन्ततमादरा 
न्मोदतीथ यन्मनबन्ध एव न्मि मानमत्र मरोन्मदत े॥ 44 || 

 

अवधतून्मशरोरत्नजरतीथ यन्मवनोन्मदताः  
िसन्नाः श्रीिन्मरद यद्यात ् सतासंव यमवने्मितम ् ॥ 45 || 

 

भवरोगौषध ंन्मदव्य ंभजमानााः पनुाः पनुाः । 

न्मबम्बपजूनसजं्ञ ंत ेन भजन्मन्त पनुभ यवम ् ॥ 46 || 
 

नन्दतीथ यिबन्धाख्यसधुान्मसन्धनु्मविान्मरणाः । 

बान्धवा रतृ्कतौ तोष ंरान्त्यवेान्तरन्मचन्तकााः ॥ 47 || 
 

सपुणु्र ेभारतsेरण्र ेर ेन्मवज्ञानन्मववर्हजतााः । 

दुाःशास्त्रदून्मषतात्मानाः कक मा ंन्मनन्दन्मन्त दुब यलााः ॥ 48 || 
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दोषतेाsन्मप मदीरा वाग्धारवै धरणीसरुाैः । 

श्लाघ्यत ेगणुलब्धरै्हि कण्िकेताsन्मप केतकी ॥ 49 || 
 

|| इन्मत श्रीमदवधतून्मशरोमन्मणजरतीथा यर य (न्मवष्णतुीथ य – अरण्रकाचार य) 
न्मवरन्मचताsध्यात्मरसरञ्जन्मन समाप्ता ॥  श्रीकृष्णाप यणमस्त ु 
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